U UV VU VYV VvV VP VvV VWV VYV VvV VvV VYV VYV VYV W N

DOBRIE MANIERY
SAMOCHODY PIESE RO M ERY
VIV VVIV VIV VIV VIV 77779797799

O

- Alez prosze. - Alez dziekuje.

,\
)
> @
%%
X-%
[
(\“,"—‘.



AEEE .- =--

1
.

P E e E-----

“mmmmm-.




UZYTKOWNIKU
DROGI! ...

DROGI DLA ROWEROW!

Przed Tobg poradnik rowerzysty,

czyli kompendium wiedzy o rowerach,
ich niezbednym wyposazeniu,
zasadach i podstawowych przepisach,
a takze wiele ciekawostek.

Mamy nadzieje, Ze po przeczytaniu tego
poradnika, podréze rowerem po Warszawie
beda czestsze, przyjemniejsze, a takze
bezpieczniejsze.

Pamietajmy tez o dobrych manierach!
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Kazdy wybiera rower z innego powodu. Niektorzy przesiadajg sie na niego
dla poczucia wolnosci i niezaleznosci, inni cenig szybkos$¢ dotarcia do celu,
jeszcze inni to, Ze mozna przejechac przez park i postuchac spiewu ptakéw.

Jakie sa korzyS$ci z jazdy rowerem dla Ciebie - co dobrego moze dac¢ Ci rower?

» OszczednoSc¢ czasu - wybierajac rower
nie stoisz w korkach, nie musisz tez
szuka¢ miejsca parkingowego. Mozesz
nim sprawnie i szybko pokonac
niewielkie odlegtosci.

» Wygoda - dojazd pod drzwi - parkingi
rowerowe czesto sa zlokalizowane przy
samym wejSciu do biur, urzeddw,
sklepéw. Nie trzeba wedrowac z miejsca
parkingowego czy z przystanku.

e OszczednoSc pieniedzy - nie wyda-
jesz pieniedzy na bilety ani na benzyne.
Rower jest najtanszym $rodkiem trans-
portu, nawet uwzgledniajac koszt zakupu,
eksploatacji i regularnych przegladow!

e Endorfiny - ruch i wysitek fizyczny
uwalniaja w naszym organizmie hormo-
ny szczeScia. Poza tym podr6z rowerem
jest bogatsza w widoki i umozliwia
blizsze obcowanie z natura.

e Lepsza koncentracja - poranny ruch
przyspiesza akcje serca, co wplywa
na dotlenienie moézgu - innymi stowy
polepsza koncentracje i zdolno$¢ zapa-
mietywania, a takze redukuje stres.

e Zdrowie - godzina jazdy na rowerze
to okoto 500 spalonych kalorii, do tego
wzmacniaja sie miesnie brzucha, plecéw,
wysmuklaja tydki i regeneruja kolana.

e Styl - jazda na rowerze jest modna!

Moze dopiszesz wtasne korzys$ci?

Jezdzac na rowerze sprawiasz,
ze Swiat jest lepszy!

Jakie korzysci
z Twojego wyboru majq inni?

® Mniej korkow

* Czystsze powietrze

* Mniej hatasu

* Przyjazna przestrzen

* Zréwnowazony transport

e Zdrowi i szczesliwsi mieszkancy

©



JAKI ROWER wyBRAC?

Wybdr wiasciwego roweru to wyzwanie, szczegdlnie, jesli trzeba zdecydowad
sie tylko na jeden. Czym wtasciwie réznig sie poszczegdlne typy rowerdéw?
Ponizej opisali$my najpopularniejsze z nich. Zanim kupisz rower, zastandw sie:

* po jakich drogach bedziesz sie porusza¢ - po asfalcie czy leSnych Sciezkach?

e jak dtugie odcinki dziennie masz przed soba - kilka czy kilkadziesiat kilometrow?
* czy potrzebujesz co$ przewozi¢ na rowerze? Bagaz, torebke, zakupy?

e czy jezdzisz rekreacyjnie, sportowo, czy... traktujesz rower jako srodek komunikacji?

MIEJSKI - jak sama nazwa wskazuje,
jest idealny do miasta. Pozwala jezdzi¢
W pozycji wyprostowanej, w codziennym,
nawet niesportowym ubraniu. Ma tez wy-
posazenie przydatne przy przewozeniu
niewielkich bagazy np. zakupdéw lub
przy jezdzie do pracy - btotniki, bagaznik,
a czesto tez koszyk. Osprzet w rowerach
miejskich jest dobrze zabezpieczony
przed warunkami pogodowymi - czesto
tancuch schowany jest w ostonie, prze-
rzutki w piascie, a hamulce sa wytrzy-
mate i dobrze dzialajg nawet w czasie
deszczu. W miescie nie sa potrzebne roz-
budowane przerzutki - rowery miejskie
maja najczesciej od 1 do 5 biegdw; wy-
starcza tez waskie i gtadkie opony.

TREKKINGOWY -to dos¢ uniwersalny
rower na miasto i bezdroza. Ma dodatkowe
wyposazenie - btotniki i bagaznik oraz

opony z gtebokim bieznikiem. Podrdz na
rowerze trekkingowym wymaga lekko
pochylonej pozycji. Przerzutki, najczesciej
zewnetrzne, maja wiecej biegoéw, wiec
tatwiejjestporuszacsiepopagdérkowatym
terenie i mozna tez jezdzic¢ szybciej.

”’ -——

GORSKI - przystosowany do jazdy spor-
towej, terenowej - pokonywania wzniesien
na trudnym podtozu. Przeznaczony dla
fanéw wycieczek za miasto. Nie ma
blotnikéw, bagaznika, za to czesto ma
amortyzatory. Pozwala sprawnie poruszac
sie po wymagajacym terenie.
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SZOSOWY - rower do szybkiejjazdy po
gtadkiej nawierzchni. Geometria ramy
wymusza aerodynamiczng, pochylong
pozycje, waskie opony zapewniaja mate
opory ruchu. Jest bardzo lekki, szybki,
pozwala pokonac znaczne odlegtosci. Zle
sie nim jeZdzi po nier6wnej nawierzchni
i kraweznikach.

ELEKTRYCZNY - rower miejski z aku-
mulatorem wspomagajacym pedatowanie.
Polecany zwtlaszcza osobom starszym
lub stabszym fizycznie, a takze tym,
ktérzy planuja pokonywanie wielu
wzniesien po raczej gtadkiej nawierzchni.
Obecno$¢ akumulatora nie zwalnia z peda-
towania! Zasieg elektrycznego ,wsparcia”
to kilkadziesiat kilometrow - kiedy
akumulator sie wyczerpie, z roweru
elektrycznego pozostaje zwykty rower,
jednak ciezszy o mase akumulatora.

CARGO - inaczej rower towarowy.
Posiada duzy bagaznik, ktérym mozna
przewozi¢ ciezkie gabaryty, a nawet
dzieci, o ile jest wyposazony w pasy.
Niezwykle popularny w miastach,
w ktorych rower jest jednym z podstawo-
wych $rodkéw transportu na krétkie
dystanse. Jest cigzszy od tradycyjnego
roweru, troche trudniej nim manewrowac.

SKEADANY - lekki i poreczny.
Mozna go ztozy¢ do kompaktowych
rozmiaréw w kilkana$cie sekund. Cho¢
ma mate kotka, jazda na nim moze
by¢ bardzo wygodna - moze posiadac
przerzutki, btotniki i caty niezbedny
w miescie osprzet. Polecany zwlaszcza
osobom, ktore odbywaja podr6z réznymi
Srodkami komunikacji lub nie maja
miejsca na przechowywanie typowego
roweru.




WYPQSAZENIE

LAMPKA 7 PRZODU - obowiazkowy element podczas jazdy po zmroku.
Moze Swieci¢ lub migac na biato lub zétto. Bardzo wazne, aby oSwietlata droge,
ale nie oSlepiala innych uczestnikoéw ruchu. Powinna by¢ zamontowana na
wysokosci do 150 cm od ziemi.

DZWEGNEK - lub inny sygnat dZzwiekowy o nieprzerazliwym diwieku.
Przydatny w awaryjnych sytuacjach, cho¢ lepiej go nie naduzywac.

HAMULCE - kazdy rower musi mie¢ przynajmniej jeden sprawny hamulec.
Cho¢ niektore typy roweréw maja hamulec tylko na przednim kole, nie

jest to najbezpieczniejsze rozwiazanie. Dla bezpieczenstwa i skutecznoS$ci
hamowania warto mie¢ dwa hamulce.

SWIATEEKO POZYCYJNE - czerwone z tytu. Obowiazkowe po zmroku.
CZERWENY ODBLASK - obowiazkowy niezaleinie od pory dnia.
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BIALY ODBLASK 7 PRZQODU - przydatny element niezaleznie od pory dnia.
BEGTNIKE - moga by¢ plastikowe lub metalowe. W mie$cie chronia Twoje nogi

i plecy przed zachlapaniem. Przedni btotnik warto wyposazy¢ dodatkowo w gumowy
chlapacz.

ODBLASKIE LUB LAMPKI NA SZPRYCHY - nie jest to obowiazkowy element,

ale warto o nim pamietac. Znacznie poprawiaja widocznos¢ rowerzysty na drodze.

ZAPIECIE - chcac zaparkowac rower w miescie, nie mozna o nim zapomnie¢. Dobre
zapiecie powinno by¢ solidne, ciezkie i wygodne. Wiecej o zapieciach na stronie 13.

NOZKA - z boku Iub podwdjna. Pozwala odstawic rower bez szukania oparcia.
LUSTERKOD - montowane do kierownicy pomaga w zmianie pasa ruchu.

LICZNIK - coraz czesciej zastepowany przez aplikacje mobilne, mierzy predkosé,
przejechane kilometry, spalone kalorie czy nawet zaoszczedzona emisje CO2.

KOSZYK na kierownicy - dodaje stylu, pozwala tez wygodnie spakowaé zakupy
lub przewiez¢ niewielka torebke.

BAGAZNIK - przydaje sie do przewiezienia sztywnego bagazu, przyczepienia
sakwy lub torby rowerowej.

SAKWA, TECRBA, WALEZEKA - dostepne sa rézne rodzaje bagazu, ktére mozna
wygodnie zaczepi¢ z boku roweru. Myslac o codziennej jezdzie, warto zrezygnowaé
z plecaka i pozwoli¢ swoim plecom odpoczac.

GSEONA SZPRYCH - dzieki niej mozna na rowerze jecha¢ w spédnicy lub
dtugim ptaszczu bez obawy o ubrudzenie garderoby czy wkrecenie jej w szprychy.

Zgodne z prawem niezbedne wyposazenie roweru to:
e przynajmniej jeden sprawny hamulec
e przynajmniej jedno Swiatto przednie biate lub zétte

i tylne czerwone - $wiecace ciagle lub migajace - wtaczane po zmroku
lub w ztych warunkach pogodowych

e przynajmniej jedno Swiatto tylne odblaskowe
e dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku

Uwaga! Méwimy o wyposazeniu roweru, nie rowerzysty. Posiadanie np.
czotéwki nie zwalnia rowerzysty z obowigzku oswietlenia roweru!




BEZPIRCZENSTWO

Bezpieczny rowerzysta zna i przestrzega przepiséw ruchu drogowego, porusza
sie w sposéb przewidywalny, po wtasciwej stronie drogi. Niezwykle wazna dla
bezpieczenstwa jest widocznos$¢ rowerzysty, a wiec odblaski i oswietlenie.

Na przejezdzie rowerowym masz pierwszenstwo przed samochodem. Upewnij sie
jednak wczesdniej, ze kierowca Cie widzi! Zblizasz sie szybko pod katem do toru
jazdy auta - tatwo Cie nie zauwazyc.

ODBLASK NA OPONACH I SZPRYCHACH

Statystyki sa bezlitosne - 75% wypadkéw z udziatem rowerzystow to zderzenia
boczne. Wskazuje to na Kkonieczno$¢ zadbania o widoczno$¢ nie tylko przez
obowiazkowe odblaski - z przodu i z tytu, ale rowniez z boku. Miedzy szprychami
mozna zamontowaé zaréwno ksztatty odbijajace $wiatto, jak i lampki. Mozna
znaleZ¢ takze opony z paskami odblaskowymi, a nawet $wiecace nakretki na wentyle.

OSWIETLENIE ROWERU - NIE TYLKO NOCA

25% wszystkich zdarzen z udziatem rowerzystow nastepuje po zmroku. Wiele
z nich jest spowodowanych niewta$ciwym o$wietleniem rowerzysty. O lampkach
nalezy pamietac tez przy brzydkiej pogodzie, podczas ograniczonej widocznoSci.
Dobra widoczno$¢ rowerzystow to - dla kierowcow i pieszych - mniejsze zaskoczenie
ich obecnoscia.

W ciagu dnia, w warunkach dobrej widocznosci, oswietlenie mozna zdemontowac.

KASK

Jazda w kasku nie jest obowiazkowa. Wiekszo$¢ wypadkow na rowerze konczy sie
otarciami badZ uszkodzeniem konczyn. Nie zmienia to faktu, Ze warto pomyslec¢
o kasku dla swojego poczucia bezpieczenstwa. Pamietaj jednak, zZe kask nie zwalnia
z obowiazku zachowania ostroznosci!
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SYGNALIZOWANIE SKRETOW

Twoje przewidywalne zachowanie to bezpieczefistwo dla Ciebie, kierowcow,
pieszych i innych rowerzystéw. Nie zapomnij o sygnalizowaniu zamiaru zmiany
kierunku ruchu poprzez wyciagniecie reki. Obejrzyj sie za siebie i upewnij sie, czy
mozesz wykona¢ manewr i czy inni uczestnicy Cie widza.

Rozgladanie sie i wyciaganie reki w bok moze wpltyna¢ na Twoja réwnowage.
Jezeli nie czujesz sie pewnie puszczajac kierownice, zanim wyjedziesz na droge,
poéwicz jezdzac na rowerze w bezpiecznym miejscu.




PRZYGOTOWANIE

1. Sprawdz wyposazenie roweru

2. Sprawdz, czy kota s3 napompowane

3. Sprawdz wysoko$¢ siodetka

4. Sprawdz tancuch, pedaty, hamulce, przerzutki

Warto pomyslec¢ o pompce i apteczce. Moze kto$ na trasie bedzie potrzebowat
pomocy?

PRZYGOTOWANIE DO JAZDY

Przed wyruszeniem z domu warto sprawdzic¢ pogode i dostosowac do niej ubranie.
Pamietaj, ze w chtodne dni pedatowanie Cie rozgrzeje, a w upat ruch powietrza
jest lepszy niz klimatyzacja. Wiosng i jesienia juz przy 10°C warto pamietac
o rekawiczkach, czapce i ubieraniu sie ,na cebulke”. W lecie nie zapomnij o wodzie!

Jesli jedziesz nowa trasa, dobrze jest ja wczedniej zaplanowac. Aktualng liste drég
rowerowych znajdziesz na stronie rowery.um.warszawa.pl. Warto tez $ledzic
na biezaco nowe inwestycje - w Warszawie sytuacja jest bardzo dynamiczna!
Zapoznaj sie, przypomnij sobie przepisy i zasady ruchu drogowego.
JedZ pewnie i bezpiecznie - jeste$ petnoprawnym uzytkownikiem drogi!

UsSmiechaj sie do innych rowerzystéw - oni tez wiedza, jak najlepiej poruszac sie
po miescie.

ZABRZPIECZENIE

Choé nieobowiazkowe, zapiecie roweru jest chyba NAJWAZNIEJSZYM dodatkowym
elementem wyposazenia roweru. Wszyscy szczesliwi posiadacze roweru powinni
dobrze przemys$le¢ sprawe zabezpieczenia swoich dwdch kétek przed zmiang
wlasciciela. Dobre zapiecie powinno by¢ grube, solidne, a jednocze$nie wygodne -
umozliwiajace bezpieczne przypiecie roweru w réznych miejscach w miescie.

VIV VIV VIV VdV7I7d959 959757 99
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ZAPIRCIA

U-LOCK

To zapiecie w ksztatcie zamknietej podkowy wyko-
nane ze stopow metali, z dos¢ skomplikowanym
zamkiem. Dobrej jako$ci U-lock bez watpienia
najlepiej zabezpiecza przed kradzieza. Trudno go
przeciac¢, a rower mozna wygodnie przypia¢ do
stojakdw, stupow itd.

LANCUCH

Gruby tancuch w gumowej lub materiatowej
otulinie z dobrym zamkiem lub mocna kiddka.
Dobrze zabezpiecza przed kradzieza i daje duza
wygode w przypinaniu jedno$ladu - tanncuch moze
by¢ naprawde dtugi, dzieki czemu mozna objac
nim nawet latarnie.

BLOKADA

Na tylne koto - obecna w wielu rowerach miej-
skich. Nie zabezpiecza przed kradzieza - rower
mozna swobodnie nie$¢. Zalecamy tylko jako do-
datkowe zabezpieczenie.

LINKA/ZAPIECIE KABLOWE

Cienka linka na szyfr lub zamek. Tansza niz
tancuch lub U-lock, ale tatwa do przeciecia.
Odradzamy.

l
Q
O
o

©



W miare rozwoju mody rowerowej, powstaja coraz to bardziej wymysine gadzety.
S3 juz zapiecia na odcisk palca i takie, ktére... sprawdzajg zawarto$¢ promili

w wydychanym powietrzu.

Poza dobrym zapieciem wazne jest to,
jak i do czego przypinamy rower.
W Warszawie mamy ponad 7500 sto-
jakow typu ,odwrdcone U” i wcigz ich
przybywa. Pozwalaja na wygodne
oparcie i bezpieczne przypiecie roweru.
Jezeliw okolicy nie ma stojaka, rower
mozna legalnie przypia¢ do stupa czy
ogrodzenia, jednak w sposob nie-
ucigzliwy dla otoczenia. Staraj sie przy
tym nie niszczy¢ zieleni, nie blokowac
ciggéw komunikacyjnych. Przypinajac
rower pamietaj, ze najwazniejsze jest

zapiecie ramy. Zapomnij o zapinaniu
tylko przedniego kota - rowerem z od-
czepionym przednim kotem da sie
nawet odjechac!

Zostawiajac rower na dtuzej zepnij ze
soba wszystkie kota, chocby stalowa
linka. Mozesz tez przemyslec¢ zabra-
nie ze soba siodetka.

Rower zawsze zostawiaj w bezpiecz-
nym miejscu, gdzie jest monitoring,
przechodzi duzo oséb.

VIV VIVVVVVVVVVVVGVY



FvvVvVvVvVGVVGVVVVVVVVVYN

PRZEPISY

Rowerzysta to petnoprawny uczestnik ruchu drogowego

C-13 Droga dla roweréw - Jako rowerzysta masz obowiazek z niej
% korzystaé. Kiedy droga dla rowerdw sie koniczy (C-13a), ostroznie
wtacz sie do ruchu na jezdni czy innej Sciezce, na ktéra wjedziesz.

N

Droga dla rowerzystow i pieszych - To potaczone na jednej tarczy

m znaki C-13 i C-16. Organizacje ruchu na takiej drodze wskazuje

| | dzielaca symbole kreska. Pionowa (C-13/16) oznacza, po Kktdrej

Q% stronie drogi poruszaja sie piesi, a po ktorej rowerzys$ci. Pozioma

- (C-16/13) informuje, Ze zaréwno piesi, jak i rowerzy$ci moga poruszac
sie po catej szerokoS$ci drogi. Uwaga! Pierwszenstwo ma pieszy!

Nie dotyczy T-22 Tabliczka z napisem i symbolem roweru - ,Nie dotyczy roweréw”
- Tabliczka umieszczona pod znakiem informuje, Ze nie dotyczy
on rowerow.

D-6a Przejazd dla rowerzystow - Oznacza miejsce przejazdu rowerow
w poprzek jezdni. Umieszczony bezposrednio przed przejazdem
informuje kierowcdw, ze powinni zmniejszy¢ predko$¢ i zachowaé
szczegOlnag ostroznos$é. Gdy obok przejazdu jest przejscie dla
pieszych, informuje o tym znak D-6b (przejScie dla pieszych
i przejazd dla roweréw). Trzymaj sie wytyczonego liniami przejazdu
i nie skracaj sobie drogi przez pasy!

>

A-24 Uwaga rowerzySci - Znak ostrzega kierowcow, ze zblizaja
sie do przejazdu dla rowerzystow lub innego miejsca, w ktérym
rowerzysci wtaczaja sie do ruchu samochodowego.

B-9 Zakaz wjazdu rowerdow - Zakaz obowiazuje na jezdni i poboczu.
Znak ten jest stosowany nie tylko na drogach o duzym natezeniu
ruchu i duzej dopuszczalnej predkosci, ale tez tam, gdzie w poblizu
zostata wytyczona droga dla rowerdw.

& &

Znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze, informacyjne. Jako uczestnik ruchu drogowego
musisz je zna¢ i do wszystkich sie stosowac. Nie tylko do tych, na ktérych widnieje

symbol roweru.



INFRASTRUKTURA

Droga dla roweréw to jezdnia

Droga rowerowa, Sciezka rowerowa, pas lub kontrapas rowerowy, droga
dla roweréw - niezaleznie od nazwy, na wszystkich drogach publicznych
obowigzujg przepisy ruchu drogowego. Wyjatek stanowig tylko drogi
niepubliczne np. drogi wewnetrzne na osiedlach, w parkach czy lasach.

* Jezeli na Twojej trasie znajduje sie droga dla rowerow, ktéra prowadzi Cig do celu,
to jeste$ zobowiazany z niej korzystac - nie mozesz wtedy jechac po jezdni lub chodniku.

* Poruszaj sie przy prawej krawedzi jezdni, chyba, ze sytuacja na to nie pozwala.
Po jezdni jedZ ok. 1m od kraweznika i uwazaj na zaparkowane z prawej strony
samochody.

e Na skrzyzowaniach jedZ srodkiem pasa - wyprzedzanie na skrzyzowaniu jest
niebezpieczne.

* Sygnalizuj skrety! Manewruj tagodnie.

* Upewnij sie, ze inni Cie widzg i kieruj sie zasada ograniczonego zaufania.

* W korku wyjatkowo mozesz wyprzedza¢ samochody z prawej i lewej strony.

* JedZ gesiego - nie blokuj przejazdu jadac obok innej osoby na rowerze.

* Nie naduzywaj dzwonka - czesto ,przepraszam” wystarczy.

Sa trzy sytuacje, kiedy mozesz jecha¢ chodnikiem:
1. Opiekujesz sie osoba na rowerze, ktora ma mniej niz 10 lat.

2. Panuja zte warunki pogodowe - pada Snieg, deszcz, wieje silny
wiatr, jest gotoledz lub ograniczona widocznosc.

3. Dopuszczalna predkoS¢ na jezdni przekracza 50 km/h,
a chodnik ma co najmniej 2 m szerokosSci.
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Na chodniku jestes gosciem

W 2015 roku weszty w zycie nowe przepisy regulujace zasady ruchu rowerowego.
Najwazniejsza zmiana dotyczy dopuszczenia ruchu rowerowego pod prad.
Wprowadzono takze pojecie $luzy rowerowej i sierzantéw rowerowych.

Mozliwe rozwiazania ruchu rowerowego ,,pod prad”.

1) Kontrapas rowerowy jako pas ruchu wytacznie dla ruchu rowerowego (ruch
samochodéw w tym kierunku jest niedozwolony). W druga strone ruch rowerowy
moze odbywac sie na zasadach ogélnych razem z samochodami lub po wyznaczonym
pasie ruchu dla roweréw. W takim przypadku wjazd w ulice jednokierunkowa
oznakowany jest zakazem wjazdu z tabliczka ,nie dotyczy roweréw”, a na
przeciwlegtym konicu ulicy stosowany jest znak informacyjny F-19 informujacy
o uktadzie paséw ruchu.

2) Dopuszczenie ruchu rowerowego pod prad bez wyznaczenia specjalnego pasa dla
ruchu rowerowego. Takie rozwiazanie moze by¢ stosowane na krotkich odcinkach
ulic o charakterze uspokojonym, gdzie rowerzysci i kierowcy moga sie nawzajem
dobrze widziec. Czesto stosuje sie 0znakowanie innym kolorem wjazdu dla rowerow
na ulice jednokierunkowa, ale nie jest to obowigzkowe. Na wjezdzie pod znakiem
zakaz wjazdu umieszczana jest tabliczka ,nie dotyczy rowerow”.

Kontrapas rowerowy

<—ﬂ§

czy

&z

-

Kontraruch rowerowy

©



SLUZA ROWEROWA

Wyznacza miejsce na jezdni na skrzyzowaniu z sygnalizacja $wietlna, gdzie
rowerzysci moga oczekiwa¢ na $wiatto zielone przed stojacymi samochodami.
Sluza rowerowa umozliwia rowerzystom ruszenie przed samochodami po zapaleniu
$wiatla zielonego. Zazwyczaj oznaczona jest kolorem czerwonym. Sluzy rowerowe
zwiekszaja bezpieczenstwo ruchu drogowego - rowerzysci sa lepiej widoczni dla
innych uzytkownikéw ruchu.

Sluza rowerowa powinna odpowiada¢ organizacji ruchu, tzn. gdy wyznaczony
jest pas do skretu w lewo, $luza rowerowa réwniez powinna by¢ odpowiednio
oznaczona. Rowerzysci powinni zatrzymywac sie w $luzie rowerowej po odpo-
wiedniej stronie. Nawet je$li jada w tym samym kierunku, powinni ustawiac sie
obok siebie tak, aby by¢ dobrze widocznymi dla kierowcéw samochodéw.

Gdy skret w lewo odbywa sie ze wspdlnego pasa, czesto stosowana jest dodatkowa
$luza. Utatwia ona manewr - rowerzysta najpierw zjezdza do $luzy, a gdy zapali sie
dlaniego $wiatto zielone, przejezdza skrzyzowanie na wprost. Skret w lewo odbywa
sie ,na dwa razy”, ale moze by¢ wygodnym rozwigzaniem w przypadku duzych
skrzyzowan, duzego ruchu lub gdy rowerzysci nie czuja sie pewnie. Skrzyzowanie
mozna takze przejecha¢ w ,tradycyjny” sposdb.
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Do $§luzy rowerowej powinien by¢ doprowadzony pas ruchu dla rowerdw.
W przypadku braku pasa, rowerzy$ci moga z obu stron omija¢ stojace samo-
chody. Nie ma tez obowiazku korzystania ze $luzy. W przypadku braku pasa
ruchu dla roweréw lub gdy rowerzyS$ci nie czuja sie pewnie, moga ustawic sie
z rowerem za stojacymi samochodami.

SIERZANT ROWEROWY

To oznakowanie informacyjne stosowane na A
jezdni, gdy nie ma miejsca na wyznaczenie

paséw ruchu dla roweréw. Oznakowanie to
wyznacza tor jazdy rowerzysty. Przypomina
takze kierowcom pojazdéw o mozliwo$ci
pojawienia sie rowerzystow na jezdni oraz
o koniecznosci odsuniecia sie samochodem
od prawej krawedzi jezdni tak, aby zostawic¢
rowerzystom wystarczajaco duzo miejsca.

PRZEJSCIA DLA PIESZYCH

Przekroczenie jezdnijest mozliwe wytacznie po wyznaczonym przez nia przejezdzie
rowerowym. Jezeli nie ma takiego przejazdu, a na jezdni namalowane jest tylko
przejscie dla pieszych, musisz zsias¢ z roweru i przeprowadzi¢ go. Choc nie jest to
najwygodniejsze, zapewniasz w ten sposob wieksze bezpieczenstwo sobieipieszym,
a takze wiekszy komfort przechodniom i kierowcom.

PREDKOSC

Rowery czesto nie sa wyposazone w predko$ciomierze, a przeciez ograniczenia
predkos$ci dotycza tez rowerzystow (uwaga: szczegllnie w strefie tempo 30).
Wielu z nich nie jest $wiadomych tego, jaka predko$¢ moga rozwinac.
Szczegolnie, Kiedy zjezdzaja z gory czy wzniesienia. A im wieksza predkosc,
tym powazniejsze urazy podczas wypadku. Pamietaj, zeby zwolni¢ w miejscach,
gdzie ciag rowerowy spotyka sie z ulica, oraz na drogach dla rowerzystow i pieszych.



KARTA ROWEROWA

Karta rowerowa to obok prawa jazdy OBOWIAZKOWY dokument uprawniajgcy
osobe niepetnoletniag powyzej 10 roku Zzycia do samodzielnego poruszania sie
po drodze. Stanowi ona dowdéd znajomosci zasad i przepiséw ruchu drogowego
oraz umiejetnosci jazdy rowerem.

Karte rowerowa uczniom szkoty podstawowej wydaje dyrektor szkoty, a osobom
starszym dyrektor wojewddzkiego osSrodka ruchu drogowego (WORD) lub
przedsiebiorca prowadzacy osrodek szkolenia kierowcow.

Egzamin na karte rowerowa sklada sie z dwoch czesci: teoretyczneji praktycznej.

Przeprowadza go:

* nauczyciel posiadajacy specjalistyczne przeszkolenie z zakresu ruchu drogowego
organizowane nieodptatnie w wojewddzkim osrodku ruchu drogowego,

* policjant lub policjant w stanie spoczynku posiadajacy specjalistyczne przeszko-
lenie z zakresu ruchu drogowego,

e egzaminator,

* instruktor.

KARTA ROWEROWA 7. Zmiana adresu zamieszk.: kod .......... SRS
1. Nazwisko miejse.:
2. Imiona ul.
3. DAta UL. oo 4. Adres zamieszk.: kod oo nr budynku nr lokalu
miejse.:
ul.
nr budynku nr lokalu
Micjsce na fotografie
45 mm x 35 mm
(podpis posiadacza)
S
S (podpis i pieczec dyrektora lub kierownika podmiotu
g wydajacego karte rowerowg)
Z
z
<
. -]
5. Data wydania g
iz
"
6. Nazwa podmiotu wydajacego Karte rowerows 8. Micjsce na adnotacje
(podpis i pieczec dyrektora lub kierownika podmiotu
wydajgcego karte rowerowg)
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Sprawdzenie umiejetnoSci moze odby¢ sie np. w szkole w mobilnym
miasteczku ruchu drogowego, albo stacjonarnym miasteczku ruchu drogowego
prowadzonym przez straz miejska lub dzielnice - w obecnosci nauczyciela,
rodzica badZ opiekuna.

Mobilne miasteczko ruchu drogowego szkota moze wykona¢ sama lub
zaprosic¢ do siebie WORD, policje lub straz miejska, ktore takie miasteczko
moga szkole udostepnic.

Zagadnienia, ktore powinienes$ znac:

e Przepisy ruchu drogowego.

* Wyposazenie roweru.

* Regulacja i konserwacja roweru.

* Jazda i manewry rowerem, rozgladanie sie, sygnalizowanie skretow.
e Dostosowanie predkosci do warunkéw atmosferycznych i drogowych.
e Zasady bezpiecznej jazdy obok pieszych.

e Jak przewozi¢ bagaz.

e Pierwsza pomoc i numery alarmowe.
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PIERWSZA POMOC

Zdecydowana wiekszos¢ wypadkéw na rowerze to niewielkie otarcia nie
wymagajgce interwencji lekarza. Warto jednak powtérzy¢ sobie zasady
udzielania pierwszej pomocy, by w razie potrzeby odpowiednio zareagowac.

OTARCIE, SKALECZENIE

Rane przede wszystkim trzeba oczyScic, przeptukac i przemyc¢. Mozesz to zrobic
nawet zwykla woda. Warto mie¢ w podrecznej apteczce preparat dezynfekujacy
nie na bazie alkoholu i nim przetrzec okolice rany. Nastepnie na rane natéz czysty
opatrunek. Moze to by¢ wyjatlowiona gaza przyklejona zwyktym plastrem albo
plaster z opatrunkiem. Je$li rana mocno krwawi, przez kilka minut uciskaj ja
opatrunkiem.

STLUCZENIE

Do bolacego miejsca przytdz chtodny oktad, np. namoczona w zimnej wodzie
chustke albo owiniete w nia kostki lodu. Pamietaj, zeby takiego chtodzacego
opatrunku nie stosowac¢ zbyt dtugo. Jesli sttuczone miejsce wyraznie spuchto,
a bdl jest bardzo silny, mozZe to oznaczac ztamanie. Zgto$ sie wtedy do lekarza.

URAZY STAWOW

Zanim pomoc dotrze na miejsce, opatrz uszkodzony staw. W pierwszej kolejnosci
zdejmij z uszkodzonej koficzyny bizuterie i ubranie, a nastepnie ustabilizuj ja.
Zastosuj zimny oktad i usztywnij zwichnieta lub skrecona konczyne elastycznym
bandazem. Zgto$ sie do lekarza.

WYPADEK - CO ROBIC?

Jesli jeste$ Swiadkiem wypadku, pomdz! Nie wpadaj w panike, sprawdz, co sie
stato, popro$ o pomoc i zacznijcie dziataC. Sprawdz, czy jeste$ bezpieczny,
zabezpiecz miejsce wypadku, wezwij pomoc, zacznij udziela¢ pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

VIV VIV VVVVVV Vd oy dTdyoyoIr9ov
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JAK WEZWAC POMOC?

To bardzo wazne, w jaki sposéb przekazesz dyspozytorowi informacje o wy-
padku. Dlatego zanim wezwiesz pogotowie, musisz ustali¢ kilka szczegétow.
Miedzy innymi zapytaj poszkodowanego, czy jest na co$ chory, czy zazywa
leki i czy jest na co$ uczulony.

Kiedy wzywasz pogotowie, podaj: Rozlacz sie dopiero wtedy, gdy dyspozy-
tor potwierdzi przyjecie powiadomienia
* gdzie doszto do wypadku i odlozy stuchawke.

e o sie stato

* ile 0s6b jest poszkodowanych
i jaki jest ich stan

* swoje imie i nazwisko

e zwrotny numer telefonu

* informacje dodatkowe,

np. czy poszkodowany jest przewlekle Pamietaj, czesto to minuty decyduja
chory, czy i jakie leki przyjmuje 0 ludzkim zyciu.

Kiedy styszysz zblizajacy sie pojazd
uprzywilejowany, np. karetke na sygnale
- obowiazkowo ustap pierwszenstwa. Zréb
wszystko, by utatwi¢ ratownikom dostep
do poszkodowanego.

NUMERY ALARMOWE

1 1 2 TELEFON ALARMOWY

9 9 9 POGOTOWIE RATUNKOWE

998 STRAZ POZARNA

997 POLICJA
986 STRAZ MIEJSKA




ROWEROWE

SWIETA

Choc rowery jako srodek transportu w Warszawie nie sg jeszcze bardzo popularne,
doczekaty sie juz kilku swoich regularnych wydarzen.

EZ Miedzynarodowy dzien
zimowej jazdy rowerem

WTEGO /(o pracy

I

MARCA

Poczatek sezonu

WYypozZyczen
roweru Eg é@g
AR - NAJBARDZIEJ
ROWEROWY
MIESIAC
W ROKU
Eg Dzien dojazdu
rowerem
PR do pracy

European Cycling
Challenge (ECC)

- migdzynarodowa rywaliza-
cja rowerowa, gdzie miasta
rywalizuja miedzy soba o licz-
be przejechanych na rowerze
kilometrow. Warszawa jest na
podium od 2014 roku.

Rowerowy Maj - grywalizacja
skierowana do uczniéw szkot
podstawowych, gdzie warszaw-
skie szkoty rywalizuja miedzy
soba w liczbie uczniéw dojez-
dzajacych rowerem na zajecia.

E% =2 2 Europejski tydzien

WRZESNIA

22

zrownowazonego
transportu

WRZESNIA Dzien bez samochodu
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Niezaleznie od pory roku

ROWER

to najbardziej pozytywny srodek transportu.

Pamietaj o dobrych manierach
i przesiadz sie!




Wiecej o rowerach w Warszawie:
www.rowery.um.warszawa.pl

Konsultacje Merytoryczne - Marcin Czajkowski, Artur Tondera,
Rafat Muszczynko, Aleksander Buczynski
Tekst - Edyta Mantorska
Korekta - Barbara Jarzabek
Oktadka - Aleksandra Jasionowska
Ilustracje i opracowanie graficzne - Dariusz Trafiatek
Wydawca: Miasto Stoteczne Warszawa
Publikacja zostata sfinansowana ze srodkéw Urzedu m.st. Warszawy.
Egzemplarz jest udostepniany nieodptatnie
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- Alez prosze.

- Alez dziekuje.

@% 288 WARSZAWA

4. %115

MIEISKIE CENTRUM KONTAKTU




