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Szanowni Panstwo,
Warszawa cieszy sie zastuzong stawg zielonego miasta. Jej mieszkancy maja do dys-
pozycji skwery, parki, zielerice i lasy miejskie o tacznej powierzchni prawie 20 000 ha.
Tereny zieleni wraz z towarzyszacg im infrastrukturg blisko 1000 placéw zabaw, 99 si-

towni plenerowych, tras rowerowych, biegéwkowych i do nordic walkingu zapewniajg
oferte rekreacyjng warszawiakom w kazdym wieku.

Zielef miejska jest coraz lepiej utrzymana i uzytkowana, Warszawa jednak nadal kryje
w sobie znaczny potencjat w postaci niewykorzystanych terenéw. Z myslg o urozma-
iceniu sposobow spedzania wolnego czasu przez najmtodszych mieszkaricéw Warsza-
wy, proponujemy Panstwu jeszcze jedng forme zagospodarowania wolnej przestrzeni
na terenie dzielnic i osiedli.

W niniejszej broszurze przedstawiamy naturalne place zabaw — zasady ich urzadzania,
propozycje réznych rozwigzan, przykfady juz istniejacych. Ich koncepcja uwzglednia
oczekiwania uzytkownikéw, czyli samych dzieci i odwotuje sie do wrodzonej dziecie-
cej potrzeby kontaktu z przyrodg, stawiania pytan, badania granic, kreowania rzeczy-
wistosci. Sg to place zbudowane na naturalnym podtozu, z naturalnych elementéw
zmieniajacych swoje funkcje pod wptywem dzieciecej pomystowosci, wykorzystujace
réznorodny krajobraz.

Naturalne place zabaw sg obecnie uwazane za innowacje i zdobywaja coraz wieksza
popularnos¢ w innych krajach, jednak w istocie odwotujg sie do tradycyjnych wyobra-
zen na temat dzieciecej zabawy.

Plac zabaw w proponowanej tutaj formie nie wymaga duzych naktadow finansowych,
najwazniejszg inwestycjg jest czas poswiecony na wspoétprace projektanta, inwestora,
zarzadcy z szeroka grupa mieszkancow.

Serdecznie zapraszam Panstwa do zapoznania sie z poradnikiem i podjecia tego wyzwania.

Prezydent m.st. Warszawy
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Hanna Gronkiewicz-Waltz
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ROZDZIAL 1

Co to sq naturalne place zabaw?

Byfo niedzielne, stoneczne i ciepte popofudnie. Obserwowatem ich juz od pewnego czasu. Na-
zywali sami siebie ,bandg”. Byto ich najpierw czterech, a potem pieciu. Na oko mogli mie¢
nie wiecej niz 7 — 9 lat. Zaszyli sie w gestwine dereniowych zarosli. Swéj raczej niewyszukany
Jfort” sklecili z gatezi oraz materiatdw poscigganych z pobliskiego Smietnika, zgromadezili jakie$
pudfa, kartony, skrzynki po owocach, torby foliowe. Stale co$ dodawali i zmieniali. Zajeci sobg
nie zwracali uwagi na otoczenie. Bawili sie juz od paru godzin. Zblizata sie pora kolacji. Z po-
bliskich okien daty sie stysze¢ coraz bardziej natarczywe nawotywania matek do powrotu do
domu. ,Zaraz, zaraz, jeszcze troche” — odpowiadali.

Spojrzatem odruchowo na zegarek. Na mnie tez juz byt najwyzszy czas. Kwadrans temu po-
winienem zakonczy¢ obserwacje'. Od pewnego czasu siedziatem na catkowicie pustym juz placu
zabaw, moze kilkanascie metréw od podpatrywanej ,bandy”. Wtedy po raz pierwszy uswiado-
mitem sobie swdj btad. Zrozumiatem, ze to wiasnie tam odbywa sie prawdziwa zabawa, a nie tu-
taj, na tym pustawym przez wiekszo$¢ czasu placu, wyposazonym w kilkanascie standardowych
urzadzen do zabaw.

Obserwowana przeze mnie dwadzie$cia pare lat temu grupa chtopcéw bawita sie w naj-
lepsze w miejscu, ktére obecnie nazwalibySmy ,naturalnym placem zabaw”. Oczywiscie
wtedy nikt tego tak nie nazywat. Chtopcy musieli dobrze sie stara¢, aby nie eksponowac
nadmiernie swojej ,dziafalnosci”. Rozdeptywanie i tamanie krzewdw, rozwlekanie $mieci
i budowanie z tego , bieda-szataséw" nie mogto sie podobag¢, nie tylko gospodarzowi pobli-
skiego bloku mieszkalnego.

Naturalny plac zabaw to miejsce przeznaczone do zabawy, w ktérym
wykorzystuje sie naturalne uksztattowanie terenu, lokalng roslinnos¢ oraz

Natu_ra_/ny plac zabaw stosuje materiaty naturalne. Kiedys, przed powstaniem pierwszych placow
to miejsce przeznaczone zabaw, byty naturalnym miejscem zabawy dziedi. Ich role petnity najczescie]
do zabawy, w ktérym opuszczone sady, gdzie mozna sie byto wspina¢ na drzewa, gorki, z ktorych
wykorzystuje sie naturalne mozna si¢ byto turla¢ lub zjezdza¢ na sankach, zarosla, w ktérych mozna

uksztattowanie terenu, by’ro, robi¢ bazy z gatez, Poblisk_ie pola_ i faki, w I.<térych .r,noz_na byio urza-
i L . dzac¢ podchody, buszowac¢ w dojrzewajgcym zbozu, tropi¢ zajace i kuropa-
lokal nf? roslinnos¢ oraz stosuje twy. By¢ moze nie robity tak imponujacego wrazenia jak wspétczesne place
materiaty naturalne zabaw, ale zapewniaty dzieciom mozliwos¢ nieskrepowanej i swobodnej
zabawy oraz sposobnos¢ przeksztatcania Srodowiska. Wtasnie zasadom
projektowania i budowy tego typu miejsc zabaw poswiecony jest poradnik.
tatwo zauwazy¢, ze bawiac sie doskonale w ten lub podobny sposéb, nie korzystalismy z zad-
nych gotowych urzadzen do zabaw. Potrzebowalismy tylko kawatka przestrzeni o zréznicowanej
rzezbie, porosnietej tu i dwdzie drzewami, krzewami i trawami, niewielkiej faki z rowem melioracyj-
nym lub przydroznym, opuszczonego sadu lub ogrodu, gdzie moglismy swobodnie (bez skrepowania
i wiecznej kontroli dorostych) kopac, przebudowywad, burzy¢, pali¢ ogniska, konstruowac fortece
i budowac gniazda obserwacyjne na drzewach, robic tamy na strumyczkach, stawiac zamki z piasku
czy gliny, lub po prostu bezkarnie buszowa¢ w gestwinach krzewéw lub pod drzewami.

Do dzisiaj z duma wspominamy o odkryciach i wynalazkach dokonanych samodzielnie przy
okazji tego typu zajec. Prawie kazdy z przyjemnoscig zajmowat sie zwierzetami, hodowat kroliki
lub uprawiat rzodkiewke czy szczypiorek na wydzielonym przez rodzicow zagonku na dziatce
lub w ogrodzie. lle wysitku i zapatu wktadalismy w te zajecia!

' Obserwacje te przeprowadzatem m.in. na Ursynowie w ramach badan nad funkcjonowaniem osiedlowych placow
zabaw. Kosmala M., 1990. Tereny zabaw dla dzieci w osiedlach mieszkaniowych. Zasady programowania, projektowania,
wykonywania i eksploatacji ze szczegdlnym uwzglednieniem warunkéw bezpieczenstwa dzieci. (w ramach tematu CPBR

U.1.04.14) (maszynopis).



Co to sg naturalne place zabaw

W projektowaniu terenéw zabaw nawet w gesto zabudowanej przestrzeni miasta pierw-
szenstwo nalezy dac¢ elementom naturalnym, takim jak: ziemia, piasek, zwir, gtazy narzuto-
we, kamienie, rosliny i zwierzeta (fauna ogrodowa). taki i kwiaty, drzewa i krzewy, ziemia
i skaty, stawy i oczka wodne sg idealnym srodowiskiem do zabawy. Umozliwiajg one dziecku
bezposrednie, codzienne obcowanie z natura. Poglady tego typu sa dosy¢ powszechne i wy-
razane nie tylko przez ludzi zajmujacych sie zabawa dzieci czy placami zabaw. Amerykan-
ska dziennikarka i profesor Uniwersytetu w Bostonie Ellen Ruppel Shell napisata: ,Zapomnij
o hustawkach, wazkach i betonowych zétwiach, aby osiagnac sukces, plac zabaw nalezy
wyposazy¢ w kilka bfotnistych dotkéw. Dzieciaki nie potrzebuja sprzetu do zabaw, one po-
trzebujg mozliwosci (szansy) do zabawy"2.

W $wiecie roslin i zwierzat — biofilia

Badania dowodza, ze dzieci intensywniej i dfuzej bawig sie w naturalnym $rodowisku, a za-
bawa w naturalnym otoczeniu poprawia ich uwage i koncentracje.

Biofilia jest podstawowg biologiczng potrzebg ludzkq zwigzang z naturg i genetyczng podsta-
wa dla ludzkich pozytywnych reakgji na nature. Naturalne otoczenie wytwarza pozytywne fizjolo-
giczne i psychologiczne reakcje, zmniejsza stres i wywotuje ogélne uczucie spokoju i zadowolenia.
Dowodza tego liczne, dobrze udokumentowane badania. Mate dzieci, ktére nie sg jeszcze przysto-
sowane do sztucznego $wiata, zdecydowanie wolg naturalne krajobrazy od otoczenia sztuczne-
go. Dziedi instynktownie odczuwaja przywiazanie do $wiata natury, takze z powodu atrakcyjnosci
dzieciecych bajek licznie zaludnionych przez zwierzeta i wrézki, dla ktérych ttem jest przyroda.

Naturalne otoczenie odznacza sie trzema waznymi cechami, ktére majg ogromne znaczenie
dla dzieci:

« nieskonczong réznorodnoscia,

« faktem, Ze nie jest stworzone przez dorostych,

« wrazeniem ponadczasowosci — krajobrazy, drzewa, rzeki znane sg dzieciom z bajek, le-

gend i ciggle obecnych mitow.

2 Shell Ellen Ruppel: ,Forget about swings and teeter-totters and concrete turtles - to be a real success, a playground
needs a few good mudholes. Kids Don't Need Equipment, They Need Opportunity”, 1994. Kids Don't Need Equipment,
They Need Opportunity. From Smithsonian Magazine, July. Internet: http:/naturalplaygrounds.com/documents/
NaturalPlaygroundsDotCom_KidsDon't_NeedEquipment.pdf [12.11.2010]. Ellen Ruppel Shell jest profesorem
dziennikarstwa i naucza na Boston University.

Ryc. 1
Miejsce
zabaw dzieci
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Ryc. 2
Dzieci
muszg
wszystkiego

dotkng¢ '™

Przyroda stwarza idealne warunki do
zabawy, poniewaz tworzy korzystny mikro-
klimat, swa réznorodnoscig pobudza zmysty
i rozwija wyobraznie, wptywa na percepcje
dzwiekéw, form i obrazéw, rozwija zdolno-
$ci manualne i intelektualne, stanowi niewy-
czerpane zrédfo dzieciecych inspiracji, fascy-
nadji, refleksji. Poznajac przyrode i pojmujac
jej znaczenie dzieci uczg sie ja szanowac.
Ogrody, lasy, zagajniki, gaje i sady zawsze
byty silnym zrédtem oczarowania, nie tylko
zreszt dla dzieci. Wzrost ilosci zieleni wszel-
kiego rodzaju pomaga zwiekszy¢ prawdo-
podobiefistwo mistycznego myslenia i in-
spirowac eksperymentowanie w Srodowisku
zabawowym.

Warto przy tym zauwazy¢, ze dzieci
odbieraja naturalne otoczenie inaczej niz
dorosli. My idziemy do parku, aby pospace-
rowac, posiedzie¢ na taweczce, zagtebié sie
w lekturze gazety czy ulubionej ksigzki, po-
dziwiac przyrode, poobserwowac ptaki lub
wiewiorki, czasem pojezdzi¢ na rowerze
: lub zagra¢ w bingo. Dzieci to nie zachwyca.
One muszg wszystko sprawdzi¢ naocznie, wszystklego dotkna¢ i doswiadczyc.

Pragna wspinac sie po drzewach, budowac szafasy, chowa¢ sie w gestwinie krzewdw.
Takim zabawom sprzyja zréznicowane uksztattowanie terenu, naturalne podtoze oraz bogata
i réznorodna roslinno$¢. Pozadane sg wszelkiego rodzaju karpy, skatki, kamienie, zwir, piasek
i woda.

Powrot na drzewo — Nature Deficit Disorder

Richard Louv zauwazyt, ze dzieci coraz mniej czasu spedzaja na tonie natury. Wynikiem tego
jest szeroki zakres probleméw (otyto$¢, choroby wzroku, choroby kregostupa, ktopoty z socja-
lizacjq itp.). Louv badat, co sie dzieje z jednostkami i spofeczenstwem, gdy dzieci przestajg sie
bawic na tonie natury. Jego zdaniem dzieci cierpig na ,deficyt przyrody”. Obecnie termin ukuty
przez Louv'a jest powszechnie uzywany. Autor twierdzi, ze powodami tego zjawiska sg oba-
wy rodzicéw, ktérzy ograniczajac pobyt swoich dzieci w srodowisku naturalnym, nakfaniajg
je w ten sposéb do zajmowania sie telewizjg, komputerem, Internetem. W 2005 roku Louv
opublikowat ksigzke ,Last Child in the Woods", ktéra, nieoczekiwanie takze dla niego same-
go, stafa sie wielkim amerykanskim bestsellerem. Z wielka nostalgig Louv wspomina wtasne
dziecinstwo. Tuz za domem rozciggato sie pole uprawne, a zaraz za nim las — ulubione miejsca
zabaw matego Richarda. Mineto p6t wieku, a miejsca te pozostaty w pamieci autora: ,Mam
takie miejsce w sercu, ktére odwiedzam. To wiasnie to pole i ten las".

Z perspektywy dziecka

Wiele badan z udziatem dzieci i mfodziezy dowodzi, ze zwigzek z naturg jest korzystny dla
ich ogélnego samopoczucia. Niemal 3/4 ogdlnego czasu dzieci i mtodziez spedzaja w szkole
i w domu przed monitorem komputera i/lub telewizorem, a zatem rozpaczliwie potrzebuja kon-
taktu ze Swiatem przyrody, zwtaszcza, ze ich system wartosci o Swiecie zewnetrznym ksztat-
tuje sie w ciggu pierwszych 5 lat. Mfodzi ludzie powinni doswiadczy¢ tego w czasie zabawy
w naturalnym srodowisku, ktdre pomoze im zrozumiec piekno i ztozonos¢ natury, bedzie lekgja,
ktérej nigdy nie doswiadcza w gaszczu standardowych urzadzen do zabaw ustawionych na tar-
tanowej nawierzchni. Bawigc sie w srodowisku naturalnym, dzieci ¢wiczg koordynacje, umie-
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jetno$¢ rownowagi i poprawiajg zwinnos¢,
rosnie liczba zabaw swobodnych. Czujg
sie bardziej komfortowo w $rodowisku na-
turalnym, a ich zainteresowanie i wiedza
o przyrodzie wzrasta. Srodowisko natural-
ne jest terenem stymulujgcym wyciszenie
(mastering) i procesy uczenia sie®.

Im mtodsze dziecko, tym intensywniej
uczy sie poprzez aktywnos$¢ sensoryczng
i fizyczna, im bardziej urozmaicone i bogate
naturalne otoczenie (np. skaty, woda pty-
naca, barwy i dzwieki oraz szeroki zakres
dopuszczalnych aktywnosci), tym wieksze
szanse na fizyczny, poznawczy i emocjonal-
ny rozwéj dziecka*.

Dzieci z objawami zespotu nadpobudli-
wosci psychoruchowej z deficytem uwagi
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder
— ADHD) sa w stanie lepiej sie skupi¢ po
kontakcie z natura®.

Dzieci obserwujace przyrode i kon-
taktujace sie z nig uzyskujg lepsze wyniki
w testach i badaniach nad koncentracjg
i samodyscypling®.

Dzieci, ktére bawig sie regularnie w $ro-
dowiskach naturalnych wykazujg lepsza
sprawnos¢ fizyczna, lepsza koordynacje, row-
nowage i zwinnos¢ oraz rzadziej s chorzy’.

Kiedy dzieci bawig sie w naturalnym
$rodowisku, ich zabawa jest bardziej zréz-
nicowana, ujawniaja wieksza wyobraznie
i kreatywnos¢, ktore sprzyjajg ¢wiczeniu
umiejetnosci jezykowych?,

Podsumowujac, projektanci placéw
zabaw w pierwszej kolejnosci powinni za-
dbac o:

« urozmaicone uksztattowanie terenu,

« naturalny rodzaj nawierzchni terenu,

« udziat roslinnoéci ze szczegdlnym

wyréznieniem drzew,

« wystepowanie wody w dostepnej dla dzieci postaci,

« stworzenie warunkéw dogodnych dla wystepowania ptakéw i matych zwierzat.

Ryc. 3
Zabawa
na drzewie

Ryc. 4
Las fascynuje
dzieci

3 Fjortoft 1. i Sageie J., 2004. The natural environment as a playground for children: Landscape description and analyses
of a natural playscape. Landscape and Urban Planning Volume 48, Issues 1-2, 83-97.

4 Rivkin M., 1997. The schoolyard habitat movement: What it is and why children need it. Early Childhood Education
Journal, 25(1), 61-66.

® Taylor i in. 2001. Coping with add. The Surprising Connection to Green Play Settings. Environment and Behavior January
2001 vol. 33 no. 1, 54-77.

© Wells Nancy M., 2000. At Home with Nature, Effects of “Greenness” on Children’s Cognitive Functioning, Environment
and Behavior, 32(6), 775-795; Taylor, A.F, Kuo, FE. & Sullivan, W.C. (2002). Views of Nature and Self-Discipline: Evidence
from Inner City Children, Journal of Environmental Psychology, 22, 49-63.

7 Grahn P, Martensson F, Llindblad B., Nilsson P, & Ekman A., 1997. UTE pa DAGIS, Stad & Land nr. 93/1991 Sveriges
lantbruksuniversitet, Alnarp; Fjortoft I. i J. Sageie, 2000. The Natural Environment as a Playground for Children: Landscape
Description and Analysis of a Natural Landscape. Landscape and Urban Planning 48(1/2) 83-97.

& Moore R. & Wong H., 1997. Natural Learning: Rediscovering Nature's Way of Teaching. Berkeley, CA MIG
Communications; Taylor A.F, Wiley A., Kuo FE., & Sulliva, W.C., 1998. Growing up in the inner city: Green spaces as places
to grow. Environment and Behavior, 30(1), 3-27; Fjortoft I, 2001. The Natural Environment as a Playground for Children:
The Impact of Outdoor Play Activities in Pre-Primary School Children. Early Childhood Education Journal, 29(2): 111-117.
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Pierwsze place zabaw w Polsce byty ogrodami

Ryc. 5

Place zabaw
byty
ogrodami

Ii. ; ..- |' ;

Przez wiele stuleci dzieci bawity sie na pastwiskach, podwdrkach doméw czy na ulicach miast.
Dzieci miaty dostep niemal do wszystkiego, co je otaczato, czy to byty chodniki, ulice, aleje,
puste dziatki i parki wewnatrz miasta czy pola, lasy, strumienie i podwoérka na przedmiesciach
i na terenach wiejskich. Dzieci mogty bawi¢ sie, badac i cieszy¢ sie naturalnym swiatem swo-
bodnie, niemal bez ograniczen i kontroli dorostych. Kaczka, swinka, szczudta, ptywanie w lecie,
tyzwy zimg czy jazda konna wsréd mtodziezy zamozniejszej — byty rzeczami starymi i znanymi
jak $wiat. Nie organizowano dla dzieci specjalnych terenéw, stuzacych dzieciom do zabawy.

Dopiero narastajacy w wieku XIX gwattowny rozwdj przemystu i chaotyczna rozbudowa
miast spowodowaty pojawienie sie w 2. potowie XIX wieku pierwszych placéw zabaw. Byty to
na ogo6t niewielkie, najwyzej kilkusetmetrowe place lub boiska wyposazone w kilka prostych
urzadzen do zabaw®.

Proponowane przez dorostych place zabaw nie tworzg optymalnych warunkéw dla twér-
czej zabawy. Ponad 90% wszystkich placow, nie zaspokaja w petni potrzeb zabawowych dzieci.
Trzeba odrzuci¢ dotychczasowy, dominujacy sposéb myslenia o placach zabaw. Musimy znalez¢
inne, lepsze rozwigzania.

Wydaje sie, ze jedng z waznych przyczyn naszego niepowodzenia jest nieznajomos¢
lub nieumiejetnos¢ skorzystania z naszych polskich doswiadczen w tym zakresie. To wia-
$nie Polacy byli przy narodzinach idei organizowania dla dzieci publicznych placéw zabaw.

° Pierwsze place zabaw powstaty w Niemczech, Anglii i Stanach Zjednoczonych sto kilkadziesiat lat temu. Na przykfad

w Anglii pierwszy udokumentowany obiekt, ktéry na pewno mozna uznac za publiczny plac zabaw, powstat w 1877 roku
w Birmingham przy ulicy Burbery (Heseltine P, Holborn J., 1987). Karin Vémel (1968) w swojej historii placow zabaw

dla dzieci podaje, ze w Niemczech pierwszy komunalny plac zabaw powstat w Norymberdze w 1876 roku. W tym samym
mniej wigcej czasie zaczyna rozwijac si¢ w USA tzw. ruch boiskowy, najwczesniej w Chicago (Migge L, 1913). Pierwszy
nadzorowany plac zabaw otwarto w Stanach Zjednoczonych w Bostonie w 1885 roku, ale nie wszyscy podzielajg to
zdanie. P. Heseltine i J. Holborn (1987) podaja, ze pierwszy plac zabaw w Stanach Zjednoczonych powstat w San Francisco
w Golden Gate Park w 1887 roku (istnieje tam kamien z napisem upamigtniajacym ten fakt).



Pierwsze place zabaw w Polsce byty ogrodami | NN

I nie chodzi tu tylko o dr. Jordana i gtosne ogrédki Raua w Warszawie. Mato kto wie, ze powstate
w 1885 roku stynne Boston Sand Garden (bostonskie ogrody piaskowe), ktére byty pierwszym
w USA nadzorowanym placem zabaw dla dzieci, powstaty z inicjatywy i przy wspétudziale Polki,
dr Marii Zakrzewskiej (przewodniczacej Boston Women'’s Club).
Warto przy tym zauwazy¢, ze w czasie, kiedy na $wiecie powsta- . Dawac zdrowie i rados¢
waty co najwyzej pojedyncze kilkusetmetrowe boiska i place zabaw

wyposazone w kilka prostych urzadzen do zabaw ruchowych, nasz poprze_z gy Ws_foncu
wielki rodak doktor Henryk Jordan zbudowat niemal dziewieciohek- I na powietrzu.
tarowy park. Otwarty w 1889 roku park imienia swojego twoércy byt Poprzez te gry wychowywac
przeciez (warto to przypomniec) pierwszym w $wiecie na tak ogrom- w stuzbie wielkich ideatow
ng skale pomyslanym przedsiewzieciem, w ktérym dzieci mogty sie ludzkosci i narodu”
nie tylko bawic i pogra¢ w pitke nozng (po raz pierwszy w Polsce), Henryk Jordan

ale takze poptywac tédka na Rudawce, postucha¢ opowiesci i poga-

danek historycznych przy popiersiach wielkich Polakéw, postrzelac

z tuku lub karabinku, porzuca¢ dzida, pocwiczy¢ na drazkach, wy-

pi¢ szklanke mleka (stynna ,mleczarnia” dr. Jordana), a nawet pomajsterkowac w stynnych
warsztatach doktora lub uprawiac ogrédek warzywny i kwiatowy.

Miejsca przeznaczone dla dzieci do zabawy powinny by¢, jak na poczatku w czasach Jorda-
na'® i higienistow warszawskich, ogrodami, a nie placami zabaw. Nie ma watpliwosci, ze twor-
ca pierwszego na Swiecie parku zabaw dzieciecych przyktadat ogromne znaczenie do zabawy
dzieci posréd drzew, krzewoéw, traw i kwiatow. Organizacje obiektu rozpoczat od posadzenia
100 tys. drzew krzewdw oraz zafozenia trawnikow.

Ostatnimi czasy dosy¢ powszechne sa nawotywania do umieszczania zabawy dzieci na to-
nie natury, posrdd drzew, krzewdw i kwiatéw, w miejscach naturalnych, nieurzgdzonych. W ten
sposab historia placéw zabaw po prawie 125 latach zatoczyta koto. Wiasnie w takich miejscach
dzieci bawity sie przed powstaniem pierwszych placéw zabaw.

Ryc. 6
=& Fragment
: parku zabaw

W powszechnej Swiadomosci Polakéw tereny zabaw na trwate zrosly sie z nazwiskiem Jordana. Place zabaw bardzo
czesto nazywane s ogrodami lub ogrédkami jordanowskimi. Jest to nie tylko sympatyczne, ale i symptomatyczne.
Chciatbym zwrdci¢ uwage na to, ze tylko w jezyku polskim nazywa sie je ogrodami lub ogrédkami. W innych gtownych
jezykach europejskich place zabaw to: playground (ang.), Spielplatze (niem.), cour de jeu (fran.), el campo de juegos
(hiszp.), campo da giuoco (wt.).
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Urzadzanie naturalnego placu zabaw

Rosliny na placu zabaw

Jak dzieci postrzegaja rosliny
Naturalny plac zabaw nie moze istnie¢ bez bogatej i zréznicowanej roslinnosci. taki i kwiaty,
ziofa i byliny, drzewa i krzewy — niewazne, czy dzikie, spontaniczne czy uprawiane i sadzone
przez cztowieka — sg idealnym $rodowiskiem do zabawy. Umozliwiaja one dziecku bezposred-
nie, codzienne obcowanie z natura. Jest to szczegdlnie wazne dla dziecka wychowujacego sie
w wielkim miescie, ktore dzikg naturalng roslinnosc oglada gtéwnie w telewizji i w kinie. Wiele
sposrod dzieci zyjacych dzi$ w betonowych miastach zbyt mafo czasu spedza poza Swiatem
muréw, w zywym, kolorowym, nieustannie zmieniajgcym sie $wiecie przyrody.

Préba zrozumienia potrzeb dzieci ogranicza sie czesto do zapewnienia bezpieczenstwa
i odpowiedniego komfortu wypoczynku. W starszych podrecznikach mozna znalez¢ réznego ro-
dzaju zalecenia o potrzebie stosowania roslin o atrakcyjnych owocach i nasionach, ktére moga
by¢ przydatne do zabawy oraz o potrzebie stosowania zacisznych zakamarkéw w ogrodach.
I to wiasciwie wszystko. Patrzy sie na problem zabawy oczami dorostych, przeceniajgc znacze-
nie estetyki w ogrodach i parkach. Zabiera sie dzieciom to, co jest dla nich najciekawsze, zaska-
kujace, poszerza mozliwosci zabawowe, dostarcza materiatu do eksperymentowania i eksplo-
racji, odkrywania, poznawania otoczenia. Ogafaca sie ogréd z tego, co tajemnicze i magiczne.
Wygrabiajac liscie, zbierajac skoszong trawe, usuwajac stare drzewa z dziuplami, zbierajac ga-
tezie i patyki, zakazujac zabaw na trawniku i wdrapywania na drzewa, znacznie ograniczamy
potencjalne mozliwosci przyciggniecia do ogrodu rozmaitych wiekszych i mniejszych zwierzat
(owadow i ptakéw, pfazéw i gadow). Nalezy przyja¢ jako zasade: im wiecej réznorodnosci,
tym wiecej mozliwosci zabawy, tym intensywniejszy, wszechstronniejszy i bardziej harmonijny
rozwdj dziecka.

Dorosli odbierajg otoczenie gtdwnie zmystami: wzrokiem, stuchem, wechem, rzadziej
smakiem i dotykiem. Natomiast dzieci muszg wszystko zbada¢, dotknaé, pomacaé, poru-
szy¢, rozmontowac, roztozy¢, zbada¢, pragng wchodzi¢ w interakcje z otoczeniem, ocenia-
ja krajobraz pod katem mozliwosci zabawy, przydatnosci do zabawy. Dzieci podchodzg do
krajobrazu (Srodowiska) w bardziej utylitarny sposéb niz dorosli, ktérzy na 0gét oceniaja go
w kategoriach estetycznych (rzadziej poznawczych — ,co to jest, ale piekne"). Dzieci musza
natychmiast sprawdzi¢, co z tym mozna zrobi¢, na co to moze sie przydac. Co mozna zrobi¢
z tym drzewem, krzewem lub kamieniami. Wydaje sie, ze przejawiajg wieksza ciekawos¢
niz dorosli. U dorostych z biegiem lat ciekawo$¢ maleje, obniza sie, nowe jest zagrozeniem,
u dzieci nowe pobudza do dziatania, zmusza do badania, eksperymentowania.

Dzieci pragng bawi¢ sie wsréd roslin
Istnieje wiele waznych powodéw, dla ktérych warto sadzi¢ na placu jak najwiecej roslin.
Jednym z wazniejszych argumentdéw sg opinie samych dzieci.

Analiza rysunkéw dzieciecych dowodzi"!, ze zdecydowana wiekszos¢ dzieci bez wzgledu
na wiek czy ptec ceni sobie krajobraz otwarty, o naturalnym podtozu i nierzadko zréznicowanej
rzezbie z duzym udziatem roslinnosci. Szczegélng role przywiazuja dzieci do drzew.

Drzewa znajdowaty sie na niemal wszystkich rysunkach dzieciecych. Oczywiscie drzewa
na tych rysunkach nie stanowia elementu dekoracyjnego. Bez drzew nie ma dobrej zabawy.

" Kosmala M., Szpakowska A., 2003: Dzieci rysujg wymarzone miejsce zabaw. Mat. konferencyjne: Ksztattowanie,
pielegnacja i ochrona miejskich terenéw rekreacyjnych. Wroctaw 16.05.2003: 25-29.
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Dzieci bujaja sie na gafeziach, buduja
domki na drzewie, wznosza z gatezi sza-
tasy, wspinajg sie po drzewach, chowaja
za pniami, a nawet czytaja ksigzki.

Niebagatelne znaczenie ma dla dzie-
ci takze trawa. Jest ona uniwersalng po-
wierzchnig o wielu funkcjach. Mozna na
niej gra¢ w pitke, biega¢, buszowac i cho-
wac sie. Jej zdzbta zamieszkuja rézne cie-
kawe zyjatka, ktére mozna podpatrywac
lezac na niej. Ma zywy kolor, rézng wyso-
kos¢, tadnie pachnie i przynosi ulge chfo-
dzac stopy w upalne dni. Z kolei kwiaty
zachwycajg dzieci swym ksztattem, barwa,
delikatnoscig pfatkéw i zapachem.

W ogrodach zabaw dzieciecych powinny dominowac elementy naturalne: ziemia, piasek,
zwir, gfazy narzutowe, kamienie, rosliny i zwierzeta (fauna ogrodowa). taki i kwiaty, drzewa
i krzewy, ziemia i skaty, stawy i oczka wodne sg idealnym srodowiskiem do zabawy.

Atrakcyjny
trawnik

Rola i znaczenie roslin
W przyrodzie nie ma szablonéw i schematéw. Kazda roslina i kazdy lis¢ jest niepowtarzalny.
Podczas zmieniajacych sie por roku jest zawsze co$ nowego do odkrycia i zaobserwowania. Na-
tura ze swojg autentycznoscig, réznorodnoscig tworzywa jest nie tylko prawdziwa, naturalna,
ale takze organicznie zwigzana z zyciem cztowieka.

Obcujac na co dzien z przyrodg dzieci moga rozwija¢ wszystkie swoje zmysty:
moga jg obserwowac,
za pomoca swoich zmystéw moga bada¢ niepowtarzalnos¢ roslin, poznawac ich budowe,
eksperymentowac z nimi — nie ma to nic wspdlnego z niszczeniem $rodowiska,
moga poznawac znaczenie roslin dla $rodowiska zycia ptakéw, owadéw i innych zwierzat,
poznawac znaczenie roslin dla cztowieka, np. jako budulca,
krzewy mogg by¢ miejscem do zabaw przygodowych, kryjéwka i schronieniem przed
niepowotanymi, miejscem narad, petnym fantazji i tajemniczosci,
na drzewa mozna sie wspina¢, budowac gniazda obserwacyjne, leze¢ na konarach, stu-
chac gtosu ptakow, rozmyslac o swiecie i marzyc.

Dziecko rozwija sie najpetniej na

drodze aktywnej dziatalnosci. Z aktyw-
noscig poznawcza dziecka wigze sie
niestety niszczenie roslin, uznawane za
przejaw wandalizmu lub braku szacun-
ku dla roslin. Dziecko eksperymentujgce
z roslinami poznaje otoczenie, uczy sie.
Niszczenie roslin réwniez wynika z po-
trzeby tworzenia. Nie wolno traktowac
tego wytacznie jako bezmyslnego nisz-
czenia. Potrzeby zabawowe i eksplora-
cyjne sa wazniejsze od ochrony roslin - .
i zachowania ich w nienaruszonym stanie. = B -
Dzieci tworzg z peddéw roslin miecze, tuki, gwizdki. Liscie, kwiaty, owoce i nasio-
na roslin sg zrywane jako akcesoria do zabaw konstrukcyjnych i tematycznych.
Pragnienie urozmaicenia zabawy jest tak silne, ze dzieci nie mogq oprzec sie pokusie znisz-
czenia. Rosliny na terenach zabaw powinny charakteryzowac sie nie tyle pieknym wyglagdem
i atrakcyjnym pokrojem, ile przydatnoscig do zabawy, silnym i szybkim wzrostem oraz odpor-
noscig na uszkodzenia mechaniczne i zranienia. Dlatego tez trzeba sadzi¢ przede wszystkim
rosliny o matych wymaganiach siedliskowych, odporne na niszczenie mechaniczne, silnie
rosnace i tatwo odnawiajace sie.

; = Ryc. 8
e ' Drzewa
i S na placu zabaw
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Ryc. 9

Dzieci pragng
bawic sie
wsrad roslin

- e,
Do takich roslin z pewnoscig naleza niektére wierzby (zwtaszcza wiciowe), rdest sachalinski'?
oraz bambusy, pod warunkiem, ze je odpowiednio zabezpieczymy przed przemarznieciem.

Roslinnos¢ ta jest odporniejsza na zniszczenia, nie wymaga pielegnacji, a czesto dostarcza
dzieciom wiele radosci i pozytku. Wystarczy jej nie tepi¢, pozwoli¢ jej sie rozwijac i naturalnie
odnawiac. Chodzi tu na przyktad o takie ulubione przez dzieci rosliny jak: topian z wielkimi jak
kapelusze lis¢mi i, rzepkami” do rzucania, szczaw pospolity z ,kaszkg manng”, zywokost lekar-
ski, babka zwyczajna, pieciornik kurze ziele tworzacy miekkie kobierce, czy rosliny polne z piek-
nymi delikatnymi kwiatami: chabry btawatki, maki polne, mniszek lekarski i wiele innych. Duza
zaleta, obok szerokiej tolerancji i duzej wytrzymatosci na warunki miejskie, jest ich ogromna
réznorodnos¢, co przektada sie na mozliwosci ich wykorzystania. Mozna wyrdzni¢ grupy roslin,
ktore ze wzgledu na wyrazny pokrdj i wysokos¢ dochodzacg do 2 m beda dobrze prezentowac
sie pojedynczo; dziewanna wielkokwiatowa (Verbascum densiflorum), $laz dziki (Malva sylve-
stris), fopian pajeczynowaty (Arctiumn tomentosum), ale tez takie, ktére beda dobrze wyglada¢
w grupie, jak koniczyna (Trifolium ssp.) czy rumianek (Matricaria). Ich niewielkie wymagania
siedliskowe, zdolno$¢ do odrastania w okresie wegetacji, szeroka amplituda ekologiczna i duza
réznorodnos¢ gatunkowa czynig z nich doskonaty materiat roslinny w projektowaniu zieleni
miejskiej.

Roslinnos$¢ synantropijna, oprocz tego, ze jest lubiana przez dziedi, jest tatwa w utrzymaniu,
odporna na deptanie i ,niszczenie”. Problemem moze by¢ jedynie to, ze w oczach niektérych
dorostych roslinnos¢ ta wyglada , nieestetycznie”, co wiaze sie m.in. z uprzedzeniem do roslin
ruderalnych, zwykle kojarzonych ze $mietniskami, kompostownikami, nieuzytkami. Jednak pa-
mietajmy, Ze dzieci zupetnie inaczej oceniaja Swiat i to co dla nas jest zbyteczne i zasmiecajace,
dla dzieci moze by¢ piekne i uzyteczne. Warto zacytowa¢ w tym miejscu wazne stwierdze-
nie profesora Boeminghausa®, zastuzonego na polu projektowania terenéw zabaw dla dzieci,
...z dla dzieci, pieknie jest tam, gdzie moga dobrze sie bawic".

12 Rdest sachalinski (Polygonum sachalinense), ogromna bylina o egzotycznym wygladzie, goruje nad niejednym krzewem
(dorasta do 3 m wysokosci). Jej ojczyzng jest Japonia i Potwysep Sachalinski. Toleruje cieniste stanowiska i dos¢ ubogie
gleby. Kwitnie od sierpnia do konca wrzesnia. Podzielone licznymi kolankami pedy przypominaja bambus. Dzieki licznym
roztogom rdest jest rosling o nieokietznanej sile wzrostu. Najlepiej wiec sadzi¢ go w miejscach, gdzie bedzie mégt
swobodnie rosna¢, nie zagrazajac innym roslinom. Inaczej moze stac sie ucigzliwym chwastem. Podobnym gatunkiem,
réwniez sadzonym w ogrodach, jest rdest ostrokonczysty (Polygonum cuspidatum), osiagajacy 2 m wysokosci.

'3 Boeminghaus D., 1975: Objektive Gestaltungskriterien fiir die praktische Planung von 6ffentlichen Kinderspielplatzen.
«Das Gartenamt” 7, s 415-425.
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Odpowiednio uksztaftowana i dobrana roslinnos¢ zaspokaja potrzeby poznawcze i na-
turalng ciekawos¢ dzieci, poprawia warunki biocenotyczne i klimatyczne miejskich ogrodéw
dzieciecych, korzystnie wptywa na stan zdrowotny i kondycje psychiczng dziecka. Sprzyja ich
ogolnej edukacji, ksztattuje ich postawy moralne i uczy wtasciwego stosunku do roélin, a takze
przyczynia sie do wrazliwosci estetycznej i kulturowej dzieci.

Swobodny i bezposredni kontakt z przyroda stwarza silng wiez emocjonalng, ktéra w przyszto-
$ci powinna zaowocowac gtebokim rozumieniem natury i checig harmonijnego z nig wspéfistnienia.

Zrozumienie przyrody i szacunek dla niej nie jest mozliwy na gruncie czesto stosowanych wo-
bec dzieci nakazéw i zakazow, ktére wywotujg w dziecku czesto bunt i agresje. Niewiele rdwniez
pomoze jedynie teoretyczna edukacja ekologiczna, musi by¢ ona poparta dzieciecymi doswiad-
czeniami.

Zwarta miejska zabudowa ogranicza wystepowanie zabaw eksploracyjnych i konstruk-
cyjnych. Zabawy dzieci mieszkajacych w kamienicach (w Srodmiesciu miast) wykazujg mniej-
szg réznorodnos$¢ niz dzieci, ktére mieszkajg na przedmiesciach czy w budownictwie jedno-
rodzinnym. Wystepowanie zabaw eksploracyjnych jest zalezne od dostepnosci materiatow™.
Projektujgc przestrzen miejskg powinno sie wprowadzac elementy krajobrazu przyrodniczego
w naturalnych uktadach. Nawet w miescie, mimo ograniczonej przestrzeni, mozna tworzy¢
atrakcyjne i stymulujace dzieci place zabaw. Miejsca porosniete dzika roslinnoscig odporng
na uszkodzenia, o urozmaiconej rzezbie terenu, z woda, bfotem i skatami stajq sie ma-
giczne i atrakcyjne.

Wybér roslin na plac zabaw
Istnieje wiele ciekawych roslin, ktére powinny rosna¢ na tego typu obiektach. Nalezy dazyc¢
do tego, aby wiekszos¢ gatunkéw roslin, zwfaszcza drzew i krzewéw sadzonych na natural-
nych placach zabaw pochodzita z danego regionu (rodzimos¢ krajobrazu) i byta przystosowana
do miejscowych warunkéw srodowiska. Rodzime gatunki roslin zgodne z istniejagcym siedli-
skiem znacznie fatwiej przyjmuja sie, a w p6zniejszym okresie s mniej ktopotliwe w pielegna-
¢ji. Gatunki lisciaste wykazujg duzg zmienno$¢ w poszczegélnych porach roku, wiosng pojawia
sie delikatne listki, potem kwiaty, zawiazujg owoce, jesienig przebarwiajg sie liscie, by opas¢
i ukazac okryte korg gatezie. Odmiany sztucznie wyhodowane oraz pochodzace z innych regio-
now geograficznych s na ogét mniej przydatne, gorzej sobie radzg, wymagajg wiekszej opieki,
jednak nie zawsze. Nalezy pamietac, ze w warunkach miejskich mamy do czynienia najczesciej
z silnie przeksztatconym (antropogenicznym) srodowiskiem, w ktérym czasami lepiej rosng ga-
tunki pochodzenia obcego, dlatego nie nalezy z gory z nich rezygnowac.

Wsrdd roslin szczegélnie polecanych nalezy wymieni¢ drzewa i krzewy charakteryzujgce
sie szybkim wzrostem, zwtaszcza w mfodym wieku. Jest to wazne zwtaszcza w nowych osie-
dlach mieszkaniowych, w ktérych na ogét brak starodrzewu. Jezeli w takim miejscu posadzi sie
ajlanty, brzozy, modrzewie, topole lub wierzby, juz po kilku latach uzyskuje sie znaczny efekt
plastyczny i skuteczne oddziatywanie na mikroklimat.

W tabeli 1. podano zestaw roslin szczegélnie polecanych na naturalne place zabaw.

Na naturalnych placach zabaw powinno sie sadzi¢ rosliny wyrdzniajace sie dekoracyjno-
$cig pokroju, lisci, kwiatéw i owocéw. Preferowane gatunki roélin to te o trwatych cechach
plastycznych w ciggu catego roku, réwniez w zimie. Zadanie to powinien nam ufatwi¢ podany
w tabeli przeglad roslin nadajacych sie do sadzenia na naturalnych placach zabaw dla dzieci.

Drzewa owocowe powoli staja sie prawdziwg rzadkos$cig w pejzazu miejskim. Coraz cze-
$ciej dzieci znaja owoce tylko z supermarketu. Dlatego na placu proponuje sie posadzenie
niewielkiego sadu uprawianego przez dzieci i rodzicow.

Dobrze pamietac takze, ze posadzone rosliny powinny przyciggac¢ zwierzeta (nie tylko ptaki
i owady), bedac dla nich pozywieniem i schronieniem. Do tej grupy roslin zalicza sie na przyktad
grusza pospolita, ktora jest niezwykle cennym gatunkiem dostarczajacym pozywienia ogrom-
nej liczbie owadéw oraz okoto piecdziesieciu gatunkom ptakéw i ssakéw. Pozywienia dostar-
czajq takze sliwa tarnina z niebieskimi owocami dojrzewajacymi po przymrozkach, swidosliwa
jajowata ze smacznymi owocami, wytwarzajgca odrosty korzeniowe oraz czeresnia ptasia, kto-
rej czerwone soczyste owoce sg pozywieniem wielu ptakéw.

14 Styszynska M., 2002: Alternatywne place zabaw — twdrcza zabawa dzieci w krajobrazie. Katedra Architektury Krajobrazu
(pr. mag.) WOIAK SGGW (maszynopis).
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Przedstawiony w tabeli dobér ozdobnych drzew i krzewéw obejmuje te gatunki, ktdre
z punktu widzenia omdéwionych warunkéw uwazane sg za najbardziej odpowiednie. Dobér
obejmuje tylko czes¢ roslin odpowiednich do tego celu, moze by¢ wiec uzupetniany i rozszerza-
ny o rosliny, ktore spefniajg sformutowane wczesniej warunki.

W tabeli nie ma roslin trudnych do uzyskania oraz szczegdlnie wrazliwych na dziatanie
czynnikéw atmosferycznych w naszych warunkach klimatycznych. Wszystkie dane dotyczace
cech roslin majg charakter ogélnoinformacyjny i nalezy je kazdorazowo poszerza¢ o wiadomo-
$ci zawarte w podrecznikach dendrologicznych.

Tabela 1. Podstawowy dobér drzew i krzewdw dla naturalnych placéw zabaw dla dzieci

oraz krotka charakterystyka ich cech i wymagan

Gatunek

Charakterystyka

A. DRZEWA | KRZEWY IGLASTE

Jedlica Douglasa
(Pseudotsuga taxifolia)

Nalezy do najszybciej rosnacych drzew iglastych. Wymagania siedliskowe zréznicowane.

Jodfa kalifornijska
(Abies concolor)

Jodty wydzielaja fitoncydy. Nie wywotuja alergii. Drzewa odporne na zanieczyszczenia
powietrza, odpowiednie do sadzenia w warunkach suchszych, niezbyt korzystnych
dla wiekszosci jodet.

Modrzew europejski
(Larix decidua)

Drzewo szybko rosngce o znacznej odpornosci na zanieczyszczone i suche powietrze miast
i regionow przemystowych. Szyszki sa chetnie uzywane przez dzieci do zabawy.

Sosna czarna (Pinus nigra),
sosna gorska (kosodrzewina)
(Pinus mugo),

sosna pospolita (Pinus silvestris)

Sosny intensywnie wydzielajg fitoncydy, naleza do drzew szybko rosnacych o matych
wymaganiach glebowych. Sg one odporne na zanieczyszczenia i choroby. Atrakcyjne
dla dzieci szyszki.

Swierk kiujacy (srebrny)
(Picea pungens),
Swierk serbski (Picea omorika)

Drzewa wydzielajace fitoncydy, odporne na zanieczyszczenia powietrza, o atrakcyjnych
dla dzieci szyszkach. Nie wywotuja alergii.

B. DRZEWA | KRZEWY LISCIASTE

Ajlant (bozodrzew) gruczotkowaty
(Ailanthus altissima)

Drzewo szybko rosnace o egzotycznych pierzastych lisciach (do 1 m dt.). NieZle rosnie
na glebach suchych, jatowych. Bardzo dobrze znosi warunki wielkomiejskie, suche
i zanieczyszczone powietrze.

Brzoza brodawkowata
(Betula verrucosa)

Drzewo intensywnie wydzielajace fitoncydy. Gatunek pionierski, moze by¢ sadzony
na najbardziej suchych i jatowych, piaszczystych glebach. Dobrze znosi zanieczyszczenie
atmosfery. Nalezy do drzew szybko rosnacych.

Buk pospolity
(Fagus silvatica)

Jedno z najtadniejszych krajowych drzew lesnych. Wymaga zyznych i $wiezych gleb.
Gatunek cieniozno$ny, nadajacy sie na formowane zywoptoty. Dobrze rosnie nawet
w rejonach o silnie zanieczyszczonym powietrzu.

Czeremcha pospolita
(Prunus padus)

Niewielkie drzewko intensywnie wydzielajace fitoncydy. Gtéwny efekt dekoracyjny
w okresie kwitnienia. Wymaga gleb préchnicznych o duzej wilgotnosci.

Czeresnia ptasia
(Prunus avium)

Jadalne owoce, zwykle koloru czerwonego, spotykane takze odmiany zétte oraz czarne.

Dab czerwony

Drzewo szybko rosngce o fadnych, czerwonych lisciach jesienig. Gatunek mniej

(Quercus rubra) wymagajacy od debu szyputkowego.

Dab szyputkowy Drzewo diugowieczne wydzielajace fitoncydy. Zotedzie sg ulubionym przez dzieci

(Quercus robur) materiatem do zabaw.

Deren biaty Krzewy o barwnych pedach w zimie i mafych wymaganiach w stosunku do gleby i $wiatfa.
(Cornus alba)

Deren jadalny
(Cornus mas)

Gatunek kwitnacy bardzo wczesnie przed rozwojem lisci. Owoce tego derenia
sq czerwone, podobne do matych sliwek. Sg one jadalne.

Forsycja (rézne gatunki)
(Forsythia sp.)

Krzewy obficie kwitngce przed rozwojem lisci. Nie wywotuj alergii.
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Grab pospolity
(Carpinus betulus)

Z krajowych drzew lisciastych, obok buka, najbardziej cienioznosny gatunek i najlepiej
znoszacy strzyzenie. Gatunek wydzielajacy fitoncydy.

Grusza pospolita
(Pyrus communis)

Jest gatunkiem synantropijnym. Dzika grusze spotka¢ mozna czasami réwniez w lasach
i zaroslach.

Irga (rézne gatunki)
(Cotoneaster sp.)

Krzewy réznej wysokosci, od ptozacych sie do wysokich, dekoracyjne sa przede wszystkim
owoce. Wymagania glebowe niewielkie.

Jarzab pospolity
(Sorbus aucuparia)

Drzewko o dekoracyjnych czerwonych owocach (popularna jarzebina) wzbudzajacych
zainteresowanie dzieci.

Jasminowiec (rézne gatunki)
(Philadelphus sp.)

Krzewy o atrakcyjnych kremowobiatych, czesto pachnacych kwiatach. Maja mate
wymagania glebowe.

Jesion wyniosty
(Fraxinus excelsior)

Jesiony wydzielajg fitoncydy. Gatunek odporny na zanieczyszczenia powietrza.

Kasztanowiec biaty
(Aesculus hippocastanum)

Atrakcyjne dla dzieci kasztany i liscie pieciopalczaste. Podstawowe drzewo ozdobne
z kwiatow.

Kasztanowiec czerwony
(Aesculus carnea)

Drzewo nizsze od poprzedniego, o kwiatach w réznych odcieniach barwy rézowej,
lepiej znosi susze i warunki wielkomiejskie i jest rzadziej atakowane przez szrotowka
kasztanowcowiaczka. Nie wywotuje alergii.

Klon jesionolistny

Swobodnie rosngce drzewa, zwiaszcza w formie naturalnej, z dolnymi gateziami

(Acer negundo) lezacymi czesto na ziemi, stanowig ulubione miejsca zabawy dzieci (budowa gniazd
obserwacyjnych). Najmniej wymagajacy gatunek klonu. Drzewa szybko rosnace
o gateziach podatnych na ztamania.
Klon polny Wysoki krzew lub drzewo, odporny na susze i zanieczyszczenia powietrza. Jeden
(Acer campestre) z najcenniejszych klonéw na formowane zywopfoty.

Klon pospolity
(Acer platanoides)

Duze drzewo o przecietnych wymaganiach w stosunku do gleby i $wiatfa.

Klon srebrzysty
(Acer saccharinum)

Duze drzewo o dolnych gateziach czesto zwisajacych. Gatunek ten nalezy do drzew szybko
rosnacych, odpornych na zanieczyszczenia powietrza.

Klony tatarski i ginnala
(Acer tataricum i ginnala)

Wysokie krzewy lub mate drzewka odporne na susze. Nadaja sie na formowane
zywoptoty.

Ktokoczka potudniowa
(Staphylea pinnata)

Krzew ozdobny z kwiatéw i oryginalnych owocéw. Twarde jasnobrazowe nasiona znajdujace
sie w rozdetych pecherzastych torebkach sa chetnie uzywane przez dzieci do zabawy.

Korkowiec amurski
(Phellodendron amurense)

Drzewo o grubej korkowatej korze i interesujacej szerokiej, ptaskiej koronie.

Leszczyna pospolita
(Corylus avellana)

Krzewy wydzielajace fitoncydy. Leszczynowe pedy sg bardzo gietkie, chetnie uzywane
przez dzieci na wedki, luki, bicze itp. Orzechy sg jadalne.

Lipa drobnolistna
(Tilia cordata)

Lipy nalezg do drzew wydzielajacych fitoncydy. Gatunek bardziej tolerancyjny w stosunku
do gleby niz lipa szerokolistna.

Lipa krymska
(Tilia euchlora)

Gatunek najbardziej odporny ze wszystkich lip na suche i zanieczyszczone powietrze.

Lipa szerokolistna
(Tilia platyphyllos)

Drzewo o kwiatach, ktére majg duze znaczenie w lecznictwie. Wymagania siedliskowe
wieksze niz lipy drobnolistnej.

Migdatowiec tréjklapowy
(Prunus triloba)

Krzew dekoracyjny z kwiatow.

Mitorzab dwuklapowy Drzewo odporne na mrozy i zanieczyszczenia powietrza, nieulegajgce szkodnikom

(Ginkgo biloba) i chorobom, trwafe i dtugowieczne. Ma ono oryginalne wachlarzowate liscie uwielbiane
przez dzieci.

Morwa biafa Mato wymagajace drzewko o jadalnych, smacznych owocach, chetnie zjadanych przez dzieci.

(Morus alba)

Orzech czarny i inne gatunki Drzewa o jadalnych owocach. Orzechy nalezg do drzew szybko rosnacych, wydzielajacych

(Juglans nigra) fitoncydy.

Pecherznica kalinolistna
(Physocarpus opulifolius)

Krzew ozdobny z roztozystego pokroju i owocéw czerwonych w lecie. Jesienig i owoce
stajq sie suche, brazowe i szeleszczace. Z tego powodu dzieci sie nimi chetnie bawig.
Nie wywotuja alergii.

Pieciornik krzewiasty
(Potentilla fruticosa)

Niewielki, obficie kwitnacy krzew o matych wymaganiach glebowych, odporny na susze.
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Porzeczka alpejska
(Ribes alpinum)

Krzewy wydzielajace fitoncydy, o bardzo matych wymaganiach glebowych.

Rokitnik pospolity
(Hippophae rhamnoides)

Krzewy lub mate drzewka o jaskrawo zabarwionych owocach (okazy zefiskie) gesto
pokrywajgcych gafezie. Owoce rokitnika sg bardzo kwasne i cenione ze wzgledu na duza
zawartos¢ witaminy C.

Sorbaria jarzebolistna

Krzew o fadnych lisciach wczesnie rozwijajacych sie na wiosne i efektownych

(Sorbaria sorbifolia) wiechowatych kwiatostanach.
Sliwa tarnina Tarnina ma jadalne owoce, odgrywa istotna role $rodowiskowa, wykorzystywang takze
(Prunus spinosa) w nasadzeniach biotechnicznych. Jest rosling miododajna. Tworzy geste, cierniste zarosla

bedace ostojg dla wielu gatunkow zwierzat.

Swidosliwa jajowata
(Amelanchier ovalis)

Krzewy ozdobne z kwiatéw i owocdw przewaznie soczystych, stodkich i jadalnych, chetnie
zjadanych przez ptaki. Gatunek dobrze rosnie nawet na suchych, piaszczystych glebach.

Tamaryszek (rézne gatunki)
(Tamarix sp.)

Oryginalne krzewy o delikatnej, azurowej budowie, odporne na susze i zasolenie gleby,
wybitnie swiatfolubne do sadzenia na glebach lekkich, piaszczystych i przepuszczalnych.

Tawuta drobna
(Spiraea bumalda)

Niski krzew kwitngcy w lecie. Uprawiane sg rézne odmiany.

Tawuta van Houtte'a
(Spiraea vanhouttei)

Szeroki i gesty krzew, obficie kwitnacy, bardziej dekoracyjny od tawuty wczesnej.

Tawuta wczesna
(Spiraea arguta)

Krzew o delikatnej budowie. W okresie kwitnienia biate, przewisajace gatazki wygladaja
jak girlandy.

Topola bujna (niektariska)
(Populus robusta)

Topole sg drzewami najszybciej rosngcymi w naszym klimacie. Topole wydzielaja
fitoncydy. Nalezy sadzi¢ tylko okazy meskie, poniewaz zenskie Smieca puchem nasion.

Topola Simona (Populus simonii)

Drzewo o dekoracyjnym malowniczym pokroju przypominajacym brzoze brodawkowatg.

Topola wtoska
(Populus nigra ‘ltalica’)

Bardzo charakterystyczny, cyprysowaty pokréj drzewa. Gatunek o matych wymaganiach
glebowych.

Wierzba biata odm. zwisajaca
(wierzba pfaczaca)
(Salix x sepulcralis chrysocoma)

Najpopularniejsza wierzba ozdobna. Drzewa nalezace do najszybciej rosngcych gatunkdw.

Wierzba purpurowa
odm. karfowata
(Salix purpurea ‘Gracilis’)

Najlepsza wierzba na niskie zywopfoty o delikatnej budowie i szarozielonym zabarwieniu.
Gatunek odznacza sie duzg tolerancjg w stosunku do zyznosci i wilgotnosci gleby.

Wierzba wiciowa (Salix viminalis),
wierzba tréjprecikowa,

(Salix triandra) oraz wierzba
dtugokonczysta

(Salix x dasycklados)

Wierzby szybko rosnace o matych wymaganiach glebowych, $wietnie nadajace sie
na zywe budowle.

Wisnia pitkowana
(Prunus serrulata)

Niskie drzewo, ktérego odmiany japonskie kwitng wczesnie, pieknie i obficie. Odmiany
sg wrazliwe na mrozy.

C. PNACZA

Dtawisz okragfolistny
(Celastrus orbiculata)

Najwazniejsze pnacze ozdobne z owocow.

Kokornak wielkolistny
(Aristolochia durior)

Po bluszczu jest to najlepsze pnacze dla miejsc zacienionych. Dobrze rosnie w warunkach
miejskich.

Rdest Auberta
(Poligonum aubertii)

Najszybciej rosnace pnacze w naszym klimacie, ozdobne z kwiatow, wprawdzie drobnych,
ale w masie efektownych.

Winobluszcz pieciolistkowy
(Parthenocissus quinquefolia)

Pnacze samoczepne o lisciach czerwonych w jesieni. Odznacza sie dobrym wzrostem
w miastach, nawet w rejonach przemysfowych.

Winoros| pachnaca
(Vitis riparia)

Pnacze ozdobne gféwnie z lici, ktdre barwia sie na z6tto w jesieni. Kwiaty silnie
i przyjemnie pachna.
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Rosliny niepozadane
Oczywiscie rosliny sadzone na terenie zabaw powinny by¢ nieszkodliwe dla zdrowia dzieci,
a w szczegolnosci nie moga wykazywac silnych wiasciwosci trujacych, wiasnosci podrazniaja-
cych btony sluzowe oraz wywotujacych uczulenia i stany zapalne oczu, nosa i drég oddecho-
wych, jak np. niektére gatunki traw wywotujace katar sienny. Nie powinny réwniez wykazywac
nadmiernej wrazliwosci na choroby i szkodniki, wymagajacej czestych opryskiwan ochronnych.

Jeszcze kilka lat temu lista gatunkow zakazanych do stosowania na terenach zabaw dla
dzieci byfa dtuga. Dzi$ uwzglednia sie wymiar szkodliwosci rosliny. Za najbardziej toksyczne
uznaje sie te, ktdre juz w nazwie ostrzegaja przed swa toksycznoscia (jak tojad mocny, szalej
jadowity, sumak jadowity itp.).

Liste roslin szczegdlnie niebezpiecznych i trujgcych podaje tabela 2.

W starszych podrecznikach mozna znalez¢ réwniez zalecenie, aby unikac sadzenia wszyst-
kich roslin posiadajacych ciernie i kolce. Wydaje sie, ze jest to postulat zbyt daleko idacy.
Po pierwsze w ten sposdb musielibysmy wyeliminowac¢ z doboru mase bardzo przydatnych
do zabawy i wartosciowych dla $rodowiska roslin, w rzeczywistosci prawie niegroznych,
np. berberys, po drugie za$ nie jesteSmy w stanie wyeliminowac z otoczenia dzieci absolut-
nie wszystkich mozliwych zagrozen. Dziecko musi poznawac $wiat, musi samo przekonac sie,
ze pokrzywa parzy, a roza kole. Nie ma w tym niczego bardzo niebezpiecznego, pod warun-
kiem, ze nie sg to rosliny naprawde grozne, o cierniach lub kolcach dtugich na kilkanascie cen-
tymetrow (np. gtdg ostrogowy) lub tnacych jak zyletki. By¢ moze wiec nie trzeba bezwzglednie
rezygnowac z wielu roslin traktowanych przez dorostych jako zagrozenie. Obecnie nie zaleca
sie eliminacji tego typu roslin z placéw zabaw. Wiasnie takie rosliny ze wzgledu na swoje
wiasciwosci obronne najpredzej przetrwajg na placu zabaw. Dzieci, doswiadczajac sytuagji
niebezpiecznych, nabierajg szacunku do przyrody. Dowiadujg sie, ze nie mozna jej lekcewazyc.

Tabela 2. Rosliny toksyczne, na ktére nalezy uwazac na placu zabaw

Gatunek

Trujace czesci rosliny

Najwazniejsze
objawy zatrucia

A. DRZEWA | KRZEWY

Jafowiec sabinski i inne
gatunki (Juniperus sabina)

wszystkie czesci rosliny,
szczegolnie czubki pedow

podraznienie zotadka, jelit, nerek, skurcze, $mier¢ w $pigczce

Kalina koralowa
(Viburnum opulus)

jagody, liscie i kora

wymioty, zapalenie przewodu pokarmowego, krwiomocz, u dzieci:
zawroty gfowy, zaburzenia mowy, utrata przytomnosci, a nawet
smierc

Kolcowdj szkartatny
(pospolity)
(Lycium halimifolium)

wszystkie czesci rosliny

dziatanie zblizone do atropiny, choc nieco stabsze, szat, zaburze-
nia wzroku, zaparcie, potem biegunka, brak tchu, paraliz, Smier¢
w Spigczce

Ligustr pospolity
(Ligustrum vulgare)

jagody, liscie, kora

mdtosci, wymioty, biegunka, skurcze, zaburzenia uktadu krazenia,
silne stany zapalne skory

Ostrokrzew kolczasty jagody ciezka biegunka, dawka smiertelna dla dzieci — 20 jagéd

(Ilex aquifolium)

Sumak jadowity wszystkie czesci rosliny, | zewnetrznie: ciezkie podraznienia skdry, wewnetrznie: ciezkie
(Rhus toxicodendron) a szczegolnie sok mleczny | podraznienia zotadka i jelit, krwawa biegunka, zapalenie przewodu

pokarmowego i $mier¢. Ze wzgledu na silng toksycznos¢ powinien
by¢ wyeliminowany z parkéw i ogrodéw

Szaktak pospolity
(Rhamnus cathartica)

owaoce, kora, pedy

wymioty, kolka, krwawa biegunka, zaburzenia nerkowe, zapas¢

Trzmielina pospolita
(Euonymus europaea)

wszystkie czesci rodliny,
szczegdlnie owoce

wymioty, biegunka, skurcze, silne zaburzenia pracy serca, ostabienie
serca prowadzace do jego zatrzymania

Wawrzynek wilczetyko
i inne gatunki
(Daphne mezereum)

wszystkie czesci rosliny

zewnetrznie: silne zapalenie skory, wewnetrznie: zapalenie
zotadkowo-jelitowe i nerek, zaburzenia nerwowe, ostabienie,
zawroty gfowy, skurcze, $mier¢
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Ztotokap pospolity
(Laburnum anagyroides)

wszystkie czesci rosliny

béle brzucha, mdfosci, wymioty, zaburzenia serca i uktadu krazenia,
odurzenie az do utraty przytomnosci, skurcze, $mier¢ na skutek
porazenia uktadu oddechowego

Zywotnik zachodni
(Thuja occidentalis)

czubki pedow, szyszki

zewnetrznie: stany zapalne skory, wewnetrznie: podraznienie
zofadka i jelit, utrata przytomnosci, skurcze, uszkodzenia nerek
i watroby

B. ROSLINY ZIELNE

Bielun dziedzierzawa
(Datura stramonium)

wszystkie czesci rosliny

stan podniecenia, skdra czerwona i goraca, zapalenie gardta, suche
$luzéwki, goraczka, szerokie Zrenice, zaburzenia w widzeniu, niepo-
kdj, skurcze, zmeczenie, smier¢

Blekot pospolity
(Aethusa cynapium)

wszystkie czesci rosliny

postepujacy paraliz, rozszerzenie Zrenic, wymioty, biegunka,
dusznos¢, $mierc

Ciemiemik czarny
i inne gatunki
(Helleborus niger)

wszystkie czesci rosliny,
zwiaszcza kfgcze i liscie

symptomy podobne jak przy zatruciu naparstnica: mdfosci,
wymioty, kolka, biegunka, zwolnione, nieregularne tetno,
ostabienie akgji serca, dusznos¢, rozszerzenie zrenic, smierc
spowodowana zatrzymaniem akgji serca

Czermien btfotna
(Calla palustris)

wszystkie czesci rosliny

symptomy podobne jak przy zatruciu obrazkami plamistymi,
napuchniecie jamy ustnej, wymioty, kurcze, $pigczka, smierc

Lulek czarny
(Hyoscyamus niger)

wszystkie czesci rosliny

symptomy podobne jak po zatruciu pokrzykiem wilcza jagoda,
przy zbieraniu nasion czeste wystepowanie paralizu osrodkowego
uktadu nerwowego

Pokrzyk wilcza jagoda
(Atropa belladonna)

wszystkie czesci rosliny;
dla dzieci szczegélInie
ponetne owoce (jagody)

stan podniecenia, skdra czerwona i gorgca, zapalenie gardta, suche
$Sluzowki, goraczka, szerokie zrenice, zaburzenia w widzeniu, niepo-
kéj, skurcze, zmeczenie, $mier¢; dawka $miertelna to 5-15 jagéd

Psianka czarna ziele i jagody zawroty gfowy, wymioty, biegunka, skurcze, goraczka, brak tchu,
(Solanum nigrum) Smierc¢
Racznik pospolity nasiona zatrucie krwi, gwaftowne wymioty, biegunka, 10 nasion moze

(Ricinus communis)

spowodowac $mier¢ osoby dorostej

Szalej jadowity
(Cicuta virosa)

wszystkie czesci rosliny,
szczegdlnie fodyga
i korzenie (kigcza)

palenie w jamie ustnej, mdfosci, wymioty, biegunka, bicie serca,
zaburzenia réwnowagi, sennos¢, utrata przytomnosci, skurcze,
sfabe oddychanie, $mier¢ w $pigczce

Szczwot plamisty
(Conium maculatum)

wszystkie czesci rosliny

palenie w jamie ustnej, paraliz jezyka, ogéIne ostabienie, biegunka,
wymioty, rozszerzone zrenice, brak tchu, Smier¢

Tojad wiasciwy i inne gatunki

(Aconitum napellus)

wszystkie czesci rosliny

palenie w jamie ustnej, mrowienie skéry, utrata przytomnosci,
uszkodzenie serca i ukfadu krazenia, podraznienie osrodkowego
uktadu nerwowego pézniej senno$¢ i smierc

Zimowit jesienny
(Colchicum autumnale)

wszystkie czesci rosliny

uczucie palenia i drapania w jamie ustnej, mdtosci, wymioty, kolka,
zaburzenia krazenia krwi i oddychania, $mier¢

Stopien toksycznosci:

—trujace
— silnie trujgce, moga spowodowac ciezkie zatrucia
— b. silnie trujace, juz w niewielkiej ilosci moga by¢ $miertelne

Z roslinnoscig wigze sie jeszcze jedno niebezpieczeristwo, ktérego nie mozna catkowicie
przemilcze¢. Chodzi tutaj o alergeny pytkowe. Obecnie obserwuje sie wzrost zachorowan
na choroby alergiczne. Prawdopodobnie jest to cena, jakg ptacimy za postep cywilizacyjny.
Nalezy zaznaczy¢, ze nie wszystkie pytki roslin wywotujg reakcje alergiczne:

« rosliny muszg by¢ wiatropylne — nie uczulajg rosliny, ktérych pytki sa roznoszone przez

owady, np. pytki drzew owocowych,

« pytki muszg mie¢ odpowiednig site do wywotania reakgji alergicznej, np. pytki brzozy sg

silnie alergizujace, a pytki sosny nie,

« stezenie alergizujacego pytku w powietrzu musi by¢ wysokie; tak dzieje sie np. w przy-

padku traw lub drzew rosngcych w wiekszych skupiskach.
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Rosliny, ktérych pytki uczulaja, to przede wszystkim: leszczyna, olcha, topola, brzoza,
dab, wierzba i inne drzewa lisciaste, trawy, zyto i chwasty, takie jak babka, pokrzywa, bylica,
komosa czy szczaw. Oczywiscie nie da sie catkowicie odizolowa¢ dziecka uczulonego na pytki
roslinne, ale czeSciowo ograniczy¢ kontakt w czasie nasilonej ekspozycji alergenu. Rézne rosli-
ny pyla w réznych miesigcach i o réznych porach dnia (najczesciej we wczesnych godzinach ran-
nych i popotudniami) i wtedy najlepiej unikac¢ przebywania na powietrzu z matym alergikiem.

Zabawa z roslinami

Drzewa — wspinanie na drzewa, domki na drzewach
Domek na drzewie to marzenie kazdego dziecka i wielu dorostych, jednak dla bardzo niewielu
z nas to marzenie sie spetnito. Kazde dziecko teskni za takim mlejscem w ktérym mogtoby
sie schowac lub ukry¢ swoje skarby przed
dorostymi. Domek, w ktérym mogtoby
sie bawic i spotykac z kolegami z dala od
ciagtej i czujnej ,opieki dorostych”. Dom-
ki, z ktorych mozna obserwowac okolice.
Aby mozna byto zrealizowa¢ to marzenie,
potrzebne jest w miare dojrzafe, najlepiej
kilkudziesiecioletnie i rozroste szeroko na
boki drzewo.

Mozna skorzysta¢ z gotowych pomy-
stow. Na przykfad sprobowac zakupi¢ co$
gotowego lub jeszcze lepiej skonstruowac
go wspolnie z dzie¢mi.

Na pewno wsréd dorostych mieszkan-
cow osiedla sq tacy, ktorzy od dawna marzyli
o domku na drzewie, a jednoczesnie poradzg
sobie z tg niezbyt przeciez skomplikowang
konstrukcja. Nie musi mie¢ skoriczonej i bar-
dzo dostownej formy. Wazne, aby byt bez-
pieczny i miaf niepowtarzalng, jedyng w swo-
im rodzaju i godna pozazdroszczenia forme.

Jak moze wyglada¢ konstrukcja
domku na drzewie? Do jej wykonania
najlepiej uzy¢ drewna impregnowanego ci$nieniowo (impregnat nie moze by¢ szkodliwy dla
dzieci). Drewno powinno by¢ dobrej jakosci, nie powinno mie¢ sekoéw ani zadzioréw.

Konstrukcje domku umieszcza sie w rozgatezieniu konaréw dojrzatego drzewa. Najlepiej jesli
sg to 3 lub 4 konary pofozone mniej wiecej na tej samej wysokosci. Jego ,fundamentem” moga
by¢ krawedziaki lub okraglaki przywigzane linami do konaréw drzewa. Umieszcza sie je po stro-
nie wewnetrznej konaréw, a konce utworzonego z nich tréjkata lub czworokata faczy na wpusty
i skreca Srubami. Konstrukcja przywigzana linami do drzewa jest dostatecznie mocna, nie rani
samego drzewa i jest wystarczajgco elastyczna, by poddawac sie naturalnym ruchom drzewa.

Ryc. 10
Wspinanie
nalezy

do ulubionych
zajec

UWAGA! Nalezy pamietac o tym, aby konstrukcji domku nie przybijac ani nie przykrecaé
bezposrednio do pnia lub konaréw drzewa.

Domek, a wiasciwie jego prostopadtoscienne ramy, mozna wykonac z tat lub krawe-
dziakéw o przekroju 7x7 cm. Ramy $cian oraz kwadratowg podfoge wzmacnia sie (usztyw-
nia) poprzeczkami (7x3,5 cm), mocowanymi na wpusty i wkrety do drewna. taty nalezy tak
rozmiesci¢, aby postuzyty pézniej do wykonania otworéw okiennych i klapy w podtodze.
Elementy szkieletu (poszczegélne Sciany i podifoge) najlepiej montowac na ziemi i wciggac
na gére. Kwadratowg rame podfogi domku ukfada sie na wczesniej wykonanej ramie z kra-
wedziakéw lub okraglakéw i przykreca wkretami lub przybija do niej dfugimi gwozdziami.
Sciany mozna wykonac¢ z desek lub pétwatkéw zerdziowych (pozostawiajac otwory okienne)
przybitych do szkieletu domku.
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Ryc. 11

Zywy szafas

Ryc. 12 [¥

Szafas

wiklinowy

Nad otworami okiennymi mocuje sie maty wiklinowe, uzywajac do tego pistoletu do
wstrzeliwania metalowych zszywek. Otwory okienne wykaricza sie listwami. W oknach domku
mozna zawiesi¢ od wewnatrz rolety stomiane lub bambusowe. Dach domku wykancza sie takze
deskami, do ktérych mozna przymocowac maty trzcinowe, przypominajace strzeche.

Pod drzewem, na ktérym zbudowano domek, dobrze jest utozy¢ nawierzchnie miekka,
zabezpieczajacg dzieci przed upadkami. Najlepiej wykona¢ ja z co najmniej 15-centymetro-
wej warstwy rozdrobnionej kory ogrodniczej lub grubych wiéréw. W tym celu pod drzewem
wytycza sie odpowiednio duzy plac (powinien on siega¢ poza zrzutowane krawedzie domku),
wyréwnuje teren i uktada warstwe wiéréw lub rozdrobnionej kory. Materiaty te dobrze amor-
tyzuja energie uderzenia w razie upadku dziecka. Wejscie do domku najczesciej wykonuje
sie w postaci klapy w podtodze, zamknietej w czasie przebywania tam dzieci. Domek mozna
wzbogaci¢ o dodatkowe atrakeje, na przyktad miedzy konarami drzewa mozna rozpiag¢ goto-
w3 lub wykonang z grubej liny sizalowej sie¢ pajecza. Sie¢ moze by¢ dodatkowym zabezpie-
czeniem przed upadkiem, a takze wyzwaniem dla bardziej sprawnych dzieci, zachecajacym
ich do wspinania po ,pajeczynie”, w celu dostania sie do domku. Konstrukcje domku warto
zaopatrzy¢ od dotu w drabinke linowg wykonang z drewnianych drazkéw przywiazanych
z obu stron do grubych lin. Drabinka bedzie stuzy¢ do wchodzenia do domku, ale moze takze
postuzy¢ do podciggania sie i innych ¢wiczen. Domek warto takze zaopatrzy¢ w rodzaj win-
dy wykonanej na przyktad z drewnianego cebrzyka na linie. Cebrzyk postuzy do wciggania
do domku réznych przedmiotéw i jedzenia.

.Miedzy czterema drzewami chtopcy zbudowali sobie fadny domek. Sciany
zrobili z gatezi, a dach z koriskiej derki. Lasse, Bosse, Olle zgodzili sie, Zeby dziewczynki
bawity sie razem z nimi w Indian. Lasse byt wodzem i nazywat sie
Silna Pantera, Bosse — Raczy Jeleni, a Olle — Drapiezny Sep. Britta musiafa
nazywac sie — Mruczacym Niedzwiedziem, Anna — Zéttym Wilkiem,
a Lisa — Przebiegtym Lisem. Dzieci zrobity sobie fuki i strzafy, a Lasse wymyslit,
Ze pasace sie na pastwisku krowy to Komancze — wrogie plemie Indian”.
Lindgren A., Dzieci z Bullerbyn

Altany, szatasy i tunele wierzbowe z W|kI|ny zywej i martwej

: - Wierzba jest jedng z tych roslin, ktére sg
| gleboko zakorzenione w naszej kulturze,
w naszych wierzeniach i naszym codziennym
zyciu. Dla naszych przodkéw byta drzewem
magicznym, mistycznym, cho¢ codziennym.
™ Wierzby sg statym elementem naszego
il krajobrazu. Rosng nad potokami, rzekami
| i na terenach podmoktych. Elastyczne ga-
tezie wierzby od dawna wykorzystywane
s w wikliniarstwie do plecenia koszykéw
i mebli ogrodowych. Sa takze ,zywa archi-
tekturg”. Moga postuzy¢ do tworzenia zy-
wych rzezb, altan, tuneli i innych kryjéwek.
Wystarczy troche wyobrazni i pomystowo-
$ci. Do uprawy wykorzystywane sg rézne
szybko rosnace gatunki wierzby krzewiastej
® np: Salix viminalis — wierzba wiciowa — naj-
bardziej popularna, Salix triandra (S. amyg-
| dalina) — wierzba tréjprecikowa (migda-
- fowa) oraz Salix xdasycklados — wierzba
dtugokonczysta.

Niemal kazde dziecko uwielbia bawi¢
sie patykami. Namietnie je zbiera, a czasami
odtamuje z napotkanego drzewa lub krze-
wu. Do szczegolnie ulubionych przez dzieci
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Ryc. 13
Zabawa
patykami

naleza wierzbowe witki. Energicznie wprawione w ruch, ,pruja” powietrze wydajgc donosny
Swist. tatwo daja sie wyginac i przeplata¢. Wystarczy wbic w ziemie $wiezy, zielony ped wierz-
bowy, by zapuscit korzenie i na wiosne daf poczatek nowej roslinie, wypuszczajac mtode listki.
Mozna z nich budowa¢ zywe konstrukcje $wietnie sprawdzajace sie na kazdym placu zabaw.
Przydatne sg zaréwno grube, jak i cienkie gatazki. Dtugie na 50 do 100 cm z powodzeniem
stuzg do sadzenia zywoptotéw i szpalerdw, jeszcze dtuzsze moga by¢ stosowane do tworzenia
zywych ogrodzen i zielonych konstrukgji.

Zielone pfoty (ogrodzenia) wykonuje sie jak zwykta druciang siatke. Elastyczne i dosy¢
cienkie witki splata sie, tworzac z nich oczka w ksztatcie rombdw, podobnie jak splecione
sg druty. W niewielkiej odlegtosci od siebie sadzi sie dwa rzedy pedéw. Jedne sg pochylone
pod tym samym katem w prawo, a drugie w lewo. Przeplata sie je wzajemnie. Pedy zrastaja
sie ze sobg, a w miejscach corocznych przycie¢ powstajg charakterystyczne zgrubienia. Zywe
ogrodzenia tworzg solidny pfot, ktéry nie wymaga corocznej konserwacji. Wystarczy przyci-
na¢ nadmiernie wybujate pedy, pozyskujac w ten sposdb zrzezy (sadzonki).

Na podobnej zasadzie mozna zbudowac na placu zielone tipi czy szafas dla dzieci, zielong
altane z wiklinowymi fotelami, zielony wierzbowy tunel. Wszystko zalezy od naszej wyobrazni
i uzdolnien technicznych. Warto do wznoszenia tych budowli wciagna¢ dzieci.

Szatas lub kopute mozna wykonac z zywych, posadzonych gtéwnych pedéw konstrukcyj-
nych oraz wypetnienia ze splotu witek pozostawionych do wyschniecia. Zima $ciany szatasu
mozna wypetni¢ $niegiem i stworzy¢ co$ w rodzaju igloo.

Jak zbudowac zielony szatas? Na rownym miejscu zakre$lamy okrag i waska fopatka kopie-
my rowek. Dno rowka spulchniamy i co kilka centymetréw sadzimy dwumetrowe pedy wierz-
bowe tworzac szkielet przysztego szatasu. Nalezy pamieta¢, aby zostawi¢ wejscie do budowli.
Wchodzimy do $rodka i wigzemy mocnym sznurem lub drutem ogrodniczym wszystkie pedy
na pozadanej wysokosci. Nastepnie pomiedzy wczesniej zasadzone pedy wbijamy ukosnie,
pochylone w jedng strone, ciefisze witki przeplatajac je pomiedzy grubsze pedy szkieletowe.
Wszystko obficie podlewamy woda, a wykopany wczesniej row zasypujemy ziemia, pozosta-
wiajgc nieznaczne zagtebienie, tak aby zbierata sie w nim woda i wsigkafa do ziemi, zasilajac
posadzong wierzbe.

Podobnie postepujemy budujac inne zywe konstrukcje wierzbowe. Bedg sie one réznic tyl-
ko zarysem (ksztaftem) w terenie i sposobem potaczenia pedow tworzacych szkielet budowli.
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Ryc. 14
Przyktadowy
projekt
labiryntu
Zywopftoto-
wego

Ryc. 15
Labirynt
z kwiatow

W przypadku zielonego tunelu, pedy gtéwne zasadzone po obu jego stronach nalezy wy-
gig¢ w tuk, sples¢ na gorze i zwigzac. Oczywiscie budowany tunel moze miec rézng i zmienng
szerokos¢ i wysokos¢. Moze wic sie jak waz, tworzy¢ rodzaj labiryntu lub prowadzi¢ prosto
w okreslonym kierunku. Nalezy jednak pamieta¢, aby rozstaw poszczegdlnych pedéw tworza-
cych szkielet czyli tuki tunelu byt mniejszy w srodku labiryntu i wiekszy na zewnatrz.

Pielegnowanie polega gtéwnie na przycinaniu wierzby w razie potrzeby i ewentualnym
radykalniejszym przycieciu rosliny co pare lat.

Sciete pedy mozna wykorzysta¢ do wzmocnienia struktury budowli albo sporzadzeniano-
wych sadzonek, ktére mozna uzy¢ do wymiany peddw, ktore z jaki$ przyczyn sie nie przyjety
lub wyhodowania nowych witek z myslg o nowej konstrukcji.

Wierzbowa altana powstaje w wyniku posadzenia dtugich, zywych pedéw wierzbowych
oraz potaczenia ich w tuki i sklepienia. Konstrukcje nosng tworza filary, z ktérych kazdy liczy od
kilku do kilkunastu pedéw. Pedy wierzb wkopuije sie na gtebokos¢ 50 — 80 cm, co gwarantuje
stabilnos¢ konstrukgji i pobor wody z gruntu. Odrastajace od filardw Swieze gatazki wierzbowe
z biegiem czasu coraz diuzsze, moga zostac ze sobg splecione tworzac przegrody boczne oraz
wypetnienie gornych czesci sklepienia.

Labirynty z wierzby, leszczyny itp.

Labirynt byt i jest stosowany w religii,
sztuce, matematyce i logice. Labirynty
zywopfotowe zaczety powstawac¢ w ogro-
dach dopiero w okresie renesansu. Na
przestrzeni wiekdw powstawaty setki la-
biryntéw o réznej powierzchni oraz roznej
wysokosci zywoptotoéw. Sadzono je zaréw-
no z krzewow cisu, jak i bukszpanu, buku
oraz grabu. Przykladowy projekt labiryntu
przedstawia rycina 14.

Najczesciej wystepuje w jednym z trzech
typéw: niskiego wzoru z kwiatéw, szpale-
réw niskich krzewéw lub roslinnych muréw
i korytarzy przewyzszajacych cztowieka.
Najwiekszy naturalny labirynt na Swiecie
znajduje sie w Valaisian (niedaleko Evion-
naz) w Szwajcarii. Dtugi na trzy kilometry
labirynt wykonany jest z 18 tys. zywotnikéw.
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tawy i amfiteatry darniowe

tawy darniowe byty nieodzownym elementem $redniowiecznych ogrodéw. Mozna je oglada¢
na Sredniowiecznych malowidtach religijnych. Byty to na ogét wyniesione rabaty pokryte dar-
nig i koniczyna lub aromatycznymi ziotami, ktérych konstrukcja byta wykonana z cegiet, desek
lub witek wierzbowych. Mogty by¢ wolnostojace lub przylega¢ do muru, stuzyty gtéwnie do
siadania, ale réwniez do ozdoby. Wspdfczesne zatozenia czesto formuje sie z gruntu, amfite-
atralnie ksztaftujac rzezbe terenu, a nastepnie obsiewajac wszystko trawa lub uktadajac darn.
W amfiteatrach powierzchnie pionowe nie sg prostopadte (tak jak stopnie schodéw) tylko maja
stosunkowo fagodne pochylenie, aby mozna byto utrzymywac w tych miejscach darn.

Zabawy plastyczne z uzyciem kasztanow, zotedzi, lici, nasion i owocéw.

Kolorowe liscie, btyszczace kasztany, Zo-
tedzie w kapturkach i czerwona jarzebina
moga sprawi¢, ze dziecko zainteresuje sie
przyroda, pobudzi swojg wyobraznie oraz
rozwinie zdolnosci artystyczne. Dzieci chet-
nie zbieraja tego typu skarby podczas poby-
tu na placu lub w ogrodzie. Po umyciu ich
i wysuszeniu, wraz z kredkami, farbkami czy
modeling nadaja sie do wielu zabaw twér-
czych. Inspiracji dostarcza sama przyroda.
Nie muszg to by¢ tradycyjne ludziki z kasz-
tandw i zapatek. Mozna wspélnie stawia¢
stemple z lidci, stworzy¢ z nich barwny la-
tawiec, zrobi¢ recznie bizuterie lub figurki
z owocow jesieni i masy do modelowania.

Krzewy, zarosla — kryjowki

Na og6t krzewy naleza do niedocenianych
elementéw placu zabaw. Zarosla stanowig
Swietng kryjéwke. Bez trudu mozna sie
w nich ukry¢ i zbudowac¢ niewidoczny z ze-
wnatrz ,fort". Sg Swietng kryjowka w cza-
sie zabaw ,w chowanego”. Odpowiednio
odporne na ztamania krzewy (np. wierzba
wiciowa lub leszczyna) dostarczajg dzieciom
budulca na szatasy, strzaty, tuki itp.

Bambusy — gaje bambusowe

Wyobraz sobie gesty bambusowy las w poblizu osiedla. Waskie przejscie przez drewniang
ktadke. By¢ moze z zarosli bambusowych wypetznie jaki$ waz albo pojawi sie zty czarownik?

Bambus jest rosling o wyjatkowych wiasciwosciach. Ta najpotezniejsza z traw w odpowied-
nich warunkach potrafi bowiem przyrasta¢ z predkoscia jednego metra na dobe. Wielu ludzi
odradza jednak uprawe tych roslin w Polsce, gtéwnie z powodu chtodnego klimatu. Tymczasem
specjalisci podajg, ze sposrod stu szerzej uprawianych w Europie gatunkéw okoto trzydziestu
mozna uprawia¢ réwniez w Polsce. Ta spora grupa bambuséw doskonale potrafi przetrwac
w ogrodach srogie zimy, a po kilku latach niektére z nich osiagajg nawet do kilku metréw wy-
sokosci. W Polsce najwyzsze bambusy drzewiaste dorastaja do 10 metrow wysokosci.

Wsréd bambuséw mozna znalez¢ rosliny bardzo niskie, zaledwie kilkunastocentymetrowe,
$rednie, wysokie i bardzo wysokie, rdznigce sie pokrojami (wyprostowane i roztozyste), barwa
pedow i lisci (zielone, Z6tte, czarne, pomaranczowe, nakrapiane lub paskowane), wymaganiami
w stosunku do storica (petne storice lub ciet). Ogromne zréznicowanie wysokosci w potgczeniu
z réznorodnoscig form wzrostu oraz duzg gama barw pedéw i lisci decydujg o duzych mozli-
wosciach wykorzystania bambusdéw jako roslin na placach zabaw. Mozna je sadzi¢ pojedynczo,
tworzy¢ z nich zywoptoty, szpalery i tunele, stosowac jako rosliny ostonowe.

Ryc. 16
Dzieci
uwielbiajq
kasztany

Ryc. 17
Rosliny

to Swietna
kryjowka
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Roslinno$¢ ruderalna (synantropijna)

Roslinnos¢ ruderalna to gatunki roslin wystepujgce samorzutnie w miejscach pozbawionych
roslinnosci pierwotnej wskutek dziatalnosci cztowieka (podwédrza i osiedla, przydroza, tory
i nasypy kolei, rumowiska, $mietniki i in.); np. bylica, komosa, toboda, fopian, wrotycz i inne.

Do niedawna powszechnie pogardzana, uporczywie i bezlitosnie tepiona wszelkimi
mozliwymi sposobami, a najchetniej za pomoca $rodkéw chemicznych (herbicydéw).

Jest trudna do wyplenienia, odporna na wydeptywanie i tamanie, niejednokrotnie posia-
dajaca ciekawe liscie, kwiaty i owoce przydatne do zabawy, chetnie uzywane przez dzieci.
Swietnie odnajduje sie na naturalnych placach zabaw, wystarczy jej nie tepi¢, pozwoli¢ sie
rozwijac. Do roslin ruderalnych nalezg m.in.:

« bylica pospolita (Artemisia vulgaris),

« gwiazdnica pospolita (Stellaria media),

« komosa biafa (Chenopodium album),

« topian pajeczynowaty (Arctium tomentosum),

« pokrzywa zegawka (Urtica urens),

« przymiotno kanadyjskie (Conyza canadensis = Erigeron canadensis),

« serdecznik pospolity (Leonurus cordiaca),

« stonecznik bulwiasty (Topinambur — Helianthus tuberosus),

« starzec wiosenny (Senecio vernalis),

« stulisz lekarski (Sisymbrium officinale),

« szarlat szorstki (Amaranthus retroflexus),

« $laz zaniedbany (Malva neglecta),

« tasznik pospolity (Capsella bursa pastoris),

« wiechlina roczna (Poa annua),

« wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare),

Trawniki i faki kwietne
Nowoczesne ogrody petne sg egzotycznych roslin, trawniki zaktadane sg tak, aby byta w nich
tylko trawa, a ,chwasty” opryskuje sie chemikaliami. Czy nasz ogréd moze wygladac inaczej?
Tak. Ogréd moze by¢ pefen tatwych w uprawie rodzimych gatunkéw o pieknych kwiatach.
Krajowe gatunki sg $wietnie przystosowane do klimatu, sg takze siedliskiem interesujacej
fauny, w tym wielu motyli i chrzaszczy. Centrum takiego dzikiego ogrodu stanowi¢ powinna
taka kwietna. Dla wiekszosci motyli dziennych roslinami zywicielskimi sg kwitngce gatunki tak
i muraw. Wezmy modraszki — jeden zeruje wytacznie na krwisciggu lekarskim, inny potrzebuje
lebiodki lub macierzanki, jeszcze inny — goryczki waskolistnej. Paz krélowej szuka pozywienia
na takowych gatunkach z rodziny baldaszkowatych, np. dzikiej marchwi. Dzika faka kwietna
to takze siedlisko wielu gatunkéw chrzaszczy, mrowek, konikéw polnych i zerowisko dla pta-
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kéw $piewajacych. take wystarczy kosi¢ raz do trzech razy w roku, ale mozna tez nie kosi¢
jej wcale. Po drugie, wprowadzajac do ogrodu gatunki rodzime, przyczyniamy sie do ochrony
ro$lin naturalnych biotopow tak.

taka kwietna z ozdobnymi trawami i kwiatami bedzie przycigga¢ swojg barwnoscig i bo-
gactwem zycia.

Co w trawie piszczy? Przyda sie bystry wzrok i wrodzona ciekawos¢ dziecka. Wystarczy
przykucnac i przyjrze¢ sie, co tam ro$nie. Najlepiej przez lupe. Zbada¢ wnetrze taki, dostrzec
szczegoty zdzbet, ujrze¢ zyjace tam zwierzatka. Zebrac¢ ,trofea”, np. listki, mate kamyczki,
i inne skarby, aby potem zakopac¢ je w piaskownicy lub we wtasnym ogrdédku. Posadzi¢ listki
i zasia¢ kamyczki, albo po prostu biegac lub chowac sie w trawie.

Ogrédek uprawiany przez dzieci — wychowawcza i dydaktyczna rola ogrédka
Maluchy wprost uwielbiaja grzebac w ziemi, b :
kopac¢, ,sadzi¢” kwiatki na niby, podlewa¢, § ;v
pryska¢. Wykorzystajmy ten zapat i zapropo-
nujmy im zabawy, dzieki ktérym lizng troche
ekologii, mito spedzg czas, a przy okazji po-
trenuja rozmaite umiejetnosci.

Zaproponujmy dziecku zabawe w ogré-
dek. Praca w ogrodzie oprécz oczywistego
ksztaftowania postaw proekologicznych uczy:

« dziafania zespotowego, Ryc. 19
« planowania, Warzywnik
« realizacji zadan zgodnie z harmonogramem,
« odpowiedzialnoéci za podjete zobowiazania,
« systematycznosci,
« wymaga brania odpowiedzialnosci za wiasne decyzje (np. niedoktadne wykonanie zadania
moze skutkowa¢ uschnieciem roslin),
« szacowania szans i zagrozen, podejmowania decyz;ji.
Wykonywanie prac w ogrodzie uczy szacunku do pracy i jej efektow. Nikt, kto sam wiozyt
wiele trudu w pielegnacje ogrédka nie bedzie go po6zniej niszczyt, a majac Swiadomosc, ile
wysitku kosztuje utrzymanie terendw zieleni w nalezytym stanie, nie bedzie ich niszczyt takze
poza placem zabaw.
Praca w ogrodzie odgrywa réwniez duza role w integracji grupy:
« umozliwia wzajemne poznawanie sie dzieci z innej strony niz dotychczas,
« pozwala na wyfonienie nowych lideréw i odkrycie nowych, ukrytych dotad zdolnosci,
« umozliwia dzieciom ,wykazanie sie".
Ryc. 20
Ogrodek
edukacyjny
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Zwierzeta na placu zabaw

.Ktos zrobit badania, z ktérych wynika, Ze wspéiczesne miejskie dzieci lepiej
znajg sfonie i tygrysy niz krowy i kozy. Bo te drugie Zyjq na jakiej$ odlegfej,
obcej wsi, a te pierwsze —w znanym i bliskim telewizorze”.

z wywiadu z prof. Rochem Sulima — antropologiem

Gazeta Wyborcza 19-20 maja 2001

Towarzystwo zwierzat wzbogaca dziecko

naturalnym
placu zabaw
nie powinno *
zabrakngc¢
zwierzgt

Ryc. 22
Wiewiorka

Ryc. 23
Kogut

15 Kosmala M., Szpakowska A., op. cit.

Dzieci uwielbiajg zwierzeta. Z naszych
badan®™ wynika jednoznacznie, ze wy-
marzone przez dzieci miejsce zabaw nie
moze obyc sie bez zwierzat. Dzieci chcg
przebywac razem ze zwierzetami, chcg
sie z nimi bawi¢, pragna je karmi¢, przy-
tulac i gtaskac. Uwielbiajg obserwowac
ich zachowania i opiekowac sie nimi.

Wszyscy doskonale zdajg sobie spra-
we z tego, jak wazne dla pozytywnego
rozwoju emocjonalnego i spofecznego
dziecka sg jego kontakty ze zwierzetami.
Stosunkowo duzg wage dzieci przyktada-
ja do obecnosci ptakow. Zainteresowa-
nie ptakami i motylami jest powodowa-
ne ich nieuchwytnoscig, pfochliwoscig
i umiejetnoscig latania. Szczegdlnie dzie-
ci mtodsze (4-7 lat) traktujg je jak istoty
z pogranicza bajki, nierzeczywistosci.
Zwtaszcza motyle wywotujg niektamany
zachwyt dzieci. Podziwiajg ich delikatng
budowe, bajeczne kolory oraz fantazyjne
wzory na skrzydtach.

Dziecko obserwujace zwierzeta po-
szerza wtasne horyzonty, ma bardzo duzo
okazji do ciekawych spostrzezen, kontakt
ze zwierzetami rozbudza dzieciecg wy-
obraznie i spostrzegawczo$¢. Z czasem
zainteresowanie zwierzetami moze sie
zmieni¢ w prawdziwg przyrodniczg pasje.

Kontakt ze zwierzeciem pomaga
roztadowa¢ stres, zmniejsza napiecie,
obniza cisnienie krwi, poprawia samo-
poczucie.

Obcujac ze zwierzakiem, ktory jed-
noznacznie wyraza emocje, dziecko uczy
sie rozumie¢ jego uczucia i reagowac
na nie. Dzieki temu dziecko rozwija em-
patie. Staje sie bardziej otwarte, czufe
i spontaniczne, tatwiej bierze pod uwage
uczucia innych. Dzieci kontaktujgce sie
ze zwierzetami wykazujg wiekszg wrazli-
wos¢ w sytuacjach, kiedy zwierzeta cier-
pia, sa krzywdzone, trzeba stang¢ w ich
obronie, udzieli¢ pomocy.
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Zwierze uczy wrazliwosci i tolerancji dla innych, mniejszych i stabszych.

Opiekowanie sie zwierzetami wyrabia w dziecku systematycznos¢ i odpowiedzialno$¢. Codzien-
ne karmienie krélika marchewka z czasem staje sie mniej ekscytujace niz na poczatku, ale na
szczescie zwierzak bedzie sie tego domagaf, a potem nagrodzi malucha radosnym chrumka-
niem, podskakiwaniem i akrobacjami w powietrzu oraz bieganiem za matymi opiekunami.

Mozna poznawac zwierzecy swiat w czasie zabawy na placu. Podglada¢ wiewiérke na
drzewie, dzieciota zielonego poszukujacego larw owadéw w pniach i konarach drzewa.
Karmienie kaczek, obserwowanie ptakéw przylatujgcych do karmnika albo wydziobujacych
jagody jarzebiny sg przezyciami, ktérych zadne dziecko nigdy nie zapomni. Obserwacje mi-
kroswiata ogrodu, lasu, faki, przygladanie sie mrowisku, pajgkom snujgcym misterng sie¢,
w ktdrg towig muchy, zukom toczacym kulke gnoju, karawanie gasienic zmierzajgcych $ciezkg
po pozywienie, zapewniajg dziecku niezapomniane przezycia.

Rybki hodowane w stawie podply- pmsm
ng, gdy dziecko zacznie je karmi¢. Sq mato v el
ktopotliwe, a patrzenie na nie uspokaja.
W miejscach wilgotnych i ciemnych, zwfasz-
cza po deszczu mozna zaobserwowac jasz-
czurke lub nawet salamandre.

Ociezate i powolne $limaki z kolorowymi
domkami na plecach i niesmiato wystawia-
nymi czutkami budzg zainteresowanie kaz-
dego dziecka. Idealnym $rodowiskiem dla
$limakéw s miejsca wilgotne, zacienione,
z duzg iloscig naturalnych kryjowek w po-
staci zagtebien w glebie, gestych zarosli
czy skfadowisk naturalnych odpadéw. Jesli
zostawimy na placu odkryty kompostownik, sterte gatezi, drewna lub pryzmy lisci, to najpew-
niej tam wiasnie schroni sie najwiecej $limakéw. Réwnie dobrg kryjéwka dla slimakow sg takze
miejsca zadarnione bujnymi, zimozielonymi roslinami okrywowymi, takimi jak bluszcz pospolity,
barwinek czy runianka japonska. Pod ich lis¢mi slimaki nie tylko znajduja bezpieczne schronienie
w ciggu lata, ale rowniez chetnie skfadaja jaja i zagrzebuija sie pdzng jesienia, aby przetrwac zime.

Co zrobi¢, aby przyciagna¢ zwierzeta?

Na zadnym naturalnym placu zabaw oprécz roslin nie moze zabrakng¢ kawatka zwierzecego
$wiata. Nie wszystkie zwierzeta s mile widziane, ale bez niektdrych nasze obiekty niemal
przestatyby istniec. Co to za ogrod bez motyli, ptakéw, slimakéw? Jak je przyciggna¢ do na-
szych ogrodéw? Istnieje kilka niezawodnych rad i sposobdw znacznie zwiekszajacych praw-
dopodobienistwo pojawienia sie lub zagniezdzenia zwierzat na naturalnym placu zabaw.
Na pewno jednym z nich jest sadzenie przyjaznych im roslin. Sprzyja im tez r6znorodnos¢ na-
sadzen, ktéra pomaga w tworzeniu zréwnowazonych, catorocznych siedlisk dla pozytecznych
owaddw, ptakéw i innych zwierzat. Do tego nalezy dofaczy¢ liste roslin, ktérych owoce sgq
pozywieniem dla zyjatek. Siejgc przy tym rosliny jednoroczne, zapobiegamy wystepowaniu
szkodnikéw. Dobrze jest rozmiesci¢ w ogrodzie domki dla owaddw.

Ogrdd powinien by¢ tak zaprojektowany, aby w naturalny sposéb przyciagac i chroni¢ po-
zyteczne owady, w szczegolnosci zagrozone wyginieciem pszczoty, ktére zapylajg wiekszos¢
roslin uprawnych.

Mozemy takze stworzy¢ kwietng take, gdzie znajdzie schronienie wiele stworzen. Aby przy-
ciggnac zwierzeta, zostawmy w ogrodzie stos gafezi, niewielkg sterte lisci, domki dla pozytecz-
nych owaddw, wysokie trawy, owoce na krzewach, pfaskie kamienie do wygrzewania sie. Ogrod
naturalny zacheca ptaki, pszczoty i motyle, zaby, ropuchy i jaszczurki do bycia w przyjaznym $ro-
dowisku. Czasem potrzebuja one jednak troche pomocy z naszej strony. Motyle przyciaggniemy sa-
dzac budleje, lawende, astry i rozchodniki. Pszczoty z kolei za atrakcyjne uznaja réze, wrzosy oraz
kwitnace drzewa owocowe. Ptaki chetnie zaktadajq gniazda i odpoczywajg w gestych krzewach
i drzewach, zaréwno formowanych, jak i o naturalnym pokroju.

L= % Salamandra
4 w ogrodzie
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Ryc. 25
Gorki sq

niezbedne |
naplacu |

zabaw

Na placu nalezy posadzi¢ rosliny dajace schronienie ptakom. Do ulubionych nalezg
np. sosny, cyprysiki, tuje, berberysy, tawuty, dzikie réze, bzy czarne. Szczegédlnie ulubione
sq wszystkie stare drzewa obfitujgce w dziuple, geste odmiany wierzb, modrzewie, gtogi,
oliwniki, rokitniki, ogniki, dzikie jezyny, porzeczki, agrest, tarnina, sliwa atycza, plataniny
wszelakich pnaczy (zwlaszcza wiciokrzewu) i krajowych, gestych bylin. Ptaki zagoszcza
wszedzie tam, gdzie znajdq owoce aronii, berberysu, bzu czarnego, czeremchy amerykan-
skiej, pigwowca, swidosliwy, derenia jadalnego, leszczyny, gtogu, oliwnika, rokitnika, sosny,
olchy, buka, grabu, jarzebiny, brzozy, orzecha wtoskiego, jabtoni, gruszy, wisni, sliwy tarniny,
winorosli, winobluszczy, dzikiej rézy, jezyny, maliny, agrestu, porzeczki, cytrynca chinskiego,
ognika irgi, kruszyny, i wielu, wielu innych. Pokarmem sa takze krajowe byliny, takie jak:
dziurawiec, chaber btawatek, oset, rdest ptasi, gwiazdnica, szczaw, wiesiotek, bylica pospo-
lita, babka zwyczajna, dziewanna i wiele innych.

Pare drzew moze przyciggna¢ mndstwo szczygtow, sikor, dzwoncéw, czyzy i mazurkow.
Irga, berberys, ognik przyciaggaja kosy i kwiczoty. W iglastych drzewach latem jest w nich
spory ruch, bo ptaki szukaja w nich larw.

Nie nalezy z gory wyklucza¢ mozliwosci zorganizowania zagrody dla kozy, osiotka lub kur,
klatek z krélikami itp. W ten sposéb nawiazalibysmy do catkowicie polskiego i autonomiczne-
go wynalazku w tej dziedzinie, czyli do ogrodéw jordanowskich, w ktérych dzieci hodowaty
kiedys kroliki, kaczki, a nawet koniki i sarny. Mali mito$nicy zwierzat szybko nawiazuja kontakt
z owcami, kézkami i krélikami. Maluch, ktéry potrzebuje opieki i ochrony ze strony rodzicéw,
sam moze pefni¢ funkcje starszego wobec zwierzaka.

Woda powinna znalez¢ wazne miejsce w naturalnym ogrodzie, czy to w formie naturalne-
go, czy tez sztucznego zbiornika lub strumyka. Woda nie tylko zwieksza atrakcyjnos¢ wizualng
naszego placu, ale przycigga liczne zwierzeta.

Zrédtem wody na placu powinna by¢ woda deszczowa, ktorg powinno sie gromadzic.
Deszczéwka zamiast ,uciekac” bezposrednio do gruntu lub jeszcze gorzej — do kanalizagji,
moze by¢ wykorzystana do podlewania roslin i zasilania zbiornika retencyjnego. Zbiornikiem
na deszczowke moze byc¢ staw. Naturalny, zrdwnowazony obiekt z wodg przyciggnie rodzime
ptazy, ptaki i inne dzikie zwierzeta. To bedzie miejsce wodopoju dla zwierzat. Jesli nie robimy
stawu, ustawmy w réznych miejscach ptytkie naczynia z wodg, tzw. poidetka. W naturalnym
stawie beda takze rosty wodne rosliny z grzybieniami wiacznie.

Elementy nieozywione na placu

Uksztattowanie terenu — urozmaicona rzezba terenu

Jedna z najwazniejszych cech kazdego natural-
nego placu zabaw powinno by¢ urozmaicone
uksztattowanie terenu. Plac zabaw nie musi,
a nawet nie powinien by¢ ptaskg przestrze-
nia. Nalezy przyjac jako zasade, ze im bardziej
zréznicowana rzezba, tym wieksze mozliwosci
zabawy. Im wiecej gorek, pagorkéw, zboczy
| izagtebien, tym lepsza zabawa.

Fjortoft i Sageie’ analizowali zwigzki
miedzy zabawa dzieci, a takimi waznymi ele-
mentami krajobrazu, jak roélinnos¢ i rzezba
terenu. Wysuneli oni teze, ze réznorodnos¢

e - zabawy zalezy przede wszystkim od zmien-
nosci i réznorodnosci cech $rodowiska (krajobrazu), w ktérym ta zabawa ma miejsce. Pagorki
stuzg dzieciom do wdrapywania sie na nie i podziwiania stamtgd widokéw. Widok z géry po-
zwala na zmiane perspektywy. Stamtad wszystko wyglada inaczej. Mozna dostrzec rzeczy,
ktorych nie wida¢ z dotu — wierzchotki drzew, dachy doméw, widok za pfotem, miejsce zabawy
kolegéw. Z gérki mozna zbiegad, sturlac sie, zjezdzac na rowerach, zima na sankach i nartach.

16 Fjgrtoft, I. and Sageie, J. (2000). The Natural Environment as a Playground for Children. Landscape description and
analyses of a natural playscape. Landscape and Urban Planning — for Nature)/Learning through Landscapes.., 48, 83-97.
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Ryc. 26
Zréznicowana
rzezba terenu
przycigga dzieci
— gorki przy

ul. Kazury

na Ursynowie

Dla maluchéw moze to by¢ pierwszy zdobyty szczyt, pierwsza samodzielna wyprawa. Gorki
nie muszg by¢ wysokie a zbocza strome, cafo$¢ nie musi zajmowac ogromnych przestrzeni.
Naprawde nie musi to by¢ wysoka géra powstata z wykopdw pod fundamenty catego osiedla
(aczkolwiek takie gorki bywajq atrakcyjne i stajg sie celem cafodziennych wycieczek, a nawet
budowy wyciggéw narciarskich (vide: Kopa Cwila na Ursynowie).

Czasami sg to zapomniane i nie uprzatniete lub nie splantowane gérki usypane przez
wywrotki (vide: okolice ulicy Kazury na osiedlu Natolin). Pamietajmy, ze dla maluchéw wy-
prawa na dwumetrowej wysokosci pagorek moze by¢ ekscytujgca przygoda wysokogorska.
Pozadane sg raczej tagodne nachylenia i niewielkie pagérki oraz niecki o zmiennej wy-
sokosci i roznym nachyleniu zboczy, ktére sprawia, ze dzieci moga sie nieco izolowac,
sprébowac swoich sit we wspinaczce (bezpiecznej, bo na niewielkie wysokosci), doswiadczy¢
nowych przygod.

Niewielkie zréznicowanie terenu moze w miescie odizolowac¢ plac zabaw od ruchliwej
ulicy i jednoczesnie znacznie wzbogaci mozliwosci zabawowe i przeksztafci nudny do tej pory
teren w fascynujgce miejsce zabawy. Mate nachylenia i fagodne zbocza i skarpy powinny
mie¢ nachylenie od 1/2 do 1/3 stosunku podstawy zbocza/skarpy do jej podstawy. Dzieki
temu zbocza bedg stabilne (nie beda sie osuwaty i erodowaty), a ich obsianie trawg i potem
koszenie bedzie tatwiejsze.

Naturalne podtoze i piasek
Poza nielicznymi miejscami, przeznaczony-
mi na przyktad do jazdy na deskorolkach,
na placu powinno dominowac¢ naturalne
podfoze. Podtoze naturalne jest nie tylko
rozwigzaniem proekologicznym, umozli-
wiajacym infiltracjie wody opadowej do
gruntu, ale takze utatwiajgcym kopanie
tuneli, jam, przesypywanie, rysowanie,

usypywanie pagorkow, zboczy, watow < Ryc. 27

ziemnych itp. gfli-;f/
Piaskownica to centrum zycia towarzy- do

skiego kazdego obiektu zabaw dzieciecych. ulubionych

Dotyczy to takze naturalnego palcu zabaw. St p tworzyw
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Ryc. 28
Zabawa
piaskiem

Dzieci moga spedzac cate godziny na budowaniu zamkéw, kopaniu dotéw, korytarzy
i tuneli oraz na stawianiu babek. Z atrakcyjnoscig piasku moze konkurowac tylko woda.

Piasek jest znakomitym tworzywem dla matego twércy. Jest plastyczny, fatwy do formowania
i zmienny. Daje wiele mozliwosci. Piasek mozna bra¢ w garsci, przesypywac z pojemnika do po-
jemnika, grabi¢, kopac tunele, przerzucac topatka i usypywac w kopce. Wilgotny piasek ma inng
konsystencje niz suchy. Dziecko stawia z niego babki, buduje zamki i waty, nadaje rozmaite ksztat-
ty budowlom, uklepuje wilgotny piasek raczkami, rysuje na nim wzory, przyozdabia trawkami,
patykami, szyszkami, kasztanami czy kamykami'’. Poza tym piasek mozna przewozi¢ w dzieciecej
ciezaréwce czy taczce, przenosi¢ w wiaderku z miejsca na miejsce, przesiewac przez sitko.

Tworzywo to daje ogromne pole do kreatywnosci. Piasek mozna dowolnie ksztaftowac,

do czego m.in. stuza rézne foremki, wiaderka i grabki. Wznoszenie budowli ¢wiczy wyobraznie
przestrzenng. Zabawy w piasku:

« pozwalajg poznawac $wiat, rzadzace nim reguty fizyczne, np. suchy piasek jest sypki,
Izejszy i nie nadaje sie na babki, a wilgotny jest bardziej spoisty i ciezki, tatwo z niego
formowac dowolne ksztafty;

« 53 okazjg do ¢wiczenia sprawnosci manualnych, precyzji ruchéw (np. stawianie babek z pia-
sku), zrecznosci i koordynacji;

« dajg mozliwos¢ aktywnosci ruchowej, do piaskownicy mozna wskakiwac, mozna sie w nim
tarza¢. Mozna takze chodzi¢ po drewnianych burtach, ¢wiczac réwnowage i koordynacje. Zaba-
wa w piasku to sposob na roztadowanie napiec i spozytkowanie naturalnej dzieciecej energii.

W piaskownicy bawig sie chetnie dzieci w réznym wieku. Od rocznych maluchéw i kil-

kuletnich przedszkolakéw az po uczniéw z pierwszych klas szkoty podstawowej. To stwarza
sposobno$¢ wchodzenia w réznorodne interakcje spoteczne.

Place zabaw i piaskownice w miastach to czasem miejsca niezbyt bezpieczne. Bawigc sie

w brudnym piasku, dzieci fatwo moga zarazi¢ sie pasozytami przewodu pokarmowego.
Miejsca zabaw najmtodszych sg czesto zanieczyszczone odchodami psow, kotédw i ptakéw,
ktére bywajq roznosicielami larw pasozytéw przewodu pokarmowego. W celu unikniecia
zakazen pasozytami pilnujmy aby dziecko podczas zabawy nie jadto i nie pito. Przestrzega-
nie nawyku niejedzenia podczas zabawy zapobiega wielu chorobom ,brudnych rak”. Mozna
rowniez zadbac o to, aby piasek byt nakrywany przewiewng ostong lub wymieniany co jakis
czas (2 razy do roku). Do piaskownicy nadaje sie piasek zaréwno pochodzenia rzecznego
lub jeziornego, jak i kopalny, zawierajacy w swoim sktadzie frakcje od 0,05 do 2 mm, nawet
z pewng domieszkg czesci pylastych i ilastych (jest bardziej plastyczny, fatwiej daje sie for-
mowac i lepic).

W odréznieniu od piaskownic, piasek na polu piaskowym i pod urzadzeniami do zabaw,

z ktérych moga spadac dzieci, powinien miec troche inny skfad i pochodzenie. Powinien to by¢
piasek pozbawiony najdrobniejszych frakcji o wielkosci ziarenek od 0,2 do 2 mm, a zatem bez
najdrobniejszych frakgji piasku od 0,2 do 0,05 mm oraz czesci ilastych i pylastych), wytgcznie po-
chodzenia rzecznego lub jeziornego. Taki piasek ma ziarenka obte (okragte) i gfadkie, ktére majg
o wiele lepsze cechy amortyzujace. W razie upadku ocieraja sie o siebie, skuteczniej wyhamowu-
jac uderzenie dziecka o nawierzchnie, a tym samym lepiej zabezpieczajac je przed uszkodzeniem.

"7 Nicholson, Simon. 1971. “How NOT to Cheat Children The Theory of Loose Parts”. Landscape Architecture. October: 30-34.
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Piasek kopalny ma ziarenka nieregularne, ostrokrawedziaste o powierzchniach chropowa-
tych, ktére fatwiej sie klinuja (zbijaja sie), trudniej sie przesuwaja w stosunku do siebie
i w zwiazku z tym maja o wiele gorsze wtasciwosci amortyzujace. Prawidtowy przekrdj przez
piaskownice lub pole piaskowe przedstawia.

Ryc. 29
Dzieci
uwielbiajq
wode

Woda na naturalnym placu zabaw
Jest jednym z najwazniejszych elementéw zabawowych dla dzieci. Obecno$¢ wody na placach
zabaw zawsze zwieksza ich atrakcyjnos¢. Rodzice doskonale wiedza, ze ulubionymi zabawami
ich pociech sa: brodzenie w wodzie, przelewanie wody z jednego miejsca w drugie, obserwo-
wanie ptynacych listkéw, patykow i piorek, taplanie sie w katuzach i btocie. Woda jest atrakcyj-
na niemal pod kazda postacia. Moga to by¢ suche potoki i strumyki zapetniajace sie po kazdym
wiekszym deszczu, studnie, pompy, stawy, rzeczkl tryskacze natryski i fontanny. Wszystko
to jest ciekawe i stwarza dziecku mnéstwo ;
okazji do zabaw kreatywnych: puszczanie
todek, stawianie tam, przelewanie wody.
Obserwowanie wody ptyngcej jest jednym
z najbardziej fascynujacych doswiadczen
dla kazdego dziecka. Jest to szczeg6lnie in-
teresujace, kiedy woda zmienia rytm i pred-
kos¢, pokonuje tamy i zastawki, tworzy wo-
dospady i wytryskuje spod ziemi.

Warto w tym wypadku odejs¢ od zasa-
dy, e na placu maja sie znalez¢ wyfacznie
elementy naturalne i zainstalowa¢ (usta-
wic) gotowe urzgdzenie do zabaw z woda
zawierajgce Sruby Archimedesa, pompy,
koryta na réznej wysokosci, pochylnie,
jazy itp. Takie urzadzenie warto ustawic¢
w poblizu piaskownicy lub pola piaskowe-

L, . . o - " Ryc. 30
go, aby utatwi¢ budowanie, a po zabawie ez zglcaawa
umycie rak. . w btocie
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Ryc. 31
Urzadzenie

do zabaw |

zwodg

Ryc. 32
Skakanie
po
kamieniach

Skatki, gtazy, kamienie, zwir, glina, gorki i muldy zwirowe i piaskowe

Na naturalnym placu zabaw nie powinno zabrakng¢ wszelkiego rodzaju gtazéw, kamieni
polnych, otoczakéw itp. Materiaty te nie tylko nadaja naszemu obiektowi naturalnosci tak
pozadanej zwtaszcza w tym wypadku, ale znacznie urozmaicajg zabawe, stwarzajgc nowe
mozliwosci zabawowe. Dzieci uwielbiajg po nich skaka¢, wspina¢ sie na nie, zeskakiwac
z nich. Mozna na nich siedziec¢, na wiekszych leze¢, troche mniejsze moga stuzy¢ do budowy
fortéw, a zupetnie mate do przesypywania, zbierania i ukfadania z nich labiryntéw. Kamienie
tworzace murki i stosy bywaja kryjéwka dla matych zwierzat (zyjatek) stuzg jako rekwizyty
do zabaw w sklep. Mozna z nich zbudowac suche koryto strumyka itp.

Z kamieni mozna wykonac suchy murek lub uformowac z nich stos. Murki takie nazywa sie
suchymi, poniewaz do ich budowy nie uzywa sie mokrych zapraw spajajacych.

W miare moznosci nie powinno sie budowa¢ murkéw wyzszych niz 1 m, chyba ze korzy-
sta sie z pomocy fachowcow. U podstawy taki murek powinien mie¢ co najmniej 50 — 60 cm
szerokosci (grubosci).

Aby murek z kamieni uktadanych bez zaprawy byt stabilny i trwaty, przy jego budowie
nalezy spetni¢ dwa warunkl Kamienie uzyte do jego budowy muszg by¢ dokfadnie spaso-
FREE wanie, a grunt (podfoze), na ktérym go
stawiamy, musi by¢ twardy i nie osiadac.
Jezeli ziemia w miejscu stawiania muru
byta ostatnio spulchniana lub wyraznie
ustepuje pod naciskiem, nalezy ja ubic.
Najlepiej nadaje sie do tego ubijak wi-
bracyjny, stosowany w budownictwie
drogowym. Trzeba albo wynajg¢ fachow-
ca z takq maszyna, albo sprébowac jg po
prostu wypozyczy¢. Kamienie stosowane
do budowy muru powinny mie¢ co naj-
mniej dwie powierzchnie ptaskie (wspor-
ne), w przyblizeniu réwnolegte do siebie.
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B " i kamienie
A A == na placu
2 - '- : : zabaw

Trzecia powierzchnia powinna by¢ prostopadfa do nich, co umozliwia tworzenie réownej
ptaszczyzny lica muru. Natomiast cze$¢ murka potozona z tytu, niewidoczna, moze by¢ wyko-
nana z kamieni o mniej regularnych powierzchniach. Do budowy murkéw suchych nie nadajg

sie zaokaglone kamienie pochodzenia lodowcowego (,kocie thy”) i rzecznego oraz kamien
tamany nie sortowany.
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Ryc. 34

Zabawa
w piasku

Ryc. 35
Zabawa
kamieniami
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Ryc.36 *

Murki suche
i stosy

z kamieni
naturalnych

max, | m~-

i 080 - 1.50m i

Przekrdj przez suchy murek wolnostojacy

Murek suchy oporowy suchy (tarasowanie)

Stos suchy z kamienia naturalnego
{rys. Dirk Lischewski)

Murki o wysokosci do 60 cm stawia
sie zwykle bez specjalnego fundamentu.
Wystarczy je zagtebi¢ na 15 do 20 cm,
szczeg6lnie na gruncie ustabilizowa-
nym. Wykop pod fundament nie wymaga
umacniania $cian (ryc. 32). W przypadku
murkéw wyzszych konieczny jest funda-
ment, zwykle o gtebokosci 30 — 50 cm,
ktéry mozna wykona¢ z dobrze zagesz-
czonego (ubitego) grubego zwiru lub
drobnego ttucznia. Czasami fundament
buduje sie takze z chudego betonu zwiro-
wego lub ttuczniowego. Podstawa murka
powinna leze¢ 5 cm ponizej powierzchni
terenu. Aby zapewni¢ wieksza stabilnos¢
muru, dno wykopu formujemy z wyraz-
nym spadkiem w kierunku skarpy, tak
aby z odchylonym od pionu licem muru
tworzyto kat prosty. Nachylenie przed-
niej sciany muru zwykle wynosi od 10 do
20%, najczesciej jednak stosuje sie 15%.
W duzym przyblizeniu mozna przyja¢, ze
im wyzszy murek i gorzej stabilizowany
grunt, tym gtebszy fundament i wieksze
odchylenie lica muru od pionu.

Jezeli mur ma podpiera¢ skarpe lub
znajdowac sie obok tarasu, nalezy mie-
dzy mur a ziemie za nim wsypac¢ warstwe
zwiru lub drobnego ttucznia, spetniajaca
funkcje drenazu. Zapobiegnie to wymy-
waniu i osuwaniu sie ziemi. W przypadku
terenéw wilgotnych dobrze jest utozyc za
murem, U jego podstawy, rurki drenar-
skie, ktore odprowadza nadmiar wody,
tak jak to sie czyni prawie zawsze w przy-
padku murkéw murowanych.

Prawdziwy ogréd zabaw dzieciecych
moze by¢ jeszcze ciekawszy, jesli umie-
$cimy w nim ognisko. W ogrodzie zawsze
jest co$ do spalenia. Przy okazji mozna
upiec kartofle lub kawatek chleba, a przy
tym uczy¢ sie bezpiecznego obchodze-
nia z ogniem. Miejsce to powinno by¢
odpowiednio zabezpieczone. Najlepiej,
jesli jest lekko zagtebione w stosunku do
otoczenia i wytozone brukiem lub kamie-
niami polnymi. Powinno by¢ odsuniete od
pozostatych czesci placu, a zwtaszcza od
przedmiotéw tatwopalnych. Korzystanie
z ogniska powinno sie odbywac pod kon-
trola dorostych.
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Przekroje konstrukcyjne nawierzchni

« gruntowej ulepszonej (ryc. 37),

« zwirowej 3 warianty (ryc. 37): tradycyjna oraz na gruncie przepuszczalnym i nieprzepusz-
czalnym: wariant 1 (ryc. 38) i wariant 2, (ryc. 39),

« z widréw drewnianych (ryc. 40),

« z kostek i pniakéw drewnianych (ryc. 40),

« trawiastej wzmocnionej kostka, kamieniami polnymi lub ptytami (ryc. 41),

« pole piaskowe i zwirkowe (ryc. 42).
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Nawierzchnia zwirowa
1. drobny iwir/piasek gliniasty - 3
cm
2. grys lub wir sredni - 3 cm

2
3
Nawierzchnia gruntowa Ryc.37
Nawierzchnia
1. Plasekiglebafttuczer - 10-15 cm z gruntu
2. Tluczervkliniec - 10-15 cm ulepszonego

3. Miegzanka piaskowo-kwirowa - 10-15 cm i Zwirowa

2,5 cm 2wiry wielkasci grochu (4-8 mm)
5 cm mieszaniny piasku i grubego Zwiru

10 em podioZza gruzowego (tuczen)

Ryc. 38

; = i Przekroj

2.5 cm Zwiru wielkosci grochu (4-8 mm)  prpe, /
1 cm 2wiru sortowanego 4-8 mm nawierzchnie

i i i i irpy ZWirowg
7.5 cm migszaniny plasku i grubego 2wird (wariant 1)

37



Naturalne place zabaw

38

Ryc. 39
Przekrdj
przez pgmasms
nawierzchnie
zwirowa
(wariant 2)

Ryc. 40
Nawierzchnie
z kostki
brukowej
drewnianej,
fat i wioréw

1 cm Zwiru sortowanego 4-8 mm
5 cm mieszaniny piasku i grubego #wiru

10 cm podioza gruzowego (thuczen)

1em 2wiru sortowanego 4-8 mm
7,5 cm migszaniny piasku i grubego 2wiry

brukowej drewnianej

1. Grys ok. 5 cm
2. 2wirMtluczad ok. 10-20 cm

Nawierzchnia z tat/desek

1. Laty/deski 6 x 8 cm

2. Grysidrobny fwir ok. 3 cm

3. Tluczen/kliniec/gruby Fwir ok. 10-20 cm

- -,n'.‘#a-.:_-.

s o ’.'5',-
Nawierzchnia z wiérow/kory
1. Rozdrobniona koralwidry 6-10 cm

2.Gaowloknina
3.Thuczer/kliniec 10-15 cm
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1. Kostka kamiannafbatonowaklinkienowa
{E-10 cm) na podsypce z grubego plasku/
drobnego dwirku 3-5 cm

2. Pospilka/kliniectiuczen 15-20 em

1. Pospddica 15-20 cm

Pl # T 3
MNawierzchnia z kostki i trawy

1. Plasak 3-5 cm
2.3wir lub tuczedkiinkec - 10-15 cm

| A MmO
T0ie e Nawierzchnie
- trawiaste
L AW e zl;zsl;rlz;mone
Nawierzchnia z piyt bet. lub brukiem
1. Podsypka plaskowa - ok. § cm oraz z plyt
2. 2wir gruby - 1015 em betonowych

T
10 -25 cm
s e

gruntu stabili-

zowanego lub

wodoprzepusz-

czalnego asfal- Ryc. 42.
tubatonu Pole piaskowe

lub zwirkowe
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Plac zabaw jako system ekologiczny
— rozwigzania proekologiczne

Naturalny plac zabaw ze wzgledu na swéj charakter (naturalne materiaty, zréznicowana roslin-
nos¢ sprzyjajaca osiedlaniu sie zwierzat, naturalne podtoze, woda itd.) sprzyja rozwigzaniom
proekologicznym, zréwnowazonemu rozwojowi i bioréznorodnosci, ale ta ogélna tendencja
moze by¢ wzmocniona przez konkretne rozwigzania. Takich rozwigzan moze by¢ wiele, ale warto
zadbac, aby na placu znalazty sie przynajmniej trzy:

e ,sztuczne jezioro”, czyli zbiornik gromadzacy wody opadowe,

« ogréd deszczowy stuzacy matej retencji i oczyszczaniu wod opadowych,

 kompostownik na odpady organiczne.

Plac zabaw jest dobrym miejscem, aby rozpocza¢ edukacje ekologiczng dzieci. Jesli nauczy-
my dziecko rozumie¢ Swiat przyrody, tak by zdawato sobie sprawe z tego, jak wielki wptyw
ma na $rodowisko, a takze jak duzy wptyw na nie same ma przyroda i stan w jakiej sie ona
znajduje, to w przysztosci juz jako osoba dorosta zadba o stan $rodowiska.

Zbiornik retencyjny na wody opadowe — ,,sztuczne jezioro"”

Na wielu powstajacych osiedlach nowoscig jest system gospodarowania woda opadowa. Nie
ma na nich kanalizacji burzowej. Wszystkie wody deszczowe sg skrupulatnie zbierane, wyko-
rzystywane do nawadniania zieleni osiedlowej, tworzenia sztucznych jezior i zasilania wéd
gruntowych.

W miescie, w ktérym brak naturalnych ciekéw lub zbiornikéw wodnych, nalezy odpowied-
nio zadbac¢ o wody opadowe. Roczny opad spadajacy na powierzchnie 1 ha terenu na Mazow-
szu wynosi 5,5 tys. m?® czyli 5,5 min litréw. Ta ilos¢ wody wystarcza do napetnienia jeziora
o powierzchni 500 m? o $redniej gtebokosci 100 cm az 11 razy. Dlatego warto te wode, wyko-
rzysta¢ do zbudowania petnego zycia jeziora, zamiast odprowadza¢ kanatami burzowymi do
rzek i morza, po drodze mocno ja zanieczyszczajac.

Niestety, na co dziei nie dostrzegamy niezwyktej roli wody w przyrodzie i w gospodarce
cztowieka. Jest to szczegolnie widoczne na obszarach miejskich, gdzie cztowiek postepuje wy-
jatkowo niekonsekwentnie. Z jednej strony wode w naturalnej postaci (jako wode opadowa,
powierzchniowa i podziemng) traktujemy niemal jak intruza, usuwajac jg starannie za pomocg
ztozonych systemow drenazu pofaczonych z kanalizacjg burzowa o wysokiej przepustowosci.
Z drugiej za$ strony tworzymy skomplikowane i pochfaniajace wielkie ilosci materiatow i energii
systemy zaopatrzenia terenéw zurbanizowanych w wode. Nierzadko zdarza sie, ze do utrzyma-
nia roslin na miejskich terenach zieleni sprowadzamy wode ze znacznych odlegtosci.

Problemem naszej epoki jest ciggle narastajacy deficyt wody, szczegdlnie czystej. Zwiek-
szajace sie zanieczyszczenie $rodowiska sprawia, Ze rosng tez koszty jej uzdatniania. Trwaja
wiec poszukiwania coraz to nowych sposobéw oszczedzania wody — a jednym z nich jest wy-
korzystanie deszczéwki. Poniewaz jest to woda miekka, szczegélnie dobrze nadaje sie do pod-
lewania i nawadniania ogroddw.

Nalezy zadbac o to, aby na placu powstat zbiornik retencyjny (,sztuczne jezioro”) zbierajacy
i uzdatniajacy wody opadowe z cafego placu, a by¢ moze z catego osiedla. Brzegi mogg by¢
wytozone kamieniami, zwirem i bogato obsadzone zbiorowiskami roslin szuwarowych (trzci-
ng pospolita, patka waskolistng, manng mielec, sitowiem), ktore bytyby schronieniem dla ryb,
miejscem bytowania wielu zwierzat, naturalnym filtrem biologicznym, oczyszczalnig mineralno-
-korzeniowa (biologiczng).
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Ryc. 43
Oczyszczalnia
ogrodowa

w Tykocinie

Ogrody deszczowe
Jak wspomniano wczeéniej, wody opadowe z terenéw miejskich od niepamietnych lat sg od-
prowadzane systemem kanalizacji burzowej do rzek i morza. Zmniejszanie przepuszczalnosci
powierzchni gruntu poprzez jej zabudowywanie i pokrywanie nawierzchniami nieprzepuszczal-
nymi, wraz ze zwigkszaniem odptywu powierzchniowego, hamuje proces infiltracji i zasilania
zasoboéw wadd podziemnych. Powoduije to obnizanie zwierciadta wéd podziemnych, wysychanie
mniejszych ciekéw wodnych oraz degradacje terenéw podmoktych.

Dlatego w ostatnich paru latach w niektérych krajach (np. USA, Niemcy) propaguje sie
i wciela szeroko idee zaktadania tzw. ogrodéw gromadzacych wody opadowe, zwanych po
angielsku ,rain garden”.

Ogrody deszczowe sg wzglednie matymi obszarami zlokalizowanymi w poblizu kanatu bu-
rzowego albo nawierzchni utwardzonej (nieprzepuszczalnej). Woda deszczowa jest doprowa-
dzana (sptywa) do ogrodu, gdzie jest filtrowana naturalnie przez roéliny i glebe ogrodu. Sg to
zazwyczaj niewielkie tereny obsadzone przede wszystkim rodzimymi gatunkami roélin. Ogrody
napetniaja sie kilkunastoma centymetrami wody, ktéra stopniowo infiltruje do gruntu zamiast
sptywac do kanalizacji deszczowej. W poréwnaniu do powierzchni trawnikéw ogrody te zatrzy-
muja 30% wiecej wody w gruncie'.

Ogrody zasilane deszczdwka umieszcza sie w miejscach, gdzie mogg one zbiera¢ wode
sptywajaca z drég, parkingéw, wjazdéw i dachéw. Do ich obsadzania stosuje sie gteboko
korzenigce sie rosliny, ktére utatwiajq infiltracje, absorbujg zanieczyszczenia oraz tworzg
siedliska zycia dla dzikich zwierzat (np. ptakéw i motyli). Ogrody zasilane woda deszczowa
moga by¢ albo stosowane na niewielkich powierzchniach, albo jako gtéwne rozwigzanie
w wiekszym systemie, np. odwodnienia osiedla, zastepujac kosztowne systemy odprowadza-
nia wéd do kanalizacji burzowych.

Miejsca przeznaczone na takie ogrody wymagajg wykonania wykopu, na ktérego dnie
uktada sie warstwe grubego kruszywa, ktére ma utatwiac infiltracje. Przed posadzeniem ro-
$lin trzeba utozy¢ ziemie zyzng i $cidtke. Chociaz rosliny stosowane w tych ogrodach, sq zdol-
ne przetrwac okresy zalewania (wilgotnych warunkéw), ogréd powinien by¢ tak zaprojek-
towany, aby wody stojace mogty szybko by¢ wchtoniete do gruntu lub mogty swobodnie
odptynad. Dlatego ogrody lokalizowane na gruntach stabo przepuszczalnych nalezy zaopa-
trzy¢ w rury drenarskie, stuzgce jako przelew do odprowadzania nadmiaru wéd opadowych.

18 Low Density Residential Bioretention. Internet: http://www.lidstormwater.net/bioretention/biolowres_home.htm [30.11.2012].
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Ryc. 44
Kompostownik
w ogrodzie
przedszkolnym
w Ciechocinku

Poprowadzenie wdéd opadowych przez ogréd powoduje, ze zanieczyszczenia (metale,
oleje itd.) s usuwane z wody. W dodatku temperatura wody jest obnizana, przez co do stru-
mieni i rzek nie sa odprowadzane wody o podwyzszonej temperaturze, ktére powoduja
zmniejszanie rozpuszczalnosci tlenu i nadmierny rozwdj roslin wodnych. W ten sposéb elimi-
nuje sie skazenie termiczne wod naturalnych.

Kompostowniki
W kazdym ogrodzie podczas zabiegéw pielegnacyjnych powstaje duzo organicznych odpaddéw:
resztki skoszonych traw, chwastéw, lisci, przycietych pedéw, cienkich gatezi. Okoto 25% na-
szych odpaddw jest pochodzenia organicznego. Najbardziej pozytecznym i ekologicznym sposo-
bem ich utylizacji jest kompostowanie. Odpady te moga by¢ kompostowane i przeksztafcone
w urodzajng ziemie. Zamiast wywozi¢ odpady do kompostowni lub na wysypisko, dobrze jest
zorganizowac na miejscu kompostownik i wykorzysta¢ wyprodukowana ziemie do uprawy roslin
ogrodniczych, np. ogrédka uprawianego przez dzieci.
T A o ; Jak zrobi¢ kompostownik? Najprosciej
: ol jest wyrzucaé wszystkie kompostowane
odpadki na pryzme (szer. 1 m, wys. 1 m,
dtugo$¢ — wedtug potrzeb) umieszczong
w ustronnym, zacienionym i ostonietym od
wiatru zakatku ogrodu. Taki kompostownik
nie wyglada estetycznie, a czasami nieprzy-
jemnie pachnie. Dlatego lepszym sposobem
bedzie zbieranie odpadkéw w specjalnie
wykonanej skrzyni. Azurowg skrzynie z za-
daszeniem-przykrywa zbija sie z desek
i grubych fat, tworzacych szkielet konstruk-
qji. Wéwczas zawarto$¢ nie bedzie zbyt wi-
doczna, a przykrywa dodatkowo ograniczy
parowanie wilgoci. Co pewien czas warto
otworzy¢ jg na czas deszczu, by zwilzy¢ kompost. W dolnej czesci Scianki warto zrobi¢ zamykany
otwor (np. zdejmowane 2-3 deski na jednej $cianie), umozliwiajacy wybieranie dojrzatego kom-
postu z dolnej warstwy.

Odnawialne zrédta energii

Na wiekszych naturalnych placach zabaw zaopatrzonych w toalety powinno sie zadbac o to, aby
do sptukiwania byta wykorzystywana woda oczyszczona ze sztucznego jeziora (zbiornika retencyj-
nego), a zrédfem energii elektrycznej uzywanej do ogrzewania wody i o$wietlenia budynku byty
naturalne (odnawialne) Zrodfa energii pozyskiwanej z turbiny wiatrowej (por. podrozdz. Urban
Jungle — ogréd przy szkole podstawowej w Merrylee w Wielkiej Brytanii) i paneli sfonecznych
(ogniw fotowoltaicznych) zamontowanych na dachu budynku. Pozostafa cze$¢ dachu powinna by¢
rozwigzana jako dach zielony (kobierzec utworzony z rojnikéw, rozchodnikéw i niskich traw), ktory
bedzie atrakcyjnie wygladat z lotu ptaka i przyciagnie przyrode do ogrodu.



ROZDZIAL 5

Przygoda i bezpieczenstwo na naturalnym placu zabaw

.Bezpieczne place zabaw sq groZne! Brzmi to niedorzecznie, ale dziecko
potrzebuje poczucia zagrozenia, zeby byc ostroznym, nauczyc sie unikac¢
zagrozZern, rozpoznawac je i oceniac. Niebezpieczeristwo i jego unikniecie sg
przygoda wartg zabawy” G. Beltzig: Ksiega placéw zabaw, 2001

Nasze rozwazania na temat bezpieczenstwa na naturalnym placu zabaw zacznijmy bardziej ogoélnie,
od analizy reladj, jakie istniejg miedzy zabawa a ryzykiem.

Zachowaniem dzieci na terenach zabaw kierujg przede wszystkim dwa motywy: poczucie
bezpieczenstwa i potrzeba eksploracji i ciekawosci'®. Motywy te czesto dziatajg w sposéb prze-
ciwstawny. Potrzeba bezpieczeristwa motywuje dziafanie ostrozne, roztropne i przezorne, za$
potrzeba eksploracji i ciekawos¢ zacheca do zachowania ryzykownego, smiafego, a nawet nie-
bezpiecznego. Miedzy tymi motywami, skierowanymi w dwie rézne strony, musi istnie¢ pewien
poziom réwnowagi. Jesli miedzy wymienionymi motywami dojdzie do zakfécenia réwnowagi,
wowczas powstaja warunki, ktére motywuja organizm do aktywnosci poszukiwawczej. Taka ak-
tywnos¢ ustaje dopiero wtedy, gdy zostanie osiagniety cel i zostanie przywrécona réwnowaga
lub zacznie dominowac jakis silniejszy motyw. Niekorzystna jest zaréwno nadmierna aktywnos¢
eksploracyjna i ciekawos¢, ktéra moze objawiac sie tendencjg do nadmiernego ryzyka i stwarzac
sytuacje niebezpieczne, jak i nadmierne poczucie bezpieczeristwa spowodowane brakiem aktyw-
nosci. Powszechnie uwaza sie, ze brak aktywnosci oraz ograniczenie eksploracji stwarzaja rodzaj
znuzenia, to jest pewnego rodzaju niedosyt, ktory organizm stara sie przezwyciezy¢. Ograniczenie
aktywnosci doprowadza w koncu do stanu pobudzenia, ktéry sktania organizm do robienia cze-
gokolwiek. Tym, jak sie wydaje, nalezy ttumaczy¢ bardzo czeste zjawisko niszczenia przez dzieci
przyrzadow na wielu placach zabaw. Kiedy dzieci wykorzystaja wszystkie mozliwe warianty, za-
czynajq dziatania destrukcyjne, stajg sie agresywne, niszczg urzadzenia i pisza brzydkie wyrazy
na niezniszczalnym asfalcie.

Trzeba pamietac, ze ciekawos¢ dziecka jest motorem poznawania otaczajacego go Swiata:
kolorowego ptomienia, ISnigcej wody, okna petnego $wiatta, pdzniej zafascynowania technika.
Dzieci pragng przezywac przygody, nie chcg takiego poczucia bezpieczeristwa, ktére ich nudzi,
chca miec sposobnos¢ do eksploracji, wdrapac sie wysoko np. na drzewo, mie¢ swoje prywatne
sekretne miejsce.

Dobra zabawa powinna zawiera¢ wkalkulowane ryzyko, tzn. przy projektowaniu terenéw
zabaw nalezy przewidzie¢ i uwzgledni¢ pewng doze niebezpieczenistwa, ktéra dla dzieci stanowi
o atrakcyjnosci zabawy?. Zreczno$¢, z jaka unika sie niebezpieczenstwa, jest dla niektérych dzieci
gféwnym walorem zabawy. Zauwazono, ze dzieci bawig sie ostroznie, jesli moga przewidzie¢
niebezpieczne sytuacje. Powszechnie uwaza sie, ze na terenach zabaw ,,... zredukowanie ryzyka
do zera jest niemozliwe do osiggniecia™?'.

Z rozwazan tych wynika, ze optymalnym dla dzieci rozwigzaniem beda takie Srodowiska
zabawowe, ktére zapewnia maksymalne bezpieczenstwo dzieci i interesujaca, wartoscio-
wa zabawe. Niezbedne $rodki bezpieczeristwa w zadnym wypadku nie mogg zubozy¢ atrakcyj-
nosci terenu zabaw. Bezpieczenstwo ma stuzy¢ zabawie, a nie by¢ celem samym w sobie. Bowiem
ostatecznym, a w gruncie rzeczy jedynym sprawdzianem powodzenia kazdego terenu zabaw jest
jego atrakcyjnos¢ dla dzieci.

19 Berlyne D.E., 1969: Struktura i kierunek myslenia. PWN. Warszawa.

20 Kihne L.,1980: Planung und Ausfiihrung von 6ffentlichen Kinderspielplatzen. Uberlegungen eines Spielgerate-Herstellers.
Neue Landschaft, 8; 607-609; Rogmans N.H.J. & weperen w. van, 1988: Proceedings of the conference on playground
related injuries and their prevention. ILAM Amsterdam, Netherlands; European Consumer Product Safety Association;
Simpson N.N.,1988: Playgrounds: safety and fun by design. Parks and Recreation, 23(10); 28-32; Agde G., Nagel A.,
Richter J., 1989: Sicherheit auf Kinderspielplatzen. Bauverlag GmbH. Wiesbaden und Berlin; Brabazon Z.

za Cordy F,1991: Keeping children safe and happy. Horticulture Week, Jun. 7; 21-23.

21 Cordy F,1991. Keeping children safe and happy. Horticulture Week, Jun. 7; 21-23, 5.21.



Naturalne place zabaw

Teren zabaw musi by¢ atrakcyjny, bo inaczej nie bedzie uzytkowany, a wtedy wysitek pro-
jektanta, wychowawcy i konserwatora jest bezsensowny i niepotrzebny.

Sukcesem bytaby minimalizacja przewidywalnego ryzyka przy jednoczesnej maksymalizacji
sposobnosci do przezycia wartosciowej zabawy (przygody).

Wydaje sie, ze postulat ten najlepiej spetniajg wtasnie naturalne place zabaw. Rozwaz-
my taki przyktad. Dtuga dziesieciometrowa zjezdzalnia jest atrakcyjna nie tylko dla dzie-
Ci. Z takiej zjezdzalni chetnie skorzysta takze miodziez, a nawet dorosli. W celu osiggnie-
cia wtasciwego nachylenia dla tak dfugiego zeslizgu trzeba zapewnic¢ réznice wysokosci
co najmniej 6 m. Jesli dziecko spadnie z tej wysokosci, to stanie mu sie powazna krzywda,
jesli spadnie ze schodéw lub drabiny, wspinajac sie na zjezdzalnie, to takze moze dozna¢
uszczerbku. Nalezy przy tym dodac¢, ze jezeli mtodsze dziecko bedzie bato sie wspia¢, lub
bojac sie wysokosci z niej skorzysta¢, nie bedzie miato szansy nawet sprébowac tej zabawy.
Jesli natomiast te samg zjezdzalnie ustawimy na zboczu, jak to zazwyczaj sie dzieje na natu-
ralnym placu zabaw, to nie wymaga ona zadnej drabiny ani schodéw,
a zatem nie mozna z niej spasc. Nie ma takze obawy, aby jakie$ dziecko

Su.k(:esem bJ,/ faby bato sie skorzystac z tej zjezdzalni. W tej sytuacji zeslizg staje sie bar-
minimalizaja dzo bezpiecznym urzadzeniem. Ponadto, jeéli dostanie sie na gére zbo-
przewidywalnego ryzyka cza (skarpy, wzgdrza) bedzie wyzwaniem i frajda (skalne $ciany wspi-
przy jednoczesnej naczkowe lub ciekawe Sciezki do tropienia), wtedy cata zabawa wyda
maksymalizacji sposobnosci sie dzieciom bardziej interesujgca i chetnie bedg chciaty ja powtérzyc.

.. L . . Beda chetniej i czesciej z niej korzystaty, niz z tradycyjnej zjezdzalni
do przezycia wartosciowej wolnostojacej, umozliwiajacej tylko wspinanie i zeélizgiwanie sie.
zabawy (przygody) Przeciwko naturalnym placom zabaw wysuwa sie niekiedy zarzut,
zwiaszcza ze strony rodzicow (opiekunéw) i niektérych wychowaw-
cow, ze sg niebezpieczne. Przeciez dzieci z drzew spadaja, ukaszenia
owadoéw bywaja nie tylko bolesne, ale i grozne, a grzebanie w ziemi
(btocie, katuzy) moze skoriczy¢ sie skaleczeniem i tezcem, chowanie sie zas w gestych i by¢
moze kolczastych krzewach konczy sie w najlepszym wypadku podarciem ubrania.

Wszystko to prawda. Ale po pierwsze, zapomnielismy, jak sami sie bawilismy, ile satysfakcji
dawato nam wdrapanie sie na drzewo i wybudowanie tam kryjéwki, a po drugie dzieci spa-
daja nie tylko z drzew, ale takze z urzadzen do zabaw, nawet tych najlepiej zabezpieczonych.
Wazne w takich wypadkach jest nie to, ze spadajg (zdaje sie, ze jest to nieuchronne), ale to,
na jakg nawierzchnie one spadajg — miekkg amortyzujaca upadek dziecka, czy tez na twarda,
niebezpieczna.

Niestety, nie ma miarodajnych danych o liczbie i przyczynach wypadkéw na naturalnych
placach zabaw, z tej prostej przyczyny, ze takich obiektéw prawie nie ma (dotyczy to zreszty
takze zagranicy). Dlatego mozemy tylko w posredni sposéb poréwnywac te obiekty i rozwazac,
gdzie moze by¢ bezpieczniej.

Wiele wypadkow (nawet 60%) na tradycyjnych placach zabaw jest spowodowanych upad-
kami z urzadzen do zabaw na twarde nawierzchnie. Nastepnych kilkadziesiat procent wypadkéw
zdarza sie na skutek zabawy na urzadzeniach mobilnych, tj. hustawkach, karuzelach, wazkach
i zjezdzalniach, ktérych praktycznie nie instaluje sie na naturalnych placach (a zjezdzalnie, jezeli
sa montowane, to niemal wytacznie na zboczach, z ktérych ,spada sie” co najwyzej na skarpe
lezaca kilkanascie, maksimum kilkadziesigt centymetréw nizej. Na naturalnym placu praktycznie
niemal nie stosuje sie urzadzen do zabaw, a nawierzchnie s naturalne: trawiaste, pola piaskowe,
zwirowe i wiérowe (do najtwardszych naleza nawierzchnie gruntowe) dlatego sa duzo bardziej
bezpieczne niz tradycyjne.

Agde G., Nagel A. i Richter J.22 w swojej ksigzce o bezpieczenstwie na terenach zabaw
proponuja, aby przy ocenie dopuszczalnego ryzyka kierowac sie poréwnywalnymi sytuacjami,
np. takimi jakie wystepuja w czasie zaje¢ wychowania fizycznego, gdy zderza sie dwoje dzieci,
lub w razie upadku dziecka z roweru. Ich zdaniem jako zasade nalezy przyjac, ze tereny zabaw
charakteryzujg sie takim samym poziomem bezpieczenstwa, jak inne podobne $rodowiska/te-
reny, w ktérych zyja i spedzaja swéj wolny czas dzieci.

22 Agde G., Nagel A. i Richter J., 1989: Sicherheit auf Kinderspielplatzen. Bauverlag GmbH. Wiesbaden und Berlin.



Przygoda i bezpieczenstwo na naturalnym placu zabaw

Nie powinno sie przyjmowac dla terendéw zabaw specjalnych kryteridw bezpieczeristwa.
Cytowani autorzy zwracajq takze uwage, ze nie wszystkie rodzaje ryzyka majg taki sam sto-
pien zagrozenia. Zagrozenie nalezy ocenia¢ w zaleznosci od prawdopodobiefistwa zaistnienia
wypadku i mozliwych jego nastepstw (skutkéw). Analiza tych dwadch czynnikéw tj. prawdo-
podobienstwa wypadku i jego mozliwych nastepstw pozwala podja¢ decyzje o koniecznych
zabezpieczeniach i mozliwosciach ich wdrozenia.

ABC higieny
Wielu rodzicéw niepokoi sie, ze zwierzeta roznosza choroby, maja robaki, stanowig dla dziecka
zagrozenie. Inni pozwalajg nawet malenkim dzieciom na nieograniczony kontakt z domowymi
ulubiencami, niekoniecznie zadbanymi.

Psy w miescie od lat sg tematem wzbudzajacym wiele kontrowersji. Z jednej strony psie
odchody na placach zabaw i terenach rekreacyjnych stanowig powazny kfopot. Z drugiej jed-
nak strony psy sg przyjacielem wielu ludzi, a zwfaszcza dzieci i przyczyniajg sie do rozwoju
kontaktow spotecznych. Ponadto coraz czesciej psy s uzywane w terapii. Dlatego wydaje sie
nierealne i niehumanitarne domaganie sie ich catkowitej eliminacji z terendéw miejskich.

Zwierze nie stanowi zagrozenia pod warunkiem, ze jest zdrowe, regularnie odrobaczane,
szczepione, zadbane. Owszem, od zwierzat mozna zarazi¢ sie ré6znymi chorobami, ale jest to
bardzo mato prawdopodobne, jesli zachowujemy podstawowe zasady higieny. Po kazdej za-
bawie z ulubiefncem trzeba dziecku umy¢ rece, nie powinno ono by¢ lizane w usta i nie moze
mie¢ kontaktu ze zwierzecymi odchodami. Poza tym maluch moze przytula¢ zwierzaka, gtaskac
i bawic sie w najlepsze.

Na naturalnym placu zabaw wystepujg owady, niektdre z nich moga uzadli¢. Nie musi to
by¢ grozne, jednak warto wiedzie¢, gdzie mozna je spotkac, jak zapobiegac i udzieli¢ pierwszej
pomocy. Pszczoty i osy lubig miejsca ukwiecone oraz zapachy stodyczy, owocéw i perfum.
Komary i meszki lubig przebywac w poblizu wody, najbardziej aktywne sg wieczorem. Kleszcze
2yja wsrdd drzew lisciastych, w zaroslach, na fakach, nad brzegami zbiornikéw wodnych. Owa-
dy te mozna odstraszac stosujgc specjalne preparaty lub naturalne metody. Zasad pierwszej
pomocy mozna nauczyc sie na specjalistycznych szkoleniach coraz czesciej organizowanych dla
rodzicow w przedszkolach i szkotach lub poradzic sie lekarza pediatry.
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ROZDZIAL 6

Udziat lokalnej spotecznosci w procesie powstawania
tych obiektéw

.Trzeba nam dac do dyspozycji pusty plac. Wyposazylibysmy go cudownie
sami. Taki eksperyment powinno przeprowadzic¢ kazde miasto. To bytyby
na pewno najlepsze place zabaw".

Zacytowana opinia jest odpowiedzig 12-letniego chfopca na pytanie?® ,jak powinien wyglada¢
plac zabaw?" Podobne opinie wyraza bardzo duzo dzieci.

Chociaz dzieci sq w zasadzie jedynymi bezposrednimi uzytkownikami placéw zabaw, majg
najmniejszy wptyw na projektowane dla nich tereny. Kryteria projektowania placéw zabaw
opieraja sie gtéwnie na tym, co niektorzy dorosli uwazaja za atrakcyjne i przyjemne dla dzieci.
Interesy dzieci w procesie projektowania sg reprezentowane przez dorostych, ktérzy z rozwaga
rozpatruja sprawy dzieciecego zdrowia i bezpieczenstwa, wierzac, ze rozumiejg dzieciecy punkt
widzenia. W rzeczywistosci jest zupetnie inaczej.

Czesto mowi sie, a czasami nawet stosuje sie zasade angazowania dzieci i rodzicow w pro-
ces powstawania obiektow zabawowych (projektowania i budowy placu zabaw). Przemawia za
tym wiele wzgleddéw, o ktorych bedzie jeszcze mowa, ale juz w tej chwili nalezy stwierdzi¢, ze
o ile w przypadku placu zabaw wyposazonego w tradycyjny sprzet do zabaw jest to pozadane,
ale niekonieczne, o tyle w odniesieniu do naturalnych placéw zabaw powinno to by¢ obliga-
toryjne. Obiekty te wygladajg na ogot catkiem inaczej i na pierwszy rzut oka moga nawet nie
przypomina¢ placu zabaw, czasami wygladaja na zaniedbane, , dzikie” i nieurzadzone. Jesli nie
przekonamy lokalnej spotecznosci o stusznosci takiego rozwigzania, trudno bedzie osiggnac
sukces. Bardzo szybko moze okazac sie, ze podniosg sie ze strony rodzicéw (opiekunéw) gtosy
sprzeciwu i zadania zamiany placu na obiekt wyposazony tradycyjnie w hustawki, karuzele,
koniki na sprezynach i przeplotnie.

Ponizej kilka przyktadéw udziatu dzieci, rodzicow i wtadz w procesie wspottworzenia te-
rendéw zabaw.

Pierwszy pochodzi z Cieszyna. Jest to przykfad konsultacji przed podejsciem do wtasci-
wego projektu. Dziatania w Cieszynie zainicjowane zostaty dzieki wystawie Gdzie sie bawi¢?
zorganizowanej przez Zamek Cieszyn, ktéra stata sie pretekstem do dyskusji. W rozmowach
o konkretnej przestrzeni — Parku Kasztanowym —udziat wzieli mieszkancy, przedstawiciele mia-
sta i projektanci z krakowskiej pracowni k. Aktywny udziat mieszkancéw i wola wiadz mia-
sta zaowocowaty kolejnym spotkaniem — warsztatami partycypacyjnymi, ktorych celem byto
ustalenie gtéwnych kierunkéw zagospodarowania terenu. Pomystowos¢ uczestnikéw i zaan-
gazowanie w projekt bardzo pozytywnie zaskoczyto prowadzacych. Wiele z pomystéw mozna
wprowadzi¢ stosunkowo tanim kosztem i w szybkim czasie. Wsrod podstawowych zatozen
znalazty sie przede wszystkim wykorzystanie potencjafu miejsca (szczegélnie sceny z amfite-
atrem i szpaleréw starych kasztanowcéw) i kontakt z naturg (zachowanie ,dzikiego” charak-
teru, walory wykorzystane do edukacji przyrodniczej — karmniki, poidetka, rosliny atrakcyjne

% Cytat ten pochodzi z badan ankietowych przeprowadzonych wéréd 1662 dzieci W wieku od 8 do 14 lat. Badane dzieci
odpowiadaty w formie wypracowania na nastepujace pytanie ,pomysl, jak powinien wygladac plac zabaw, ktéry bys ty
zaprojektowal?” H. Heinrichs, 1972. Wie sehen Kinder Kinderspielplatz? ,Das Gartenamt” nr 4, s. 189-190.

2 |stnieje bardzo wiele powoddw, aby przypuszczac, ze gusty projektantow znacznie réznia sie od upodoban ich
klientdw, zwtaszcza jezeli s nimi dzieci. Badacze amerykanscy (Peterson G.L., Bishop R.L., Michaels R.M.: Designing

Play Environments for Children. (w:) Coates G.: Alternative Learning Environments. Dowden, Hutchinson and Ross, Inc.
Stroudsburg Pennsylwania, 1974, s.321-340) poréwnywali preferencje dzieci w stosunku do produkowanego w USA
sprzetu zabawowego z przewidywaniami os6b dorostych. Okazato sig, ze doroéli stabo przewiduja, co dzieci mogq uzna¢
za atrakcyjne. Autorzy koricza badania jednoznacznym wnioskiem: ,jezeli chcesz wiedzie¢, co jest atrakcyjne dla dziecka,
pytaj dziecko, a nie projektanta”.
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dla zwierzat, tabliczki opisujace wystepujace rosliny). Plany nie ograniczaty sie do pracy nad
samym placem zabaw jako wygrodzonym miejscem dla najmtodszych. Zbudowana zostata ca-
tosciowa wizja, ktéra pozwoli zachowac¢ réwnowage pomiedzy réznymi typami aktywnosci.
Zaproponowano miejsca na zabawy ruchowe, edukacje, wydarzenia kulturalne, rodzinne pik-
nikowanie i cichy relaks z ksigzka. Nie zapomniano o przestrzeniach wolnych, ktére moga by¢
wykorzystane zgodnie z aktualnymi potrzebami i pomystami uzytkownikéw. Zaréwno miejsca
dla dziedi, jak i dla dorostych, powinny dawac swobode w kreatywnym wspéttworzeniu prze-
strzeni. Wyniki warsztatéw, prowadzonych latem 2012 roku, wykorzystane zostaty w projekcie
koncepcyjnym. Warto zwrdci¢ uwage na kompleksowo$¢ myslenia prowadzacych i uczestnikow
warsztatow, ktorzy nie postawili znaku réwnosci pomiedzy miejscem, gdzie mozna sie bawic,
a placem zabaw. Wyjscie poza schemat katalogowych rozwigzan umozliwito stworzenie wizji
przestrzeni, ktéra umozliwia kreatywne spedzanie czasu réznym grupom wiekowym, co wazne
—nie potegujac kosztow przedsiewziecia. Budki dla ptakéw i umiejetnie zastosowana zielen to
przeciez utamek budzetu katalogowych rozwiazan. Co wiecej, pomyslano takze o zaangazowa-
niu do realizacji miejscowych aktywistéw, np. do budowy obiektéw z wikliny czy elementéw
tymczasowych, jak hamaki.

Przyktadem konsultacji opracowanego wczesniej projektu sg dziatania zwigzane z powsta-
niem placu zabaw w Michatowicach. Urzad Gminy, zlecajac projekt nowego placu zabaw, zwré-
cit sie do projektantow z krakowskiej pracowni k. z prosha o przeprowadzenie warsztatow dla
gimnazjalistéw z pobliskiej szkoty. Planowany plac zabaw miat by¢ ogélnodostepny, ale z racji
swojego potozenia w poblizu szkoty w duzej mierze stuzy¢ miat wtasnie uczniom. Warszta-
ty zorganizowane zostaty na poczatkowym etapie prac projektowych. W ich trakcie mtodziez
wskazywata najwazniejsze cechy placu, rysowata teren z pamieci i weryfikowata rysunki z rze-
czywistoscia. Podzieleni na zespoty uczestnicy przygotowywali swoje koncepcje zagospodaro-
wania. Na tym samym etapie przedstawiona zostata wstepna koncepcja projektantéw. Powsta-
ty projekt byt koncepcjg autorskg wzbogacong o pomysty uczestnikéw warsztatow.

Podobnym przykfadem jest proces konsultacji spotecznych przeprowadzonych przez dziel-
nice Wesota i Centrum Komunikacji Spotecznej w ramach projektu “Wzmacnianie mechanizmu
partycypacji spotecznej w m.st. Warszawie”, realizowanego dzieki
dofinansowaniu ze $rodkéw Norweskiego Mechanizmu Finanso- Jezeli chcesz wiedziec,

wego. Przeprowadzone konsultacje dotyczyty koncepcji zagospo- co jest atrakcyjne dla dziecka,
darowania zielerica rekreacyjnego przy ul. Jezdzieckiej w Wesotej,

opracowanej przez projektantke Katarzyne Fidure-Tratkiewicz. _pytaj. dZIeCkoj’
Same konsultacje, w przeciwieristwie do poprzedniego przykfadu, a nie projektanta

prowadzit zespdt zewnetrzny (pod kierunkiem Marleny Happach), ) Pgterson G.L.,
nie zwigzany z projektantem. Zastosowano takze odmienne me- Bishop R.L., Michaels R.M.

tody konsultacji, wigczajac uzytkownikéw przestrzeni do procesu

planowania bezposrednio w terenie. Na miejscu ustawiana zostata

makieta przedstawiajgca miejsce planowanych zmian i jego najblizsze otoczenie. Konsultowany
projekt przedstawiony zostat w formie ruchomych klockéw. Kazdy uczestnik akcji mégt go mo-
dyfikowac usuwajac lub dodajac poszczegélne klocki. W akeji aktywny udziat wzieto ponad 180
0s6b (w tym ponad piecdziesiecioro dzieci). Uktadaniu przygladato sie wiele kolejnych oséb,
nie biorac w nim bezposredniego udziatu, ale komentujac i doradzajac uczestnikom i zabierajac
przygotowane przez organizatoréw szczeg6étowe materiaty informacyjne. W projekcie zapro-
ponowany zostat plac zabaw dla dzieci w wieku 1-10 lat, $ciezka zdrowia dla dzieci powyzej
8 lat (zestaw ze $cianami wspinaczkowymi i przeplotniami) z zewnetrzng sitownia dla oséb
w kazdym wieku oraz enklawa z fawkami dla 0séb starszych. Postulowane przez mieszkancow
zmiany dotyczyty: zmian proporcji wyznaczonych stref (wiecej dla mtodziezy, mniej dla naj-
mtodszych), rezygnacji z czesci urzadzen sitowni zewnetrznej, w zamian wzbogacenia wyposa-
zenia dla dzieci, wiekszej liczby fawek. Powtarzaty sie opinie o potrzebie dostosowania (utwar-
dzenia) czesci projektowanych alejek dla rolek i matych, dzieciecych roweréw. Obok propozycji
zmian katalogowego wyposazenia réwnie czesto poruszane byty kwestie przestrzeni wielo-
funkcyjnych, umozliwiajacych roztozenie koca czy gry w kometke, pozostawionych wyobrazni
i kreatywnosci uzytkownikoéw placu. Warunkiem powodzenia konsultacji juz na etapie projek-
tu jest dobrze zbudowany harmonogram dziafan i otwartos¢ projektantéw i zamawiajacych.
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Przedstawione koncepcje muszg by¢ na tyle elastyczne, zeby projektanci mogli poddac je mo-
dyfikacjom pod wptywem uzyskanych informacji. Wazne tez, by mieli czas by to zrobi¢. Niewat-
pliwym atutem takiego rozwiazania jest skrécenie w czasie catego procesu, a tym samym osia-
gniecie atrakcyjnych rezultatéw dla samych uczestnikéw warsztatéw. Dzieci szybko dorastaja
i rozcigganie realizacji planéw w czasie zle wptywa na ich odbiér. W przypadku Michafowic
warsztaty odbywaty sie w lutym, a juz pazdzierniku gotowy plac zostat oddany do uzytku,
dzieki czemu mtodziez mogta sie naocznie przekonac o efektach wspétpracy. W Wesotej spo-
tkania z makieta i podsumowujace organizowane byty we wrzesniu 2010 roku, plac otwarto juz
wiosng nastepnego roku.

Zaangazowanie uzytkownikéw nie musi sie konczy¢ na etapie powstawania projektu.
W rozbudowanym procesie uzytkownicy wtgczani sg takze w proces realizacji projektu. Nie-
stety, przykfady tego rodzaju wspétpracy nie dotycza formalnych placéw zabaw. Warto jednak
zwrdci¢ uwage na projekty Stowarzyszenia Odblokuj — odNOWA (projekt finansowany dzieki
dotacji Fundacji im. Stefana Batorego oraz m.st Warszawy), Zétta Linia (projekt wspétfinanso-
wany przez m.st. Warszawa) oraz Blok, podwoérko, kamienice — ozywity sie dzielnice (finan-
sowany ze $rodkéw europejskich), wszystkie realizowane w $cistej wspotpracy z Grupa Peda-
gogiki i Animacji Spotecznej Praga-Pétnoc. W sumie te trzy projekty objety 10 podwérek na
warszawskiej Pradze-Pétnoc, Pradze-Potudnie i Targéwku.

Jezeli mieszkancy osiedla lub dzielnicy sg zainteresowani stworzeniem naturalnego placu
zabaw na swoim osiedlu czy w parku w ktérego okolicy mieszkaja, majg pomyst i che¢ do
dziafania, Urzad m.st. Warszawy moze wspomoc realizacje takiego pomystu poprzez inicjatywe
lokalng. Jest to nowa forma wspétpracy samorzadu z mieszkarncami, polegajaca na wspélnej
realizacji zadania publicznego na rzecz spofecznosci lokalnej. Urzad realizuje inicjatywe lokal-
na wspdlnie z mieszkaricami. W ramach swojego wktadu mozna na przyktad kupi¢ materiaty
lub ustugi, zapewni¢ wsparcie organizacyjnie czy wypozyczy¢ sprzet niezbedny do realizacji
inicjatywy lokalnej. Aby uzyska¢ wsparcie planowanych dziatan, konieczne jest przygotowanie
whniosku o realizacje inicjatywy lokalnej. Powinien on by¢ ztozony w Urzedzie m.st. Warszawy,
w dowolnym miejscu przyjmowania wnioskéw oraz w dowolnym czasie w godzinach pracy
Urzedu — nie ma wyznaczonych terminéw. We wniosku muszg sie znalez¢ informacje dotycza-
ce inicjatywy, osob, ktére beda zaangazowane, srodkéw, ktore s potrzebne na jej realizacje
i wkfadu mieszkancéw, w tym wkiadu rzeczowego i finansowego, oraz oczekiwanego wsparcia
ze strony Urzedu m.st. Warszawy. Wniosek jest oceniany przez urzednikdw. Kryteria oceny
whniosku uwzgledniajg przede wszystkim wkiad pracy spotecznej, a takze celowo$¢ zadania
z punktu widzenia potrzeb spotecznosci lokalnej. Szczeg6towe informacje dotyczace inicjatywy
lokalnej, w tym m.in. formularz wniosku, mozna znalez¢ na stronie Urzedu.
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Na zakonczenie cztery przyktady istniejacych naturalnych placéw zabaw i jeden bedacy kon-
cepcja projektu, aby uzmystowic czytelnikom tego poradnika, jak moga one wygladac. Sg na tej
liscie rozne obiekty, réznigce sie wielkoscia, potozeniem, przeznaczeniem (dzieci starsze i/lub
mtodsze) i natezeniem ,naturalnosci”. Poza jednym przyktadem sg to obiekty juz zrealizowane:

« Teardrop Park w Nowym Jorku,

« ,Miejska dzungla” przy szkole podstawowej w Merrylee,

« Naturalny plac zabaw Riveredge,

« Naturalny plac zabaw przy Uniwersytecie Auburn,

« Koncepcja ogrodu zabaw dzieciecych w Muzeum tazienki Krolewskie (niezrealizowana)

Teardrop Park w Nowym Jorku
Czasami bywam proszony o wskazanie lub chociazby opisanie idealnego placu zabaw. Zawsze
mam z tym problemy. Gdybym jednak musiat wybra¢ tylko jeden obiekt, bytby to prawdo-
podobnie wtasnie Teardrop Park zaprojektowany przez jednego z najlepszych amerykanskich
architektéw krajobrazu Michaela van Valkenburgha®. Twodrca otrzymat za projekt nagrode
honorowg Amerykariskiego Stowarzyszenia Architektow Krajobrazu (ASLA) w 2009 roku.

Teardrop Park jest zaledwie 0,75-hektarowym parkiem miejskim otoczonym wysokimi wiezow-
cami mieszkalnymi. W parku znajduja sie dziefa specjalnie zaprojektowane przez Ann Hamilton.

%W 1973 roku ukonczyt rolnictwo na Uniwersytecie Cornell, a w 1977 roku obronit prace magisterskg w zakresie
architektury krajobrazu na Wydziale Sztuk Pigknych Uniwersytetu lllinois i rozpoczat prace na Wydziale Architektury
Krajobrazu Uniwersytetu Harvard Graduate School of Design.

Ryc. 45
Teardrop Park
— widok
zgory
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Ryc. 46
Teardrop §
Park %

w Nowym
Jorku

Ryc. 47
Miejsca petne
zieleni
w Teardrop
Park
w Nowym
Jorku

Istniejaca od 1980 roku ptaska, mafo
ciekawa dziatka powstata jako cze$¢ za-
budowy nabrzeza rzeki Hudson. Analiza
nastonecznienia terenu wykazata, ze sa-
siadujace z dziatka wiezowce mieszkalne
o wysokosci od 63 do ponad 70 m rzucajg
na teren olbrzymi cien. Ponadto analizy
wykazaty, ze teren narazony jest na silne
oddziatywanie zimnych wiatréw wieja-
cych od rzeki, na kierunku wschod-zachod.

Wiadomo nie od dzisiaj, ze mozliwos¢
doswiadczania naturalnego  $rodowiska
jest powszechnie uznawana za wazng czes¢
wczesnego rozwoju dziecka, a jednoczesnie
wiekszo$¢ miejskich placow zabaw zostata
pozbawiona roslin na rzecz standardowego
wyposazenia. Teardrop Park zostat tak za-
projektowany, aby naprawi¢ ten btad, ofe-
rujac dzieciom przygode i zachecajac ich do
wysitku umystowego i fizycznego. Zréznico-
wana topografia terenu, interaktywne fon-
tanny, naturalny kamien, kameralne wne-
trza w skali dziecka obsadzone starannie
dobrang roslinnoscig stworzyty szanse na

ekscytujaca zabawe, doswiadczanie rozmaitych faktur i precyzyjnie zaaranzowanych widokdw.
W parku mozna spedzi¢ caty dziert zapominajgc o Nowym Jorku. Jest to wprost niepraw-
dopodobne, jak projektantom na tak niewielkim terenie otoczonym wiezowcami udafo sie
uzyskac przestrzen kameralng, w pefni odizolowana od zgietku napierajacego miasta.
Wszystkie elementy parku zostaty tak zaprojektowane, aby sprawia¢ wrazenie natural-
nych (stworzonych przez nature), np. dzieciece zjezdzalnie wydrazone i zainstalowane w ska-
le. Znajduje sie tam takze kilka piaskownic i mini amfiteatr dzieciecy.

Teardrop Park

Ryc. 48

Plan placu
zabaw

w Teardrop
Park

......



Przeglad przyktadowych obiektéow

Ograniczona dostepnos¢ storica i silne wiatry wptynety na program parku, dobdr roslin
i rozmieszczenie gtéwnych elementéw programu. Na przykfad analizy wykazaty, ze pétnocna
pofowa terenu ma najlepsze warunki nastonecznienia, dlatego projektanci przewidzieli w tym
miejscu fake przechylong w kierunku potudniowym, aby lepiej absorbowata swiatto stoneczne.
Zlokalizowany w tej czesci plac zabaw dla matych dzieci z piaskownica, wzgérzem i zjezdzalnig
oraz tryskajacymi kamieniami zostat ostoniety przed zimnymi wiatrami.

Waznym elementem parku jest mur z kamienia wybudowany w poprzek parku, ktéry pro-
jektanci nazwali $ciang lodowo-wodng. Latem miedzy kamieniami $cieka woda, zima zamarza
i tworzg sie czapy i sople lodu. Mur ma ponad 8 m wysokosci i ponad 50 m dfugosci. Jest
zbudowany z kamienia w kolorze niebieskawym i pochodzi z kamieniotoméw z tego regionu.
Szeroka paleta gtéwnie rodzimych roslin stwarza doskonate siedlisko dla ptakéw migrujgcych
i zacheca je do gniazdowania na terenie obiektu. Ziemia, ktéra postuzyta do urozmaicenia
terenu, pochodzita z wykopu pod World Trade Center.

Urban Jungle — ogrdd przy szkole podstawowej w Merrylee

w Wielkiej Brytanii®®
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Widziatem wiele proekologicznych ogrodéw szkolnych oraz projektéw placéw zabaw, ale ten
wyréznia sie wyjatkowg prostota, a jednoczesnie oryginalnoscia. Zastosowanie urozmaiconej
formy terenu oraz zréznicowanej i bogatej roslinnosci dato ciekawy i niepowtarzalny efekt.
Ogrdd jest wspdlnym przedsiewzieciem dyrektora szkoty, rady rodzicéw, uczniow i lokalnej Ko-
misji Le$nictwa.

W interesujacy sposob wykorzystano na placu zabaw motywy zwierzece. Motywem
przewodnim obiektu staty sie domy zwierzat: m.in. domek jeza i lisia nora. Poza tym
w ogrodzie znajduje sie darniowy amfiteatr stuzgcy przedstawieniom i szkolnym uroczysto-
$ciom, turbina wiatrowa, klasy na wolnym powietrzu z plecionej zywej wierzby, kloce do
siedzenia, sowie gniazdo, tunel pod wzgdrzem, trawy pampasowe itp. Catos¢ zanurzona
jest w duzej ilosci drzew i krzewéw posadzonych na obrzezu, ktére zapewniajg kameral-
nos¢, kryjowki i izoluja teren ogrodu od otoczenia. Projekt ogrodu wspélnie wykonali ro-
dzice, uczniowie, dyrekcja szkoty przy pomocy miejscowego architekta krajobrazu i rodzica
ucznia szkoty podstawowej.

% Jest to pierwsza szkofa w Szkocji z naturalnym placem zabaw ,Urban Jungle” in a UK School. Internet: http://
thelearninglandscape.blogspot.com/2011_02_01_archive.html [20.11.12].

Ryc. 49
Plan ogrodu
— Urban
Jungle
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Ryc. 50 Turbinka
tawy wiatrowa
darniowe na placu

Ryc. 53

Ryc. 52 W ogrodzie
Kloce nie brakuje

do siedzenia pagorkow

Naturalny plac zabaw Riveredge?

Naturalny plac zabaw Riveredge jest specjalnym miejscem dla dzieci w kazdym wieku, tak
aby mogty eksplorowa¢ i doswiadczac przyrody bez posrednikéw i jakichkolwiek ograniczen.
Oferuje dzieciom szanse przezycia cudownych doswiadczen, mozliwosci eksperymentowania
i manipulowania, wchodzenia w interakgje z otoczeniem, z przyroda, zwierzetami, ciekawymi
owadami i innymi dzie¢mi. Wykorzystujac naturalne walory terenu, plac zapewnia dzieciom
mozliwos¢ przezycia przygody, odkrycia cudu i zfozonoéci natury, ktére prowadzi do petniej-
szego zrozumienia i docenienia piekna naszego $wiata.

Na placu znajduje sie wiele naturalnych elementdw, takich jak duze gtazy (skaty), kamienie
do chodzenia i pnie drzew o réznych wysokosciach. Na placu znajduja sie kryjéwki, miejsca do
zabaw cichych i kameralnych, do rozmyslan, czytania ksigzek i marzenia.

Do najatrakcyjniejszych elementéw na placu naleza:

* skalny strumyk, gdzie dzieci mogq skakac ze skaty na skate, ptywac na tratwie i stucha¢

kojacych dzwiekéw ptynacej wody,

* jaskinie ozdobione ptytkami malowanymi przez obozowiczéw letnich zaje¢ w Riveredge,

* piaskownica, gleba i urzadzenia do zabaw z woda, gdzie dzieci mogg tworzy¢ wiasne

dzieta sztuki z piasku lub zakopac skarb,

* platforma w koronie modrzewia amerykanskiego stwarza szerokie mozliwosci wspinacz-

kowe i pozwala poczuc sie jak ptaki siedzace na gateziach,

* staw - ptytka kafuza wody idealna dla zabawy w btocie i tapania zab,

* domek na drzewie z widokiem na staw, gdzie dzieci mogg uwolni¢ swojg wyobraznie,

* wzgdrze traw do biegania, turlania lub zjezdzania na sankach,

* legowisko (kryjowka) wezy (Hibernaculum Snake), w ktérym mozna dostrzec weza, jesli

ma sie szczescie.

Obszar ten jest zaprojektowany tak, aby zacheci¢ dzieci do korzystania, stymulowania wy-
obrazni, pobudzenia zmystéw i zaspokojenia ich naturalnej dzieciecej ciekawosci. Kazde dziecko
moze znalez¢ tu co$ ciekawego. Plac jest idealnym miejscem na wyprawe rodzinna.

2 Riveredge Nature Center. Riveredge Natural Play Area! Internet: http://www.riveredge. us/default.aspx?id=212 [25.11.12].
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Naturalny plac zabaw przy Uniwersytecie Auburn?

Naturalny plac zabaw w Auburn University pozwala dzieciom przebywac na $wiezym po-
wietrzu i cieszy¢ sie zabawami znanymi poprzednim pokoleniom: wspinaniem na drzewa,
budowaniem szatasow i fortdw, tropieniem zwierzat, kopaniem i eksploracja przyrody. Plac
potozony jest w lesie, tuz obok stawéw rybnych Uniwersytetu Auburn. Wykonany jest w ca-
tosci z naturalnych materiatéw. Mozna w nim znalez¢ orle gniazdo, domek na drzewie, nory
bobréw, kreci tunel, piaskownice, tipi, gtazy i kfody. Na placu nie brakuje pagérkow, klocow
drewna, tuneli i zwalonych drzew. Plac projektowali pracownicy Osrodka Ekologii Lasu przy
pomocy architekta krajobrazu Jocelyn Zanzota z Uniwersytetu Auburn. Teren lasu, na ktérym
znajduje sie m.in. amfiteatr, pawilon oraz plac zabaw, ma okofo 40 ha.

Organizatorom zalezy na tym, aby dzieci jak najdtuzej przebywaty na $wiezym powietrzu.

% The Learning Landscape Auburn University Nature Play Area. Internet: http://thelearninglandscape.blogspot.
com/2011_02_01_archive.html [25.11.12]; School of Forestry & Wildlife Sciences Auburn University. Forest Ecology

Preserve. Internet: http://www.auburn.edu/preserve [27.11.12].
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Koncepcja ogrodu zabaw dzieciecych w Muzeum tazienki
Krélewskie? (niezrealizowana)

W przedstawionej koncepcji ogrodu dzieci moga przenies¢ sie do krélewskiej krainy petnej
przygod, magii i niespodzianek. Znajda kryjowki w tajemniczych grotach, przedra sie przez
wysokie trawy i kfadki na wyspe, w poszukiwaniu krélewskiego skarbu pokonajg labirynt, od-
poczng w pawilonikach ogrodowych, wystapig na scenie teatru, ujrzg cafe krélestwo z obser-
watorium na goérce. Wsrdd bujnych ziot i wysokich traw ,zapolujg” na motyle i koniki polne,
beda eksplorowac strumyk z gtazami i skatkami, budowac tamy i wodospady. Doswiadczajac
przygdd, uczac sie i eksplorujac urozmaicong przestrzen, przemierza szlak krélewski rozciaga-
jacy sie dokofa ogrodu.

Powierzchnia placu to okoto 3800 m2. Gtéwnymi uzytkownikami maja by¢ dzieci w wieku
ztobkowym, przedszkolnym i szkolnym mtodszym (1-12 lat) oraz ich opiekunowie. Obiekt
ma oferowac dzieciom bezpieczna, atrakcyjna i wartosciowag pod wzgledem edukacyjnym
zabawe.

Ogrod ma by¢ przestrzenig stwarzajacq dzieciom mozliwo$¢ wyboru réznych form zabaw
na Swiezym powietrzu, w petnym storicu, wsréd zréznicowanej rzezby terenu, w otoczeniu
dojrzatej i bujnej roslinnosci, wody, piasku, skatek, przyjaznych zwierzat. Teren zabaw ma by¢
wielofunkcyjng przestrzenia, pozostawiajacq dziecku mozliwos¢ swobodnego, niczym prawie
nieskrepowanego, spontanicznego wyboru formy zabawy. Zafozeniem projektantéw jest, aby
obiekt edukowat dzieci przez dobra i atrakcyjng zabawe (nauka przez zabawe). Lokalizacja
obiektu zobowiazuje.

Ogrod zabaw dzieciecych nawiazuje (co jest w petfni zrozumiate) do historii i charakteru
parku.

Plac zabaw nie bedzie narzuca¢ dzieciom konkretnych zabaw, lecz stymulowac ich wy-
obraznie i stwarza¢ wiele mozliwosci zabawy przez caty rok.

Wszystkie elementy wyposazenia wykonane bedg z naturalnych materiatow, a caty teren
bedzie stanowi¢ zrownowazony ekosystem. Dzieci poprzez obcowanie z naturg beda rozwijac
wrazliwos¢ oraz uczyc sie prawidef rzadzacych Swiatem roslin i zwierzat.

Proponujemy podziat ogrodu na cztery czesci:

* Teren dla rodzicéw z matymi dziecmi (1-3 lata),

* Teren do zabaw ruchowych i zaje¢ sportowych (makromotoryka),

* Teren do rozwijania dziatalnosci eksploracyjnej i zabaw robinsonowskich,

* Teren do rozwijania dziatalnosci twérczej i artystycznej (zabawy tematyczne, kameralne).

Atrakcja ogrodu bedzie urozmaicona rzezba terenu. Otaczajace go waty réznej wysokosci
o tagodnych zboczach beda stuzy¢ do zabawy. Elementy programu zlokalizowane na obwodzie
stworzg naszyjnik, na ktdry nanizane beda jak korale poszczegélne elementy programu.

Teren dla rodzicow z matymi dzie¢mi (1-3 lata)

Teren powinien by¢ nastoneczniony, o miekkim podfozu (najlepiej trawnik). Naturalne, miekkie
podtoze porosniete roslinnoscig jest podstawowym tworzywem do zabaw dla tej grupy. Dzieci
powinny mie¢ mozliwos¢ kopania dotkéw, jam, tuneli, rowkow, formowania drozek, budowy
zamkow z piasku, poszukiwania patyczkéw, gatazek i zwierzatek, rysowania na piasku lub
ziemi. Teren bedzie wyposazony w piaskownice z tawkami i stolikami wewnatrz, urzadzenie do
zabaw z wodg — fragment strumyka z pompg i ewentualnie ptytg wodng z natryskami, miejsce
do zabaw wilgotnym piaskiem, zestawy klockéw i elementéw do montazu, tawki dla opieku-
néw oraz odpowiednio ostoniete miejsce do przewijania i karmienia niemowlat.

Teren do zabaw ruchowych i zajec sportowych
Teren o najwiekszej powierzchni i o zréznicowanej rzezbie, o podtfozu naturalnym. Wyposaze-
nie obejmowac bedzie miedzy innymi trawnik do zabaw i gier swobodnych (zimg ewentualnie
$lizgawka), labirynt z roélin, domek — obserwatorium — wiezyczka, drzewa do wspinania, zjez-
dzalnia spiralna i falista na skarpie i z drzewa, mostki nad strumykiem, kfadki sznurowe, kolejka
linowa, otaczajace zbocza przeznaczone do jazdy na rowerkach, turlania zabawy w chowane-
go, gonitwy itp., a zimg do saneczkowania i jazdy na nartach.

2 Przygody milusinskich w krainie kréla Stasia” — projekt: Kosmala M. i Okofowicz M. Propozycja o charakterze studyjnym.
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Teren do rozwijania dziatalnosci eksploracyjnej i zabaw robinsonowskich
Przylegajacy do poprzedniego i dzielacy z nim niektére urzgdzenia (domek na drzewie, zaktada
wykorzystanie zréznicowanego uksztattowania terenu, starodrzewu i wody, studni — pomp,
strumyka z gtazami, skatkami, zwirowiskiem i ,plazami” piaszczystymi, koryta z woda, kofami

i zastawkami do manipulowania, nawierzchni trawiastych, traw pampasowych, ziét (ogrody
zmystéw). Ewentualne moze zawierac zagrody i klatki dla nieduzych zwierzat.

Teren do rozwijania dziatalnosci tworczej i artystycznej

Odsuniety od poprzednich, z ziemno-trawiastym amfiteatrem na trawie bedacym jednocze-
$nie centralnym miejscem ogrodu. Forum ogrodowe, gdzie odbywac sie bedg przedstawienia,
pogadanki, lekcje, wystawy. Wsréd elementéw wyposazenia znajda sie pniaki, kloce drewna,

miejsca narad, strzechy, groty, pieczary, szatasy wiklinowe, tunele wierzbowe, fawy trawiaste,
ptoty z zywej wikliny, murki z suchego kamienia, korzenie drzew.
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Naturalne place zabaw
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13. Zabawa patykami (GC)

14. Przyktadowy projekt labiryntu zywoptotowego (HP)

15. Labirynt z kwiatow (MW)
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45. Teardrop Park — widok z géry. Internet: http://www.landezine.com/wp-content/
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53. W ogrodzie nie brakuje pagorkow. Internet: http://thelearninglandscape.blogspot.com/2011/02/
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