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ROZDZIAL 1

Koncepcja i inicjatywa ogrodu edukacyjnego

W ostatnim czasie nastepuje renesans ogrodnictwa miejskiego. Na catym
Swiecie powstajg ogrodki przy instytucjach kulturalnych, szkotach, przed-
szkolach lub jako odrebne inicjatywy spoteczne. Takie ogrédki nie tylko dajg
mieszkarncom miast szanse na kontakt z natura. Petnig tez funkcje edukacyj-
ne. Sg polem do obserwacji przyrody i nauki ogrodnictwa, a w dobie narasta-
jacych problemoéw ekologicznych pomagajg ksztattowaé wtasciwe postawy
wobec natury. Ponadto wspdlne budowanie publicznej przestrzeni zielonej
rozwija obywatelskg aktywnosé.

Doniczki na parapecie, skrzynki na balkonie, pojemniki lub worki wypetnione
ziemia albo skopane grzadki przy budynku - definicja ogrédka miejskiego
moze by¢ rozumiana bardzo szeroko. W obszernej czesci tej publikacji zo-
staty zebrane wskazéwki i rady dla tych, ktdrzy planuja zatozy¢ edukacyjny
ogrodek warzywny lub kwiatowy usytuowany na zewnatrz budynku. Opisa-
ne sg tez pomysty na ogrody tematyczne dla dzieci, oddziatujgce na poszcze-
golne zmysty i spetniajace okreslone funkcje edukacyjne. Moga by¢ one in-
spiracja dla stworzenia oryginalnej, zielonej przestrzeni do zabawy i nauki.
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Uczmy sie wraz z dzie¢mi zaktadac ogrédek przyszkolny lub przyprzedszkolny i wspdlnie z nimi
poszukujmy réznych wyjsc z trudnych sytuacji. Wiedze specjalistyczng nabedziemy z czasem

Fot. arch. m.st. Warszawy
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Publikacja ta jest przeznaczona dla tych, ktérzy noszg sie z zamiarem zatoze-
nia ogrodka edukacyjnego. Zaktadajgc ogrédek przyszkolny czy przyprzed-
szkolny, nie nalezy sie przejmowac, ze nie posiada sie wystarczajacej wiedzy
z zakresu ogrodnictwa czy zycia przyrody. Wiedze nabedziemy z czasem,
wraz z kolejnymi porazkami i sukcesami. Uczmy sie wraz z dzieémi i wspdlnie
z nimi poszukujmy réznych wyjsé z trudnych sytuacji.

Kilka powodow, dla ktérych warto zatozy¢ ogrédek

Ogrodek stanowi Swietny pretekst i powdd, by wyjs¢ na powietrze, by
sie poruszac. Uaktywnia ciato i zmysty. W ogrodzie patrzymy, stuchamy,
wachamy, dotykamy, smakujemy.

To mate laboratorium - pozwala obserwowac organiczne Zzycie natury,
wspdtistnienie organizméw roslinnych i zwierzecych. A takze sposéb ich
wzajemnego oddziatywania.

Umozliwia bezposrednia obserwacje sytuacji przyczynowo-skutkowych.
To nie wirtualna rzeczywistos$¢. To zycie prawdziwe. Jesli nie podleje rosliny
podczas suszy - uschnie, jesli pozostawie ogréd bez opieki na zbyt dtugo -
zmarnieje.

Ogrodek moze byé Zrédtem wiedzy o tym, skad sie bierze zywnosé, jezeli
uprawiane sg warzywa, owoce i ziota.

Ograddek jest dla dzieci Zrodtem wiedzy o tym, jak powstaje jedzenie Fot. arch. m.st. Warszawy
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Podczas prac w ogrédku uwrazliwiamy dzieci na problemy ekologiczne,
z ktérymi z catg pewnoscig beda musiaty sie zmierzy¢ w dorostym zyciu.

Prace przy uprawie ziemi ucza realistycznego postrzegania $wiata. tagodza
wewnetrzny niepokdj, maja dziatanie terapeutyczne. Powiedzenia miec grunt
pod stopami czy sta¢ mocno na ziemi odwotujg sie do kontaktu z ziemia jako
czyms, co daje poczucie bezpieczerstwa.

Ekoogrodek i etyka ogrodnika

W ogrodku ekologicznym stosuje sie
naturalne nawozy i $rodki ochrony
roslin. Nie powinien to by¢ poligon,
na ktéorym za pomoca chemicznej
broni mozna szybko pozby¢ sie nie-
chcianych organizméw, niszczac przy
okazji ekosystem.

Stosowanie pestycydow i sztucznych
nawozow sprawito, ze wiedza na te-
mat upraw ekologicznych zostata za-
pomniana.

Zaktadajac ogrédek ekologiczny, nie
trzeba by¢ specjalista w dziedzinie
takich wtasnie upraw. Mozna wraz
z dzie¢mi odzyskiwac¢ te utracong
wiedze, poszukujac réznych rozwia-
zan i wyciagajac wnioski z odno-
szonych sukceséw i ponoszonych
porazek. Za porazke mozna uznac
zjedzenie przez szkodniki naszych
upraw, sukcesem bedzie wynalezie-
nie naturalnego sposobu uporania sie
z nimi. Natomiast za ogromny sukces
mozna bedzie uznaé¢ ,uzdrowienie”

.'. II . 1 a- o "
Sukcesem ekoogrodnikéw bedzie uzdrowienie

fragmentu miejskiej gleby, poprzez
stopniowe jej odgruzowanie, nawie-
zienie, gteboka regeneracje az do

fragmentu miejskiej gleby, w ktérym zaroi sie
od zywych organizmoéow

Fot. Agnieszka Binczycka z ogrodu przy
Trzech pokojach z kuchnig w Dzielnicy Biatoteka

stanu jej przyrodniczego ozywienia.

W ekoogrédku uczymy sie, jakie naturalne procesy sg korzystne dla nas
i otoczenia: larwy biedronek zjadajg mszyce, krety zjadajg $limaki, obumarte
rosliny stajg sie kompostem. Uczymy sie postepowaé w zgodzie z natura,
ktérej jesteSmy czescia, a nie w oderwaniu od niej lub przeciw nie;j.
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W ekoogrédku mozemy uprawiac rosliny jadalne. Wprawdzie spozywanie
owocow i warzyw pochodzacych z gruntéw srodowiska wielkomiejskiego
wzbudza obawy, ale by zmniejszy¢ ryzyko zatrucia metalami ciezkimi, rosli-
ny - szczegdlnie jednoroczne - powinny by¢ uprawiane w miejscu odgro-
dzonym od ruchliwych ulic barierg drzew i krzewéw lub oddalonym od nich
o kilkadziesigt metrow.

Cechy roslin odpowiednich do ogrodu edukacyjnego

Rosliny w ogrodzie edukacyjnym powinny by¢ nietoksyczne i tatwe w upra-
wie. Dobrze réwniez jesli s w miare odporne na zniszczenia, szybko sie od-
nawiajg i stanowig materiat do obserwacji i zabawy, a takze dtugo owocuja.
Rosliny oddziatuja na dzieci poprzez poszczegdlne zmysty.

Rosliny oddziatujace na zmyst smaku

Wyhodowane w ogrédku warzywa czy owoce smakuja inaczej niz te kupione
w sklepie, a przyjemnos¢ tym wieksza, ze ich préobowaniu towarzyszy at-
mosfera zabawy i grupowego entuzjazmu. Dzieci chetniej zjadajg warzywa
zebrane samodzielnie podczas zabawy w ogrdodku i chetnie eksperymentuja
z tym, czego nie znaja.

Dzieci z natury sa ciekawe i niecierpliwe i dlatego w ogrédku dla nich spraw-
dz3 sie rosliny, ktore szybko rosng oraz owocujg dtugo i obficie. Satate, szpi-
nak czy zielony groszek mozna podskubywac nieustannie. Pomidorki koktaj-

Wyhodowane w ekoogrédku listki nasturcji nadaja sie do jedzenia. Smakuja, jak rzezucha
Fot. arch. m.st. Warszawy
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lowe, truskawki, poziomki mozna zrywac przez dtugie tygodnie. Marchewki,
ktéra kietkuje dtugo i rosnie pod ziemig, wystarcza jeden czy dwa zagonki.
Emocje wywotujg wszelkie rosliny egzotyczne, takie, ktére nietatwo kupié
i ktérych sie nie prébowato. Warto wiec wyhodowac musztardowiec, sma-
kujacy tak, jak musztarda, nasturcje o jadalnych listkach i kwiatach, ktére
smakuja jak rzezucha, czy ogérecznik o jadalnych oleistych kwiatach.

Rosliny oddziatujace na zmyst wechu

Réze, bratki, fiotki, ru-
mianki, jaSminowce, sto-
krotki, koniczyny - to
tylko niektére z roslin lu-
bianych przez dzieci dla
mitego zapachu. Odar-
te z kory gatazki klonu
jesionolistnego pachng
Swiezg, soczysty ziele-
nig, catkiem odmiennie
od gorzkiego zapachu

wierzby i stodyczy nie-  Rumianki, tak jak réze i fiotki sa lubiane przez dzieci z powodu
ktérych traw mitego zapachu Fot. arch. m.st. Warszawy

Rosliny oddziatujagce na zmyst wzroku

Z myslg o dzieciach war-
to wybraé rodliny o cie-
ptych barwach, ponie-
waz kolory wptywaja
na nastréj i samopoczu-
cie. Czerwony dziata
ozywczo, aktywizujaco,
rozwesela i usprawnia
umyst; pomaranczowy
dodaje energii, popra-
wia humor i pobudza
aktywnos$¢ umystows;
z6tty nastraja optymi-
stycznie, pobudza in-
wencje tworcza, sprzyja
koncentracji: brazowy %
wprowadza atmosfere

bezpieczenstwa i swoj-  kolorowe kwiaty pozytywnie wptywaja na dobry nastréj matych
skosci. ogrodnikéw Fot. arch. m.st. Warszawy
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Tabela 1. Warzywa, owoce i kwiaty jadalne polecane do ogrodu
warzywno-owocowo-ziotowego

Gatunek Charakterystyka

Pomidory koktajlowe

Jarmuz

Kalarepa
Zielony groszek

Kukurydza

Satata
Rukola

Roszponka

Szpinak

Dynia

Cukinia
Rzodkiewka
Baktazan
Nasturcja
Ogorecznik

Porzeczka

Agrest
Jezyna i malina bezkolcowa

Boréwka i zurawina

Kalafior

Silnie owocujg przez wieksza czes¢ lata

Ma piekne karbowane kiscie, tzw. zielone afro. Dzieci
uwielbiajg go jes¢ w formie zielonych chipsow

Szybko rosnie, smakuje dzieciom jako przekaska
Mtode straczki mozna zjadac cate, bez tuskania ziaren

Pas kukurydzy na grzadce wyglada imponujaco, a kolby
nadaja sie na popcorn

Ma krétki okres wegetacyijny, jej liscie mozna jes¢ na surowo
Liscie o oryginalnym orzechowym smaku

Polecana do ogrédka, bo mozna ja zbiera¢ niemal przez caty
rok, nawet zima

Szybko rosnie
Zajmuje sporo miejsca w ogrodzie, ale cieszy dzieci

ksztattem, kolorem i smakiem. Swietnie nadaje sie
na Halloween party

Obficie owocujaca cukinia sprawia dzieciom ogromna
rado$¢. Nadaje sie na zupe krem

Krétki okres wegetacyjny. Mozna schrupac w ogrodku
na surowo

Polecane szczegdlnie nieduze rosliny o niewielkich owocach
zwanych z angielska baby baktazanem

Piekne pomaranczowe i zétte kwiaty oraz duze liscie
o ostrym smaku podobnym do smaku rzezuchy

Roslina miododajna, zwabia pszczoty. Ma smaczne kwiaty,
nadajace sie jako dodatek do twarozku

Kolorowe owoce przyciagajace kolorem i smakiem. Z lisci
czarnej porzeczki mozna sporzadzaé napary z cytryna
i miodem

Smaczne owoce, dzi$ nie tak popularne jak dawniej. Wiele
dzieci nie zna ich smaku

Do ogrodéw edukacyjnych ze wzgledéw bezpieczenstwa
polecane odmiany bezkolcowe

Smaczne i zdrowe owoce

Jadalne kwiaty

Koncepcja i inicjatywa ogrodu edukacyjnego

Tabela 2. Krzewy i drzewa polecane do ogrodu edukacyjnego

Gatunek
Wierzba

Leszczyna
Jasminowiec
Roza

Tawuta

Pecherznica

Pigwowiec
Irga

Pieciornik
Deren jadalny

Wrzos
Forsycja
Lilak
Budleja
Lawenda

Snieguliczka

‘ Charakterystyka

tatwos¢ odradzania sie, duza odpornos¢ na ciecie i tamanie gatezi
Atrakcyjne dla dzieci owoce przywabiajace dodatkowo zwierzeta
Pieknie pachnace kwiaty, schronienie dla ptakdow i owadow

Piekne kwiaty w réznych kolorach, atrakcyjne, czerwone owoce.
Przywabia owady

tatwos¢ odrastania po cieciu, atrakcyjne liscie i kwiaty

Atrakcyjne do zabawy owoce, pekajace po przydeptaniu lub zgnieceniu
w dtoni, liscie o ciekawym ksztatcie

Kolorowe kwiaty, pieknie pachnace owoce

Czerwone owoce stuzace do wielu zabaw

Kwiaty o regularnym ksztattcie w jasnych, czystych barwach, gtéwnie
biate i zotte

Kwiaty ukazujace sie wczesng wiosng oraz aromatyczne, cierpkie
owoce

Atrakcyjne kwiaty wabigce owady

Kwiaty o jaskrawozoéttej barwie wczesng wiosng

Pieknie pachnace kwiaty, gtadkie liscie, stuzagce do wielu zabaw
Atrakcyjne, wabigce motyle kwiaty

Pachnace kwiaty i liscie, nawet po wysuszeniu

Atrakcyjne owoce, ktére pekaja po nadepnieciu

Jak zachecheci¢ dzieci

Nie tylko rodliny wymagaja czasu,
by sie rozwinaé. Tego wymagaja tez
zainteresowanie i pasja. Prace nad
ogrodkiem warto zaczynaé stopnio-
wo. Najpierw wygospodarowac prze-
strzen na parapetach na mikroogré-
dek w skrzynce, by wkrétce poszerzyc
go o grzadki na zewnatrz, nastepnie
zatozy¢ kompostownik, a ostatecz-

- "
Wizyta w ogrédku miejskim moze przekonac

nie stworzy¢ prawdziwy ekoogrédek. dzieci do wiaczenia sie w zaktadanie ogrodka
Oczywiécie dzieci Iepiej zareaguja na Przy przedszkolu. Ogréd spotecznosciowy Fort

dziatania niz na stowa. mieszkancow

Bema w Dzielnicy Bemowo jest otwarty dla
Fot. Kamila Szuba
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Wizyta w juz istniejacym ogrodku miejskim moze okazac sie dla nich najbar-
dziej przekonujaca. Zachecié¢ moze spacer po okolicy, poswiecony obserwacji
tam rosnacych roslin. Ciekawg zabawa bedzie narysowanie planu ogrédka.
Majac ogdlny zarys przestrzeni, w ktérej ogréd ma powstaé, mozna poprosié
dzieci o namalowanie lub narysowanie w nim ulubionych roslin. Duzg za-
chetg bedg takze opowiesci o zwierzetach i ptakach. Realny swiat przyrody
stanie sie réwnie fascynujacy, jak $wiat bajkowych istot, ktére od zawsze
zamieszkujg dzieciecg wyobraznie.

W kolejnych rozdziatach tej publikacji zamieszczone zostaty propozycje
ogrodéw tematycznych, jak np. pizza garden czy grzadka satatkowa, a w cze-
$ci dotyczacej ogrodéw oddziatujacych na zmysty: ogréd krélewny, ogrody
fantazji, ogréd motyli czy ogréd ptakéw. Warto omoéwic z dzieémi te przy-
ktady. Mozna pokaza¢ im katalogi roslin, omawiajgc poszczegdlne gatunki
i poznajac ich wybory.

Zanim rozpoczniesz dziatania

Dzieci nie moga wykonywaé ciezszych prac, a co za tym idzie, nie moga sa-
modzielnie prowadzi¢ ogrodu. Do tego potrzebny bedzie przynajmniej jeden
dorosty. Niektére prace, szczegdlnie te wstepne, wymagaja sporej sity fizycz-
nej. Planujac ogréd, dobrze jest ten pomyst nagtosni¢. Mozna przygotowac
plakat, zorganizowaé w tej sprawie zebranie dla nauczycieli, pracownikow,
rodzicow i wszystkich zainteresowanych. Na pewno zgtosi sie kto$, a moze
kilka oséb, zdecydowanych pokierowac pracami, majacych na ten temat wie-
dze, a przynajmniej obdarzonych entuzjazmem dla takich dziatan.

Zastanow sie. Moze niektérych materiatéw do ogrodu nie trzeba bedzie ku-
powac? Moze w okolicy znajduje sie stadnina koni lub jakie$ gospodarstwo,
ktére dostarczy np. nawdz, moze znajdzie sie firma ogrodnicza, ktéra wes-
prze szczytny cel i obdaruje nas dobrg ziemig? Sklepik z ziotami, ktory prze-
kaze nam troche nasion czy sadzonek? Warto podjg¢ wspotprace z lokalnymi
firmami i instytucjami i wtgczyc je do dziatania.
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Kolejnym waznym krokiem jest pobranie prébek ziemi z kilku

miejsc terenu przeznaczonego na ogrdéd i oddanie ich do anali-

zy w laboratorium?. W ten sposéb dowiemy sie czy gleba w tym

Lﬂ miejscu nie jest skazona i jakich substancji jej brakuje. Takie

badania wykonuja okregowe stacje chemiczno-rolnicze. Wska-

zowki dotyczace sposobu pobierania probek gleby, ich dostarczenia do labo-

ratorium, réwniez kurierem oraz odbioru wynikéw, takze drogg elektronicz-

ng, znajduja sie na stronach internetowych odpowiednich laboratoriow.

Wraz z wynikami badan otrzymamy takze wskazéwki, dotyczace poprawy

stanu gleby tzw. zalecenia nawozowe. Wyzwanie polega na tym, by zalece-

nia te przettumaczyc¢ na ekojezyk. Czesto stan gleby poprawi po prostu war-

stwa zyznej ziemi i nawdz naturalny typu obornik czy nawéz z pomiotu pta-
siego, dostepny rowniez w sklepach ogrodniczych w formie wysuszone;j.

Tabela 3. Pierwiastki niezbedne do wtasciwego wzrostu roslin dzielimy
na makro- i mikroelementy

Makroelementy azot, fosfor, potas, wapn, magnez, siarka

Mikroelementy zelazo, cynk, miedz, bor, molibden, chlor

Przy stosowaniu w ogro-
dzie kompostu, nawozu
Zwierzecego, popiotu
drzewnego - niedobory
mikroelementéw prak-
tycznie nie wystepuja.
Duza ilos¢ makroele-
mentéw, w szczegdlno-
$ci azotu, potasu, fosfo-
ru i wapnia zawieraja
nawozy naturalne, jak
witasdnie obornik czy na-
woz z pomiotu ptasiego.
W ogrodzie ekologicz-
nym niedobory konkret-

nych makroelementéw
mozna uzu pe’rniac’ na Czesto stan gleby poprawia sie znaczaco dzieki dodaniu warstwy

. zyznej ziemi Fot. arch. m.st. Warszawy
rézne ekosposoby.

*Badania takie wykonuje m.in. Krajowa Stacja Chemiczno-Rolnicza w Warszawie,
ul. S. Zétkiewskiego 17, 05-075 Warszawa, tel. 22 773 42 55.

11
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Tabela 4. Ekosposoby uzupetniania niedoboréw w glebie

Azot nawozy zwierzece, uprawiane jako nawoz zielony rosliny motylkowe

Fosfor pomiot ptasi (kurzy, gotebi), maczka kostna

Potas jeden z najlepszych ekologicznych nawozéw potasowych to popiot
drzewny, a takze pomiot ptasi i obornik swinski

Wapn wapno palone, dolomit, weglan wapniowy

Magnez maczki skalne, kalimagnezja

W wielu sklepach ogrodniczych pojawity sie takze $rodki organiczne oraz
preparaty mikrobiologiczne dla upraw ekologicznych, stuzace jako nawozy
czy $rodki poprawiajgce wtasciwosci gleby.
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ROZDZIAL 2
Przygotowania do uruchomienia ogrodu

Najpierw kompostownik

Zaktadajac kompostownik nie martwmy sie, ze nie wiemy, jak komposto-
wac. Dowiemy sie wszystkiego w trakcie procesu, pogtebiajac, uzupetniajac
i aktualizujac nasza wiedze, tym bardziej, ze metody kompostowania moga
réznic sie od siebie i trzeba wypracowad wtasna. Praktykujac i obserwujac,
dowiemy sie, co najlepiej sprawdza sie w naszym ogrodzie. Pomocne moga
by¢ informacje zawarte w poradniku ,Ekosztuczki w ogrodzie”, dostepnym
na www.czysta.um.warszawa.pl

Kompostownik moze by¢ pierwszym elementem, ktéry sie pojawi, zanim
jeszcze zorganizujemy ogrod. Przetworzenie odpaddédw organicznych na
sSwiezy, pachnacy ziemig nawdz zajmuje od kilku miesiecy do roku. Dlatego
kompostownik moze stac sie sposobem na stopniowe wprowadzenie dzieci
w zagadnienia ogrodnictwa, zdrowia gleby, sposobu odzywania roslin, cyklu
natury czy ekologii.

Zatozenie kompostownika jest czynnoscig prosta. Najlepiej ustawi¢ go na
terenie ogrodu lub bardzo blisko niego, w zacienionym miejscu, dbajac, by
dostep do niego nie byt utrudniony i by mozna byto podjecha¢ tam np. tacz-
ka. Istniejg gotowe plastikowe skrzynie do kompostowania. Wartg polece-
nia jest skrzynia drewniana, ktérg mozna zbi¢ samemu z desek czy palet.
Przydatne sg kompostowniki dwukomorowe. Do jednej komory wrzucamy
Swiezy materiat, a druga stuzy na dojrzaty kompost.

ki ol N N e FEETV I s e N e b
Kompostownik moze stac sie sposobem na stopniowe wprowadzanie dzieci w zagadnienia ogrodnictwa
Fot. arch. m.st. Warszawy
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Jak powstaje kompost?

e-0:0-0-

Ustawiamy skrzynie bez dna o wymiarach minimum 1 x 1 x 1 m na wyzna-
czonym miejscu. Kompostownik koniecznie musi sta¢ na ziemi, by wszystkie
pozyteczne organizmy, zyjace w glebie mogty sie swobodnie w nigj prze-
mieszczad.

Prostokatny kompostownik azurowy z cegty petnej

Przekrdj podtuzny

166,25 cm

§

Papa
Opaska betonowa

10cm

I ] g I i gt
T ] O 0 - I g Grunt
1 0 o 0 0 i 1 1

Mozna zbudowac¢ kompostownik z cegiet, wg zataczonego projektu

Na samym spodzie mozemy utozyc¢ dziesieciocentymetrowg warstwe pota-
manych gatezi. Dzieki temu tlen, jeden z podstawowych elementéw procesu,
bedzie tatwiej doptywat do kompostowanego materiatu - réwniez od spodu.

Stopniowo dodajemy materiaty przeznaczone na kompostowanie, takie jak:
skoszona trawa, odpadki kuchenne (np. resztki Swiezych warzyw, owocéw,
obierki czy skorupki jaj), papier, tektura, gatezie, suche liscie. Dla utatwie-
nia materiaty mozemy podzieli¢ na tzw. ,zielone”, czyli Swieze - zawierajace
azot oraz ,bragzowe” - zawierajgce wegiel. ,Zielone” to $wieza trawa, warzy-
wa i owoce, resztki roslin czy chwastéw (przed ich kwitnieniem, dzieki temu
w komposcie nie znajda sie ich nasiona). Materiaty ,bragzowe” to suche liscie,
papier, tektura, rozdrobnione gatezie, kora czy trociny. Proces kompostowa-
nia bedzie przebiegat najefektywniej, gdy stosunek ,zielonego” do ,brgzowe-
go” wyniesie 1:2. Na jedng 20 centymetrowa warstwe zielonego przypada
podwojna warstwa ,bragzowego”.

O kompost trzeba dbaé. Im czesciej bedziemy go dogladac, tym lepiej. Kom-
post trzeba podla¢ wodg, gdy wydaje sie zbyt suchy lub napowietrzy¢ przez
naktucia widtami albo przerzucenie materiatu, jesli jest zbyt wilgotny, gnije
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i pachnie nieprzyjemnie. Zalezy nam na procesie butwienia, nie gnicia (ktore
postepuje bez dostepu tlenu).

Co kilka tygodni dobrze jest kompost przekopaé, dbajac o to, by warstwy
gorne i zewnetrzne znalazty sie w srodku.

Na zime dobrze jest kompost okry¢ lis¢mi lub stomg, co zabezpieczy go
przed wychtodzeniem. Materiat kompostuje sie, gdy jest goracy w srodku,
gdyz wytwarza energie cieplna. Parujacy kompost moze sta¢ sie dla dzieci
tematem bardzo ciekawej lekcji.

Uwaga. Gdy kompost zawiera za duzo
materiatu ,zielonego” - nastepuje gni-
cie, czu¢ nieprzyjemny zapach. Gdy
zawiera za duzo ,brgzowego” - jest
zimny, nastepuje spowolnienie lub
ustanie procesu rozktadu. Nie zosta-
wiajmy resztek jedzenia na wierzchu
kompostownika! Zawsze zakopujemy
je pod innym kompostowanym mate- . :
riatem. Nie beda wedy wabity dziko ~ Famietamy by i zostewia este s
Zyjacych zwierzat ani wydzielaty nie-  dziko zyjacych zwierzat

przyjemnego zapachu. Fot. arch. m.st. Warszawy

Po okresie od 6 miesiecy do roku kompost stanowi jednolitg ciemng mase
bez widocznych resztek organicznych i wtedy najlepiej nadaje sie do uzytku.
Mozemy zaczaé podbiera¢ go od dotu kompostownika, dorzucajgc od goéry
nowy materiat.

Miejsce na ogrod

Ogrédek powinien by¢ w miejscu dobrze nastonecznionym. Swiatto stoneczne
musi utrzymywac sie tam przynajmniej przez 6 godzin dziennie. Dlatego nie
powinien znajdowac sie w miejscu zacienionym przez drzewa. Nie moze tez
by¢ potozony w zagtebieniu terenu, poniewaz bedzie sie tam zbieraé¢ woda,
a wtedy korzenie roélin beda gnic.

Jesli w okolicy rosng drzewa iglaste, mchy czy skrzyp, mozemy spodziewacé
sie, ze w tym miejscu gleba ma odczyn kwasny i lepiej beda sie tam miaty
krzewy owocowe, a gorzej warzywa.

Wazne, by w okolicy ogrodu znajdowato sie ujecie wody. Optymalna od-
legtosé to kilka metréw. Przydatny bedzie réwniez waz ogrodowy. Ujecie
wody moze miec¢ rézng forme - kranu lub pompy recznej. Pozadane jest usy-
tuowanie ogrédka edukacyjnego przy placu zabaw. Dzieci bawigc sie widza
g0, mijaja niemal codziennie, czasem wiec podejmujg spontaniczne dziatania
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jak podlewanie czy pielenie. Ogrédek powinien by¢ odgrodzony ptotkiem od
czesci przeznaczonej do zabaw, by dzieci nie wydeptywaty terenu.

Ogréd edukacyjny nie powinien znajdowaé sie w sasiedztwie: ruchliwych
ulic; zbiornikéw paliwa ptynnego, poniewaz nawet niewielkie przecieki moga
trwale zanieczyscic¢ glebe i zniszczy¢ rosliny. Nie moze byé w miejscu, gdzie
brakuje ogrodzenia, ktére chroni przede wszystkim przed obecnoscig pséw
czy dzikich zwierzat; w poblizu otwartych basenéw o uzdatnianej chemicz-
nie wodzie, ktéra moze dostac sie do ogrodu i uszkodzi¢ rosliny; pod duzymi
drzewami, ktérych korzenie moga zniszczy¢ uktad grzadek, ponadto pobie-
rajg duzo wody i sktadnikdw mineralnych, zabierajac je roslinom zielonym.
Ponadto cien rzucany przez drzewa zatrzymuje swiatto stoneczne.

Ogréd powinien by¢ urzadzony w miejscu dobrze nastonecznionym, ktére starannie wybrali
zatozyciele ogrodu Motyka i storice w Dzielnicy Srédmiescie - na osiedlu Jazdéw
Fot. ze zbioréw spotecznosci ogrodnikéw Motyki i Stonca

Przestrzen ogrodu

Wytyczajac ogréd edukacyjny, pamietajmy, ze oprécz wiasciwych grzadek
i Sciezek, w ogrodzie powinna znalez¢ sie tzw. przestrzen socjalna i prze-
strzen warsztatowa. Powinnismy tez pomysle¢ o miejscu na magazynek
ogrodniczy.
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W miejscu ostonietym przed storicem dzieci moga usigsé¢ i spotkac sie w grupie Fot. Beata Puczyna

Przestrzen socjalna

To miejsce wyposazone w kilka taweczek lub chociazby skrzynek odwréco-
nych do géry dnem, ostoniete przed stoncem, gdzie dzieci mogg spotkaé sie
w grupie, poby¢ w ogrodzie dla samej przyjemnosci. Moga tam przysig$é na
drugie $niadanie lub by napi¢ sie wody. Takie miejsce spotkan jest bardzo
wazne. Nie wszystkie dzieci od razu angazujg sie w nowe czynnosci. Niekté-
re najpierw przygladaja sie przez jakis czas, by przytaczy¢ sie, gdy nabiorg
Smiatosci. Poza tym ogrdédek bywa miejscem wizyt innych dzieci lub gosci.

Przestrzen warsztatowa

Jesdli mamy takg mozliwo$é, mozna
pomysle¢ o ustawieniu prostokat-
nego stotu, ktéry postuzy do prac
ogrodniczych np. badania gleby przez
lupe, analizy kompostu, segregowania
nasion itp. Moze to by¢ zaréwno stét
ztawami po dwéch stronach, przy kto-
rym dzieci bedg mogty pracowaé na
siedzaco, jak i stot o tak dostosowanej
wysokosci, by dzieci mogty pracowad
przy nim na stojaco. Najlepiej, gdy
czes¢ warsztatowa jest zadaszona za- . T

cieniaczem ogrodowym lub chociazby r'?;ig’;tsi*gfgggﬁg’r{;kga'érzfjéfEﬁ Bl
parasolem. Bardzo trudno pracowa(': Fot. ze zbioréw spotecznosci ogrodnikéw
w stoncu! Motyki i Storca

L i

4

17



Ogrody edukacyjne. Poradnik

e 18 i1 y i

1ol ol ' VAl ¥ ha 4
Magazyn ogrodniczy przyda sie do przechowywania narzedzi, odziezy ochronnej, materiatéw na
warsztaty z dzie¢mi Fot. arch. m.st. Warszawy

Magazynek ogrodniczy

Organizujac ogrédek, pamietajmy tez o miejscu, gdzie bedzie mozna prze-
chowywac narzedzia ogrodnicze, odziez ochronng, materiaty na warsztaty
i wszelkie przedmioty przydatne w ogrodzie. Miejsce to powinno znajdowac
sie w niezbyt duzej odlegtosci od ogrodu. Dostep do niego powinien byc¢
utatwiony. Pamietajmy, ze dzieci i dorosli bedg tam najprawdopodobniej
wchodzi¢ np. w zabtoconych albo mokrych butach. Dlatego przed wejsciem
powinna sie znalez¢ gumowa mata, by mozna byto wytrze¢ nogi.

Przygotowanie podtoza

Przygotowujac podtoze pod uprawe roslin powinnismy wzig¢ pod uwage
istniejagce warunki glebowe i stworzy¢ takie, ktére beda kompromisem po-
miedzy sytuacjg zastang, a naszymi ambicjami ogrodniczymi. Bardzo istotng
sprawa jest okreslenie wartosci pH gleby, co mozna zrobi¢ za pomocg kwa-
somierza lub dzieki analizie laboratoryjnej. Kwasomierz mozna kupi¢ w skle-
pie ogrodniczym lub pozyczy¢ na czas pomiaréw od znajomego dziatkowca.
W tabeli ponizej przedstawiono typowy przedziat pH z okresleniem kwaso-
wosci lub zasadowosci gleby.
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Tabela 5. Okreslenie pH gleby

Bardzo Silnie  Srednio  Lekko Lekko Srednio Silnie Bardzo silnie
silnie kwasna kwasna kwasna zasadowa zasadowa zasadowa zasadowa
kwasna

1 2 3 4 5 6 7 8

Wiekszos$¢ warzyw najlepiej rosnie na glebach o pH 6-7,5, natomiast krzewy
owocowe lubig glebe bardziej kwasna. Na przyktad truskawki dobrze rosng,
gdy gleba ma wspoétczynnik pH 5-6,5, a boréwki amerykanskie, gdy bedzie
to pH 3,5-5. Oczywiscie mozna zmienia¢ pH gleby, zakwaszajac jg Scinkami
drewna lub lis$émi debu. Alkalizujemy jg natomiast, posypujac wapnem. Naj-
lepiej, gdy weZmiemy pod uwage juz istniejgce warunki glebowe.

Gleba w miescie moze wymagaé spo-
ro pracy nim uzdrowimy jg, uzyznimy
i przywrécimy w niej zycie. Czasem
wkopujac sie gtebiej, natrafimy na po-
zostatosci po budowach czy remon-
tach, takie jak kawatki szkta, metalu,
fragmenty zastygtego betonu. Warto
poswieci¢ czas na usuniecie tych ma-
teriatow. Dzieki temu systemy korze- e - :
niowe rodlin nie beda natrafiaty na Clebayje. Garsc zdrowej gleby moze zawierac
A miliony, a nawet setki milionéw organizmoéw,
przeszkody, a woda zacznie swobod-  takich jak owady, roztocza, pierécienice,
niej odptywac. Aby wzbogaci¢ glebe ~skoczogonki czyoblence = - ey
naszego matego ogrédka w substancije
organiczne mozemy po usunieciu miejskich ztogéw umiescié pod kilkudzie-
sieciocentymetrowa warstwg ziemi sporg ilo$¢ materiatu organicznego, np.
Scietg trawe, byliny, liscie, scinki drzewne. Rozktadajacy sie materiat wzbo-
gaci zbitg, obumartg glebe w substancje organiczne potrzebne do rozwoju
W niej zycia oraz do prawidtowego wzrostu roslin. Na samym wierzchu po-
winno sie wysypac¢ przynajmniej 10 cm warstwe $wiezej ziemi ogrodniczej.

Jesli zdecydowalismy sie na uprawy bezposrednio w glebie, bez budowania
podniesionych grzadek, dobrze jest przekopa¢ miejsce przeznaczone pod
uprawy. Dzieki temu pozbedziemy sie chwastéw i wytworzymy przed zima
pozadang strukture gruzetkowata gleby. Przekopywanie przeprowadza sie
w taki sposéb, aby gérna warstwa kazdej skiby znalazta sie na dnie wyko-
panej bruzdy. Przekopang na jesieni glebe nalezy wzruszy¢ na wiosne, gdy
tylko troche obeschnie. W kolejnych latach starajmy sie jednak rezygnowac
z ciggtego przekopywania ziemi. Na réznych poziomach gleby zyjg rozmaite
drobnoustroje i zbyt czeste przekopywanie narusza ich normalne zycie. Za-
miast tego mozemy spulchnia¢ ziemie widtami szerokozebnymi, wbijajac je
w odstepach co 10-15 cm i poruszajgc w obie strony.
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Wytyczanie zagonkow

Aby we wszystkie prace wtaczy¢ dzieci od samego poczatku, mozemy je
poprosi¢ o pomoc w wytyczaniu zagonkdéw za pomocg sznurka. Dwie oso-
by napinajg sznurek pomiedzy wbitymi palikami, a dzieci udeptujg wzdtuz
niego $ciezke.Tym sposobem mozna réwniez wytyczy¢ rzedy na zagonkach.
Najpierw nalezy wyznaczy¢ na obu koncach zagonka ich odlegto$¢ od sie-
bie. Nastepnie dwoje dzieci staje ze sznurkiem naprzeciw siebie i nacigga go
w wyznaczonych wczesniej punktach tak, aby linia sznurka wyztobita dotek.
Mozna tez zrezygnowac z rzadkow i sadzi¢ rosliny w sposéb dowolny, taczac
warzywa, ziota i kwiaty.

Mate dzieci szybko nudzi monotonia zaje¢. Aby nie zniechecac ich do upra-
wy ogrdodka, lepiej wyznaczyé niewielkie grzadki, odpowiadajace mozliwos-
ciom maluchéw. Wystarczy, jesli bedg miaty szerokos¢ 60 cm. To potowa
szeroko$ci typowej rabatki. Sciezki, po ktorych tatwo bedzie przechodzi¢
powinny mie¢ szerokos$é¢ 30 cm. W przypadku grzadek podniesionych przej-
scie pomiedzy skrzynkami powinno mie¢ co najmniej 50 cm. O dwadziescia
centymetréw wiecej powinna mie¢ szerokosé sciezki umozliwiajgca przejazd
wozkiem inwalidzkim.

Podniesione grzadki

3 T T g -+ A
Grzadki wyniesione ponad teren, z tatwym dojazdem po szerokich $ciezkach zdaja egzamin
w ogrodach integracyjnych, z ktérych korzystaja dzieci na wozkach inwalidzkich
Fot. arch. m.st. Warszawy

m.in.
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Duzym utatwieniem s3g grzadki wyniesione ponad poziom terenu. Umozli-
wiajg one prowadzenie prac pielegnacyjnych w mniej meczacej pozyciji. Takie
rabatki s nie tylko wygodne w utrzymaniu, ale tez tadnie wygladaja. W przy-
padku ogroddw integracyjnych, z ktérych korzystaé bedg dzieci na wdzkach
inwalidzkich, taka konstrukcja grzadek jest wrecz konieczna. Aby umozliwic¢
podjazd wézkiem inwalidzkim, grzagdka musi by¢ podniesiona okoto 50 cm.
W innych przypadkach wystarczy wyniesienie o 20-40 cm.

Podniesiona grzadka moze by¢ zbudowana z drewna, kamieni lub cegiet.
Oczywiscie najprostszym rozwigzaniem jest zakup gotowych obrzezy do-
stepnych w sklepach ogrodniczych czy sklepach z materiatami budowlany-
mi. Drewno to materiat ciepty i ekologiczny. Deski uzyte do budowy grzadek
mozna zaimpregnowad, by przedtuzyc ich trwato$é. Do uprawy roslin moz-
na tez wykorzystaé wszelkiego typu pojemniki z tworzywa umieszczone na
podwyzszeniu. Rozwigzanie takie moze stanowi¢ zalgzek wiekszego ogrédka
planowanego w przysztosci.

Podniesiona grzadka nie moze by¢ szersza niz tradycyjna, bo dzieci musza
dosiegng¢ do roslin. Dno podniesionej grzadki warto wytozy¢ gesta siat-
ka druciana, zachodzaca na boki. Uchroni to rosliny przed inwazjg gryzoni,
dla ktérych zdrowa gleba petna dzdzownic i ktaczy roslin to nie lada gratka.
Mozna by¢ pewnym, ze beda nas odwiedzac, szczegdlnie po cieptej zimie,
gdy w glebie pozostanie wiele przysmakdw.

Uktad wartstw w wyniesionej grzadce

Urodzajna ziemia zmieszana z kompostem Scianka z cegty

Urodzajna ziemia

Mokere liscie + ziemia

Pokosy traw

10cm [5cm|5cm| 10cm |7 cm

Pociete gatezie

Uktad warstw w wyniesionej grzadce to: grunt u dotu, warstwa pocietych gatezi, pokoséw traw,
mokrych lici zmieszanych z ziemia, urodzajnej ziemi oraz urodzajnej ziemi zmieszanej z kompostem
na samej gérze

Kolejne warstwy, jakie powinny tworzyé podniesione grzadki. Jesli gle-
ba jest bardzo zbita, gliniasta i woda nie odptywa zbyt szybko, potrzebny
bedzie drenaz, czyli system umozliwiajacy jej odprowadzenie. Taki drenaz
mozna zrobié, uktadajac na dnie grzadki warstwe zwiru czy pocietych gatezi.
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Innym sposobem jest wywiercenie kilku gtebokich otworéw i wypetnienie
ich zwirem lub kamykami. Scianki grzadki mozna takze wytozy¢ warstwa
styropianu o grubosci 1-2 cm. Nie jest to konieczne, gdy w ogrédku upra-
wiamy gtéwnie rosliny jednoroczne.

Koszt podniesionej grzadki o wymiarach 1 x 2 m bedzie sie wahat w gra-
nicach 200-500 zt w zaleznosci od tego czy wykorzystamy tansze gotowe
obrzeza, czy tez kupimy surowe drewno i odpowiednie impregnaty oraz od
wysokosci grzadki, a wiec ilosci ziemi potrzebnej do jej wypetnienia.

Do budowy grzadki o wymiarach 1 x 2 m podniesionej o 20-25 cm potrzeba
okoto dziesieciu piecdziesieciolitrowych workéw ziemi.

Worki uprawne z juty

W przypadku, gdy w okolicy w ogdle nie ma miejsca na
ogrédek, bo plac przyprzedszkolny jest np. wybetonowa-
ny, czasowy ogrodek mozna stworzy¢ w tzw. pojemnikach
szkotkarskich. S to specjalne worki uszyte z juty, ktore
przepuszczajg wode i sg stosunkowo wytrzymate. Worki te
stuza do produkcji sadzonek drzew. Ich zaletg jest wysokos¢,
umozliwiajgca zaréwno dzieciom, jak i dorostym prace bez
schylania. Wada za$, ze do ich wypetnienia potrzeba dos¢
duzo ziemi oraz ze ona z biegiem lat zostanie wyjatowio-
na i prawdopodobnie trzeba bedzie jg wymienié¢. Worki o wysokosci 80 cm
i Srednicy 75 cm mozna kupi¢ w cenie ok. 40-50 zt za sztuke. Do wypet-
nienia potrzebna bedzie ziemia ogrodowa. Ziemia w takim worku, tak samo
jak w podniesionej grzadce, ubija sie i osiada. Czasem potrzeba jej nawet
dwukrotnie wiecej, niz przewiduje pojemnos$¢ worka. Na przyktad do worka
o pojemnosci 350 | potrzeba okoto 14 workéw piecdziesieciolitrowych.

Sciezki
Sciezki powinny by¢ wygodne do
chodzenia i umozliwia¢ dzieciom

swobodny dostep do roslin. W przed-
szkolu nieintegracyjnym wystarczy =
$ciezka o szerokosci 30 cm. Materiat
na $ciezke powinien by¢ naturalny.
Moze nim by¢ darn, ubita nawierzch-
nia gruntowa, zwir, drobne otoczaki.
Te ostatnie nie nadajg siedo ogrodkow = R =
. . . . . Sciezki powinny by¢ wygodne do chodzenia
integracyjnych, bo nie da sie po nich  {umozliwia¢ dzieciom swobodny dostep

jednak jezdzi¢ wozkiem inwalidzkim. doroslin Fot. arch. m.st. Warszawy
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W workach z ziemia, dzieki staraniom matych ogrodnikéw, nawet w ogrodzie stworzonym na dachu
bloku w Dzielnicy Wtochy wyrastaja bujne rosliny Fot. Paulina Ermel

Na obrzezach $ciezek mozna posadzi¢ rosliny, najlepiej z ogrodow skalnych,
ktore tworza zwarte niewysokie kepy. Dobrze nadajg sie do tego macie-
rzanka, lawenda i kepowe trawy, jak np. kostrzewa czerwona.

Narzedzia

Narzedzia potrzebne do uprawy roslin
w ogrodzie edukacyjnym mozemy po-
dzieli¢ na dwie kategorie. Pierwsza to
narzedzia dla dorostych, ktére beda
konieczne do wykonywania ciez-
szych, ale rzadziej podejmowanych
prac ogrodniczych. Zaliczamy do nich:
szpadle, grabie, miottograbie, widty,

A . ! topatki, grabie, pazurki to narzedzia, ktérymi
sekator, motyki, waz ogrodowy - naj-  moga postugiwac sie dzieci
Fot. arch. m.st. Warszawy

lepszy jest taki nawiniety na wozek,
aby byto tatwo go chowad.

Druga kategorie stanowia te, ktéry-
mi beda mogty postugiwac sie dzie-
ci. Najbardziej przydaja sie topatki,
ktérymi mozna wykona¢ wiele prac
i ktérymi dzieci chetnie sie postugu- |
ja. Warto zadba¢ tez o wiekszg liczbe - 3 ;
konewek, ale niezbyt duzych, by po e “estsst SN e
.. . . ey Motyka, widty, sekator to narzedzia ogrodowe
napetnieniu woda nie byty za ciezkie. zytkowane przez dorostych
Podlewanie roslin sprawia dzieciom Fot. arch. m.st. Warszawy
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ogromng rados$¢. Warto zapoznaé dzieci z narzedziami ogrodniczymi stuza-
cymi do réznych celéw. Narzedzia, dzieki ktérym w ogrodzie moze pracowac
réwnoczes$nie wiecej dzieci: topatki, grabki, pazurki ogrodnicze, sadzarki do
cebul, pikowniki, mate motyczki, lupy, konewki i sznurek.

Przydadzj sie takze: paliki drewniane np. do pomidoréw czy fasoli tycznej,
kratki dla zielonego groszku; kwasomierz; tabliczki do oznaczania roslin. Moga
to by¢ deseczki pomalowane na czarno farbg tablicowa, na ktérych bedziemy
pisa¢ kreda lub biatym korektorem, jesli nie chcemy by nasze napisy zmywat
deszcz. Ponadto wieksze i mniejsze nozyczki. Mniejsze, zamiast sekatora, kto-
rym dzieciom nie wolno sie postugiwaé, do $cinania ziét, odcinania chorych
lisci rodlin i wieksze do rozdrabniania materiatu kompostowego. Kolejne na-
rzedzia to kilka wiader i wiaderek, ktére postuza do przenoszenie resztek ro-
slin lub do przygotowywania naturalnych nawozéw, spryskiwacz do spryski-
wania, przygotowanymi przez nas preparatami naturalnymi np. z czosnku czy
pokrzywy, zaatakowanych przez szkodniki roslin, pojemniczki i mate torebki
foliowe do nasion, suszonych ziét czy podziatu plonéw, rekawiczki, choé dzie-
ci nie zawsze lubig w nich pracowac i czasem warto pozwoli¢ im sie pobrudzi¢
i wreszcie tablica, na ktérej mozna zapisywac co i kiedy nalezy zrobié.

Na zakup narzedzi powinniémy przeznaczy¢ przynajmniej kilkaset ztotych.
Jedli nie dysponujemy wysoka kwotg, na poczatek kupmy to, co konieczne:
waz ogrodowy, konewki, przynajmniej 5 topatek i 5 pazurkéw ogrodniczych,
w zaleznosci od liczby dzieci oraz topate, widty, motyke i grabie. Pozosta-
te narzedzia mozemy nabywad sukcesywnie, powiekszajac i ulepszajac nasz
ogrod kazdego roku.

Konewka jest waznym narzedziem kazdego matego ogrodnika. Niepubliczne Przedszkole Integracyjne
Zielony Latawiec w Dzielnicy Srédmiescie Fot. Matgorzata Nosarzewska
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Uruchomienie ogrodka i biezace prace

Wysiew i rozsady

Wysiewu nasion w ogrédku doko- |
nuje sie zazwyczaj pdézng wiosna.
Jednak juz pod koniec zimy mozna
zaczaé przygotowywaé rozsady wa-
rzyw i kwiatéw. Potrzebne sg do tego !
niewielkie pojemniczki, np. opakowa- °
nia po jajkach, jogurtach, a takze mate
doniczki oraz ziemia. Widny parapet,

weranda, oszklony taras czy ciepty e =% e
k dob d d duk Przygotowanie rozsad Jest dla d2|eC| SW|etna
ganek dobrze nadaja sie do produk- lekcja ogrodnictwa. Dzieki réznym terminom

Cji rozsad. Wazne, by panowata tam kietkowania roslin mozna roztozy¢ ogrodowe

. .. prace z dzie¢mi na etapy
temperatura przynajmniej 15-20°C Fot. arch. m.st. Warszawy
i zeby byty one dobrze doswietlone.
Przygotowywanie rozsad to dla dzieci Swietna okazja, by przyjrzec sie réz-
nym nasionom i dowiedzie¢ sie, jak gteboko w ziemi powinno sie je umiescic,
aby wykietkowaty. Wtasciwa gtebokos$¢ to trzy razy tyle, ile wynosi $redni-
ca sadzonego nasiona. Mozna w ramach ¢wiczen rozdac¢ starszym dzieciom
linijki, zeby pomierzyty nasiona i nauczyty sie oceniaé¢ gteboko$é, na jakiej
trzeba je zasadzié.

Rozsady warto przygotowac z kilku powoddéw: aby uzyska¢ wczesdniejsze
plony, np. réznego rodzaju satat; aby zapewnié¢ wczesdniejszy wzrost wa-
rzyw cieptolubnych np.: pomidoréw, papryki, baktazanéw czy arbuzdéw,
ktére wymagajg dosé wysokich temperatur; w przypadku takich, ktére po
wykietkowaniu rosng wolno, jak brokuty, kalafiory, kalarepy i kapusta, czy
wreszcie takich, ktére majg dtugi okres kietkowania, jak szpinak i selery.
Do pojemnikéw wysiewamy po kilka nasion, a nastepnie, gdy wida¢ juz
liscie, przesadzamy je pojedynczo do osobnych pojemniczkdéw, usuwajac
stabsze. Ostatnig czynnoscia przy przygotowywaniu rozsad jest ich har-
towanie. Na okoto dwa tygodnie przed sadzeniem stopniowo przyzwy-
czajamy rosliny do warunkéw panujgcych na zewnatrz. Trzeba obniza¢
temperature pomieszczenia, codziennie je wietrzac. Zahartowane rosliny
szybciej sie przyjma i lepiej zniosg wahania temperatury w ogrodzie. Do-
piero tuz przed wsadzeniem do gruntu kazda roslinke trzeba obficie pod-
la¢, wtedy tatwiej bedzie jg wyciggnaé z doniczki. Zanim nadejdzie wielki
dzien siania i sadzenia roslin w ogrodzie, dzieci nauczg sie je pielegnowadé.
Nasiona warzyw na rozsady wysiewa sie w réznych terminach.
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Kiedy indziej wysiewamy nasiona kapusty, a kiedy indziej pomidoréw czy ba-
ktazanéw. Dzieki temu mozemy zaplanowac prace z dzie¢mi w kilku etapach.
Ponizej znajduje sie tabela z terminami wysiewu nasion na rozsady warzyw,
ktéra pomoze rozplanowac i wtasciwie zorganizowac prace z dzieémi.

Tabela 6. Produkcja rozsady - terminy i czas wzrostu

Termin
Termin wysiewu Czas wzrostu ;
na rozsade (miesigc) (w tygodniach) ‘Aé’ésg?jﬁtn&a

Bazylia, czaber, majeranek po 15V
Kalafior Il 7-8 \%
Kalarepa ] 7-8 v
Kapusta ] 7-8 1\
Karczoch 1] 10-12 po 15V
Brokut 11-111 6-7 v
Cebula 1-11 8-9 koniec IV
poczatek V
Satata mastowa 11-111 4-5 I-1v
Seler naciowy i korzeniowy 11-111 12-13 po 15V
Baktazan (oberzyna) ] 9-11 po 15V
do potowy VI
Papryka Il 5-8 po 15V
Pomidor 1 5-8 po 15V
Por i 8-10 po 15V
Szpinak nowozelandzki 1 11-12 po 15V
Arbuz (kawon), melon v 5-6 po 15V
do potowy VI
Ogorek, dynia, cukinia 1\ 5 po 15V

(kabaczek), patison

Rosliny réznych gatunkow kietkujg w réznym czasie, a dzieci sg mato cierpli-
we i bardzo szybko chca widzie¢ rezultaty dziatan, warto wybierad te, ktére
maja krétki czas kietkowania. Nasiona nie sg tez wieczne. Zachowuja zdol-
nos¢ kietkowania przez 2-6 lat. Dobrze jest sprawdzaé daty waznosci na to-
rebkach. Przydatne informacje zawiera tabela 7.
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Tabela 7. Okres kietkowania wybranych roslin oraz czas, przez ktéry
nasiona zachowuja zywotnos¢

Nazwa rosliny

Cebula
Fasola
Groch
Kalafior
Kalarepa
Kukurydza cukrowa
Marchew
Ogorek
Pietruszka
Pomidor
Rzodkiewka
Satata

Aksamitka
Aster chinski
Bratek
Cynia
Dzwonek
Gozdzik
Groszek pachnacy
Lewkonia
Lwia paszcza
Maciejka
Mak
Nasturcja
Nagietek
Stokrotka

Okres kietkowania
(po ilu dniach)

WARZYWA
12

10
10
10
14
8
21
14
6
7

ROSLINY OZDOBNE

7-14
7-14
14-21
7-14
14-21
7-14
14-21
14
21
14
7-14
14-21
7-14
7-14
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Wielki dzien siania i sadzenia

Przyjmujemy, ze czas siania i sadzenia wielu warzyw to druga potowa maja,
gdy nie ma juz ryzyka wystgpienia przymrozkéw. Warto uczyni¢ szczegél-
ne wydarzenie z dnia, w ktérym dzieci wyjda do ogrodu i bedg mogty sia¢
oraz wkopywac w ziemie przygotowane rozsady. Mozna w jego zapowiedzi
nazwac ten dzien Wielkim Dniem Siania i Sadzenia i przygotowac do niego
dzieci, wyjasniajac, co beda robié. Prace zwigzane z sianiem czy sadzeniem
rozsad zaczynajg sie wczesniej, wykonujemy je zgodnie z tabelg produkgji
rozsad i kalendarzem ogrodniczym. Wazne jednak, by celebrowac ten szcze-
golny dzien. Mozna zaprosic¢ gosci, by wspdlnie wzig¢ udziat w czynnosciach
sadzenia. Dzieci uwielbiajg pracowac w grupach i podgrupach, wzrasta wte-
dy ich entuzjazm. Warto wiec postarac sie, by rézne grupy dzieci mogty sie
wtedy spotka¢ w ogrodzie chociaz na chwile.

Praca z dzieémi w ogrodzie

Cho¢ wiele dzieci bardzo lubi pracowac w ogrodzie, nie oczekujmy, ze beda
tak efektywne jak dorosli. Za ogrod musi by¢ odpowiedzialna osoba dorosta.
Niektére prace ogrodnicze wymagaja sporego wysitku. Bardzo mate dzieci
nie zbuduja grzadki, nie skopig ogrédka ani nie przerzucg materiatu w kom-
postowniku. Natomiast chetnie pomoga w sianiu, pieleniu, grabieniu lisci,

LH
bugy

s
ml

1 . r I
P R o

W Dniu Siania i Sadzenia dzieci pracuja w grupach razem z dorostymi zaproszonymi do prac
ogrodniczych w Niepublicznym Przedszkolu Integracyjnym Zielony Latawiec w Dzielnicy Srodmiescie
Fot. Matgorzata Nosarzewska
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o el . et : 5

F

Jedna z metod pracy z dzie¢miu w ogrodzie jest rozdzielenie odpowiedzialnosci za poszczgélne
gatunki czy odmiany roslin. Matym ogrodnikom przydadzj sie tez niezbedne narzedzia pracy. Cenne
jest wsparcie dorostych i... ulubionego zwierzaka Fot. Paulina Ermel
zamiataniu Sciezek, spryskiwaniu i podlewaniu roslin, usuwaniu chorych lisci
ro$lin, zbieraniu nasion, rozdrabnianiu materiatu kompostowego oraz oczy-
wiscie w zbieraniu plonéw. Starsi chtopcy bardzo lubig dynamiczne prace
fizyczne, takie jak przekopywanie ogrédka, tamanie wiekszych gatezi czy wy-
wozenie lisci na taczkach.

Prowadzac zajecia w ogrédku, stwérzmy plan dziatah oraz zadbajmy o to, by
wszystkie dzieci miaty okre$lone zadania do wykonania i niezbedne do tego
narzedzia. Dzieci majg sktonno$¢ do porzucania zadan i zaczynania czego$
nowego. Nalegajmy, by konczyty rozpoczete czynnosci. Wyjasniajmy, dla-
czego to wazne, by dang grzadke podlaty do konca, nim przejda do kolejne;.
Z czasem powinny zrozumieé, ze rosliny ich potrzebuja. Jedng z metod pracy
z dzieémi w ogrodzie jest rozdzielenie odpowiedzialnosci za poszczegdlne
czesci ogrédka lub za konkretne gatunki czy odmiany roslin. Jedno czy kilko-
ro dzieci opiekuje sie satatg, inne rzodkiewkami, jeszcze inne odpowiadaja za
szczaw, za dynie i tak dale;j.

W planowaniu prac w ogrodzie, pomocny moze okazac sie kalendarz prac
ogrodniczych.

29



Ogrody edukacyjne. Poradnik

Cztery pory roku w ogrodzie, czyli kalendarz prac ogrodniczych

Wiosnha
Marzec

W potowie miesigca wysiewamy na rozsady nasiona papryki i baktaza-
na, a pod koniec miesigca - pomidora. Gdy tylko stopnieje $nieg, a ziemia
obeschnie, nalezy skopaé ziemie w ogrédku, jesli nie zrobilismy tego jesie-
nig, i usunad resztki chwastéw. Koniec marca to dobry termin na sadzenie
w ogrédku cebuli dymki.

Kwiecien

Jesli przygotowalismy ziemie jesienia, teraz wystarczy ja wzruszyé widta-
mi szerokozebnymi, by usungé resztki roslin, ktére wypuscity mtode pedy.
Siejemy szpinak, pietruszke naciowa, wczesne i $redniowczesne odmiany
- marchwi, cebule, béb, groch i koper.
Rzodkiewke mozna sia¢ co tydzien,
az do maja, dla zapewnienia ciggtosci
zbioréw. Rozsady kalarepy, kapusty,
sataty, a w drugiej potowie miesigca
takze kalafiora, powinny by¢ juz go-
. towe do przesadzenia. Sadzimy je do
gruntu! Na poczatku kwietnia wysie-
% wamy na rozsady nasiona pomidora.
W ogrdédku przyprzedszkolnym moz-
na rozwazy¢ uprawe minipomidoréw
) o R i ogérkéw pod ostonami. W ten spo-
}S’i‘gsggi?;ed:if;?;f\'j’\grffzg”\jf;‘(’)‘ﬁ;ajm“”acyc“ séb przyspieszymy ich rozwdj i przy-
pracownikéw i rodzicow dzieci z Przedszkola najmniej cze$¢ dojrzatych warzyw
211 m Kibuia Puchatia pa 59566 K91, uda sie zebrac jeszcze przed przerwa
edukacyjny. Opowiada o tym film https:/vimeo.  wakacyjna. Jezeli zdecydujemy sie na
com/127148627 Fot. Jasmina Wojcik . 1.
uprawe pod folig czy wtékning, rozsa-
dy nalezy przygotowac wczesniej badz kupié je i wysadzi¢ pod ostony w dru-
giej potowie kwietnia.

Maj

Siejemy pézne odmiany marchwi, fasole szparagowa, buraki lisciowe i szczaw.
Dokonujemy przerywki wczesniej wysianych warzyw. Od potowy miesigca
siejemy w gruncie ogorki, kabaczki, dynie, patisony, cukinie oraz kukurydze
lub przygotowane wczesniej rozsady, a takze rozsady warzyw cieptolubnych,
jak pomidory, baktazany, melony, arbuzy i papryki. Nasiona sataty, jarmuzu,
endywii czy kalarepy mozemy wysia¢ do pojemnikéw, by przygotowaé rozsa-
dy na tak zwane warzywa poplonowe.
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Lato

Czerwiec

W czerwcu podlewamy regularnie rosliny i przerywamy warzywa zbyt gesto
rosnace. Spulchniamy ziemie wokét roslin, zeby na jej wierzchniej warstwie
nie powstat rodzaj skorupy. Zbieramy pierwsze plony: warzywa lisciaste, zie-
lony groch, a pod koniec miesigca ogérki i pomidory spod oston. Zbieramy
tez pierwsze kabaczki, cukinie czy patisony.

Lipiec

Siejemy koper, rzodkiewki, ostatni raz fasole szparagowa. Do potowy mie-
sigca sadzimy jarmuz i kalarepe na zbidr jesienny. Na szczegdlng uwage za-
stuguja pomidory. Nalezy poswieci¢ troche czasu na ich podwigzywanie,
szczegolnie tych wysoko rosngcych oraz na usuwanie pedéw bocznych tzw.
wilkéw oraz lisci zotkngcych czy chorych. W tym czasie warzywa intensyw-

nie rosnga, dlatego mozna je nawiez¢, w szczegdlnosci kukurydze czy cukinie
oraz warzywa korzeniowe, pomidory i papryke.

Sierpien

Zbieramy kolejne dojrzate warzywa. Mozemy posiac satate, rzodkiewke, rze-
pe i szpinak na zbidr jesienny. Wysiewamy nasiona roszponki w rzedach co
15 cm. Zagonki, ktére s3 juz puste, obsiewamy nasionami, z ktérych wyrosng
rosliny odpowiednie na zielony nawdz, np. tubin, gorczyca, wyka. Usuwamy
z6tknace i porazone liscie roslin - szczegdlnie pomidoréw, dyni, cukinii, ka-
baczkdéw, patisonéw i ogérkéw.

Przyjemne jest zbieranie i zajadanie wyhodowanych warzyw oraz uktadanie bukietéw z kolorowych
kwiatéw Fot. arch. m.st. Warszawy
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Jesien

Plony z miejskiego ogrodu napawaja duma ogrodnikéw z Trzech pokoi z kuchnig w Dzielnicy
Biatoteka Fot. Agnieszka Binczycka

Wrzesien

Ostatnie zbiory pomidoréw, papryki, baktazanéw czy warzyw dyniowatych
najlepiej przesungé z korica sierpnia na sam poczatek wrzesnia, gdy wszyst-
kie dzieci wrdca z wakacji i bedg mogty cieszy¢ sie plonami. To samo dotyczy
kukurydzy i fasoli szparagowej. Po zbiorze fasoli jej resztki nalezy przekopaé,
rozdrabniajac je. Na poczatku wrzesnia mozna jeszcze wysia¢ koper, ruko-
le, rzodkiewke i roszponke na zbiér zimowy. Z myslg o wiosennych zbio-
rach siejemy szpinak. Mozna tez sadzi¢ wieloletnie ziota, jak melisa, mieta,
lebiodka czy estragon. Rozmnazamy je przez podziat tzw. karp matecznych,
czyli dzielimy rosline na mniejsze czesci, a nastepnie wsadzamy je do gruntu
w wybranych miejscach.

Pazdziernik

Zbieramy juz wszystkie warzywa. Zbieramy endywie, satate, szpinak, rukole,
rzodkiewke. Usuwamy z grzadek chwasty i resztki roslin, ktére umieszcza-
my w kompostowniku. Ostatni raz przed zimg przerzucamy kompostowany
materiat. Warto zastosowac w ogrodzie obornik lub kompost, a glebe lekko
przekopa¢. Rosliny wysiane na zielony nawoz takze przekopujemy. Zosta-
wiamy tylko gatunki ozime. Przed przekopaniem gleby rosliny trzeba pocigé¢
szpadlem, albo sekatorem lub nozyczkami na mniejsze kawatki. Mozna sa-
dzi¢ cebule i czosnek.

Listopad

Na grzadkach moga zostac¢ rosliny odporne na mréz np. jarmuz, pietruszka
naciowa i korzeniowa i roszponka. Zostang tez grzadki z warzywami wysia-
nymi jesienia: satatg zimowa, szpinakiem i cebulg dymka. Jesli nie udato sie
nam tego zrobi¢ wczesniej, przekopujemy zagony na nawdz zielony.
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Zima
Grudzien

W gruncie rosng jarmuz, roszponka, pietruszka naciowa. Zbierajmy je pod-
czas wizyt w ogrodzie. Przed zimg przegladamy narzedzia. Dodatkowe zaje-
cia w ogrodzie mozna poswieci¢ na prace organizacyjno-porzadkowe, takie
jak przygotowanie tabliczek do warzyw, pomalowanie na kolorowo palikéw
do pomidoréw czy kratek do groszku.

Styczen

Planujemy, co i gdzie bedziemy sadzi¢. Mozna wykona¢ szkice ogrédka, stwo-
rzy¢ dziennik, ktory postuzy nam w przysztosci do robienia notatek na temat
upraw. Kiedy zrobimy plan ogrodka, mozemy rozdaé dzieciom kartki z wydru-
kowang grzadka czy grzadkami i poprosi¢ o pokolorowanie tych roslin, ktére
sg w planie lub dorysowanie tych, ktére w przysztosci sie na nich znajda. Jesli
przygotowalismy grzadki juz na jesieni i zasialiSmy na nich roszponke, pietrusz-
ke, szpinak, endywie czy jarmuz - styczen bedzie czasem zimowych zbiorow.

Luty

Kupujemy i przegladamy nasiona, sprawdzajac czy nie sg przeterminowane,
postugujac sie zamieszczong wczesniej tabela. To czas, gdy dzieci mogg po-
réwnac wielkosci nasion, dowiedziec¢ sie, jak sg zbudowane i jak i jest czas
ich kietkowania. Wysiewamy na pierwsze rozsady takie nasiona, jak kapusta,
kalarepa czy kalafior.

cza jednak
bezczynnosci ogrodnikéw, ktorzy wykorzystuja go do planowania prac. W sniegu znajdziemy zima
zielony jarmuz i brukselke Fot. Marta Widz
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Nagroda za sumienne prace ogrodnicze moze byc¢ fantazyjny bukiet z plonow

34

Fot. Beata Puczyna

ROZDZIAL 4
Propozycje zaje¢ z dzie¢mi
Kto mieszka w komposcie?

Do przeprowadzenia zaje¢ potrzebne beda:

- kilka topatek lub tyzek,

- biate kartki papieru - po jednej dla kazdego dziecka,
- wykataczki lub patyczki,

- kubeczki lub pojemniczki - po jednym dla dziecka,

- ewentualnie kilka lup.

Zajecia rozpoczynamy od przyglada-
nia sie glebie w réznych miejscach
ogrdédka. Czesé uczestnikow rozkopu-
je wybrane miejsca topatkami. Warto
pokaza¢ dzieciom, ze w niektérych
miejscach gleba jest bardzo piasz-
czysta, a w innych zyzna, ze czasem
jest nawilzona, a innym razem sucha.
Mozna przyznawac punkty tym dzie-
ciom, ktéorym uda sie znalez¢ jakies
Zyjatko. W ten sposéb przekonajj sie,

RRASIE . . > 5 D;ieci dowiaduja sig kim sg mieszkaﬁcy'ziemi
jakie zycie toczy sie w ziemi i dowie-  zich ogrédka, badajac glebe podczas zajec

dza, kim sa mieszkaricy ich ogrodka.  “ °8™ede Fot. arch. m.st. Warszawy
Nastepnie wypetniamy kubeczki $wiezym i wilgotnym kompostem podebra-
nym od dotu kompostownika i rozdajemy je dzieciom wraz z kartkami papieru
i patyczkami. Dzieci siedzac lub stojgc w ogrédku przy stole roboczym, prze-
suwaja grudki wilgotnego kompostu na biatym papierze i obserwuja zyjatka
w komposcie. Moga to by¢ réznej wielkosci dzdzownice, wije, krocionogi, pro-
sionki, czasem mozna znalez¢ jajka $limakdw, a takze mréwki, pajaki czy na-
wet mate jaszczurki. Dobrze widoczne s3 takze fragmenty nieprzekomposto-
wanego jeszcze materiatu. Nie musimy sie martwic, ze nie znamy wszystkich
nazw organizmow zyjacych w komposcie. Mozemy robic im zdjecia i identyfi-
kowa¢ stopniowo. Z czasem dobrze poznamy mieszkanncéw naszego ogrodu,
réznych w zaleznosci od warunkéw panujacych na danym terenie.
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Dzikie rosliny jadalne w okolicy

Do przeprowadzenia zaje¢ potrzebne beda:
- kartki papieru,

- kredki,

- otéwki i dtugopisy.

Warto uswiadomic dzieciom, ze rosliny przydatne cztowiekowi, to nie tylko
te, ktére sami wyhodujemy w ogrdédku, albo te, ktére rosng w lasach czy
na polach. Rosliny, ktére znajdziemy, bacznie obserwujac przestrzen miejska
w poblizu przedszkola czy szkoty, mogg okaza¢ sie réwnie potrzebne, aw nie-
ktérych przypadkach - jadalne. Obserwujac z dzie¢mi najblizsze otoczenie,
natkniemy sie na drzewa czy krzewy owocowe, pozostatosci po dawnych
sadach, gospodarstwach czy dawnych terenach dziatek. Znajdziemy orzechy
wtoskie i laskowe, wisnie, jabtonie, grusze, $liwy, maliny, porzeczki, a nawet
dzikie réze czy gtogi albo rosliny lecznicze, jak krwawnik, zywokost, mie-
ta, jaskotcze ziele itp. Zajecia mozemy rozpoczaé od wspdlnego rysowania
szkicowych map okolicy, na ktérych zaznaczamy przedszkole i inne znajome
dzieciom obiekty. Nastepnie podczas wspoélnego spaceru prosimy dzieci, by
staraty sie zaznaczac na mapce wybrane rosliny np. drzewa owocowe za po-
moca koétka, krzewy - kwadratu, a pomniejsze rosliny - trojkatem.

Spacery, ktérych celem jest obserwacja roslinnosci, majg wiele waloréw edu-
kacyjnych. Dzieki nim mozna dobrze pozna¢ najblizszg okolice i oswoic sie
z nia. Ucza postrzega-
nia wszechobecnej ro-
slinnosci, ktéra w prze-
strzeni miejskiej na ogot
zsuwa sie na plan dalszy
naszych obserwacji. Ze
starszymi dzie¢mi mo-
zemy zebrane informa-
cje umiesci¢ na stwo-
rzonej wspélnie mapie
okolicy. Za$ mtodsze
dzieci mozemy podzie-
li¢ na grupy i poprosic,
by kazda z nich liczyta
inny rodzaj rodlin - jed-
na drzewa owocowe,
druga krzewy, a trzecia

Dzikie roze, gtogi, a takze jabtonie czy sliwy, moga by¢
pozostatosciami po opustoszatych sadach lub gospodarstwach wskazane przez nas ro-
w okolicy ogrodow edukacyjnych Fot. arch. m.st. Warszawy

sliny lecznicze.
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Propozycje zajec¢ z dzie¢mi

Kuchnia - wazna przestrzen

Do przeprowadzenia zaje¢ kulinarnych potrzebna bedzie:
- kuchenka elektryczna lub gazowa ewentualnie z piekarnikiem,
- jedna lub dwie patelnie,

- garnek,

- deski do krojenia,

- nozyki mate niezbyt ostre,

- durszlak,

- miski,

- dzbanek,

- serwetki,

- Scierki,

- talerzyki,

- sztudce,

- kubki,

- wybrane produkty kulinarne.

Kuchnia jest wazng przestrzenia, cze-
sto niedoceniang. Nowoczesne pla-

céwki dla dzieci oprocz sal warsztato- o .

wych i lekcyjnych powinny posiadaé E; ¥ ,")9

przestrzen kuchenng z wielkim sto- 3 .

tem umieszczonym posrodku, kilko- L v é

ma zlewozmywakami i kilkupalnikowa k
kuchenka oraz piekarnikiem. — ) —
e . . W
Jesli nie dysponujemy kuchenng prze- —= - 1
strzenig warsztatowa naszych marzen, — - . ‘1 -
. . . Kuchnia jest wazng przestrzenia, w ktorej dzieci
mozemy jednorazowo przystosowaé moga uczyé sie przetwarza¢ wyhodowane plony

codzienne miejsce pracy do zajec’ z ogrodkow Fot. arch. m.st. Warszawy
kulinarnych, przynoszac kuchenke

elektryczng i troche potrzebnych do gotowania sprzetéw. Tak pokazemy
dzieciom, co mozna przyrzadzi¢ z wyhodowanych roslin. Wiekszos¢ dzieci
bardzo lubi pomagac przy gotowaniu, a nawet najprostsze potrawy przyrza-
dzone wspdlnie smakujg o wiele lepiej. Wielokrotnie zaskakiwani sg rodzi-
ce, widzac dzieci, ktére ze smakiem zajadajg potrawy przyrzadzone z roslin
ogrodowych, podczas gdy w domu odmawiajg jedzenia warzyw. Taka jest
sita wspdlnej zabawy i grupowego entuzjazmu. Podczas zajeé kulinarnych
przewodzg oczywiscie dorosli. Dzieci natomiast mozna podzieli¢ na mniejsze
grupy. Deski do krojenia, mate nozyki i durszlaki to podstawowe narzedzia
pracy. Jedna grupa myje i drobno sieka zebrane ziota; moga to by¢ wszelkie
ziota, na jakie dzieci majg ochote i takg mieszanke wrzucamy do potraw. Dru-
ga grupa myje warzywa, a trzecia je kroi.
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Kilka przyktadowych przepiséw

Chipsy z jarmuzu

Sktadniki:

- pek swiezych lisci jarmuzu dobrze
umytych i osuszonych

- kilka zabkdéw czosnku (w zaleznosci
od ilosci jarmuzu)

- kilka tyzek oleju

- sél

Liscie jarmuzu pokroi¢ lub porwa¢ na

paseczki. Czosnek posiekac¢. Wszyst-

ko smazy¢ na oleju na duzej patelni,

mieszajagc od czasu do czasu az do

momentu, gdy jarmuz zbrazowieje Zdrowyjarmuz mozna podac dzieciom w postaci

. . . N . . . chipséw smazac pokrojone liscie zmieszane

i zrobi sie chrupki lub piec w piekarni- 7 czosnkiem lub zapiekajac je w piekarniku

ku w temperaturze 160°C. Fot. arch. m.st. Warszawy

Kolorowa satatka

Sktadniki:

- pomidory

- warzywa lisciowe - wszystkie
dostepne w ogrodku

- rzodkiewka

- szczypior i ziota wedle uznania -
np. oregano i bazylia

- cytryna

- oliwa

- miéd

- musztarda

- sél

- pieprz

Do zrobienia apetycznej kolorowej satatki ; .
wystarcza warzywa zebrane z ogrodu i odrobina Zebraé produkty W OgI"OdZIe, warzy-

sosu z dodatkiem ziét Fot. arch. m.st. Warszawy wa i ziota umyc’, OSUSZVC' i posiekac’

lub porwac. Przygotowujemy sos - mieszamy 1/3 szklanki oliwy z tyzkg mio-
du, tyzeczkg musztardy, solg, pieprzem i ziotami, polewamy nim warzywa.
Satatke podajemy z kawatkami $wiezej bagietki.

Propozycje zajec¢ z dzieémi

Popcorn

Sktadniki:
- ziarna kukurydzy
- olej
- 5ol
Prawdopodobnie wiekszo$¢ dzieci
robita kiedy$ z rodzicami popcorn.
Ale zrobi¢ popcorn z kukurydzy wy- zkolb kukurydzy pozyskamy ziarna, ktére dzieci
hodowanej w ogrédku, to co innego.  Peztrudu zamieniaw popcorn

. .. . . ot. arch. m.st. Warszawy
Najlepiej stuzg do tego specjalne
odmiany, ktérych nasiona mozna zakupi¢ przez Internet. Jedna z nich jest
odmiana zwana Ptomyk. Popcorn przygotowujemy w garnku lub na patelni
posmarowanej olejem. Wsypujemy gars¢ kukurydzy i nakrywamy patelnie
pokrywka, czekajac az kukurydza zacznie pekac.

Lemoniada z zi6t

Sktadniki:

- Swieze gatazki miety i werbeny
- cytryna

- midéd lub bragzowy cukier

Zebraé ziota, umy¢ je i wrzuci¢ do
dzbanka, doda¢ sok z cytryny. Wszyst-
ko zalewamy ciepta wodga i mieszajac
napdj duza tyzka, czekamy az ostyg-
nie. Czas ten mozna wykorzystaé na
rozmowe z dzieémi, na przyktad na te-
mat, w jakim stopniu napdj powinien
by¢ ostodzony. Dodajmy minimalnag
ilo$¢ miodu, pamietajac, ze wiekszos¢
zawartych w nim cennych substan-
cji ginie w temperaturze powyzej
30-40°C. Dajmy dzieciom przyrza-
dzony napéj do sprébowania. Prze-
konajmy je, ze to co kwasne tez jest
dobre, tak samo jak dobry jest aromat
miety i werbeny, zwtaszcza ostodzo-
ny niewielky iloscig miodu lub cukru.
Niektére dzieci przyznaja nam racje,
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inne nie, ale jest szansa, ze wywigze
sie z tego ciekawa rozmowa na temat
upodoban smakowych.
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Dla dzieci lemoniada to ulubiony napéj,
w dodatku zdrowy, bo przyrzadzony z owocow
i ziot Fot. Julia Puka
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Swiateczny wianuszek z suszonych jabtek

Sktadniki:
- pociete w plasterki jabtka o réznych

kolorach skorki, na duzy wianek

potrzeba az 18 sredniej wielko$ci jabtek

- sznurek do suszenia

- goraca woda

- kwasek cytrynowy

- papierowe reczniki

- duza igta do nawlekania owocéw
- druciana obrecz kolistego ksztattu
- szeroka wstazka

Z dojrzatych jabtek bez trudu przyrzadzimy wraz
z dzie¢mi wiele prostych potraw oraz wianuszki
suszonych owocéw na zime

Fot. arch. m.st. Warszawy

Podpisywanie dyni

Sktadniki:
- ostre patyczki np. do szasztykow

Jesli w przedszkolnym ogrodzie dzie-
ci hodujg dynie, mozna zorganizowac
akcje ich podpisywania. Uzywamy do
tego ostrego patyczka, np. takiego do
szasztykdw. Wyrosnieta dynia bedzie
pysznita sie napisanym przez dziecko
jego mieniem lub samodzielnie wyko-
nanym rysunkiem.

Pocig¢ jabtka na cienkie plasterki
ostrym nozem. tyzeczke kwasku cy-
trynowego rozpusci¢ w litrze goracej
wody i moczy¢ w tym roztworze pla-
sterki jabtek przez 8-10 minut, kwa-
sek jest konieczny, zeby jabtka nie
$ciemniaty. Po osaczeniu ich na recz-
nikach dzieci nawlekajg plasterki na
dtugi sznurek.

Sznurek wieszamy w przewiewnym
miejscu i rozsuwamy plasterki jabtek
tak, aby sie nie stykaty. Po okoto 3 ty-
godniach dzieci sprawdzaja, czy jabtka
wyschty, a nastepnie nawlekajg wysu-
szone owoce na okragty drut i przy-
wigzuja kokarde. Wianek jest gotowy
do powieszenia.

Eksperyment ogrodniczy mozna zrealizowac

w prosty i zabawny sposab. Jesli w skorce
mtodej dyni dziecko wyztobi swoéj rysunek lub
imie, to dorosta dynia bedzie pysznita sie tym
wzorem Fot. arch. m.st. Warszawy
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ROZDZIAL 5
Tematyczne ogrody warzywne

Przeznaczonych pod uprawe warzyw grzadek nie musimy obsiewac trady-
cyjnie, wyznaczajac rowne rzadki. Kazda podniesiona grzadka czy zagonek
moze stanowic¢ osobny ogrodek tematyczny. Warzywa lubig towarzystwo
ziot, ktore mozemy wysadzaé pomiedzy nimi. W ten sposéb powstang grzad-
ki, z ktérych zbierzemy plony do przyrzadzenia konkretnych potraw.

Pizza garden

Bedzie to grzadka przeznaczona na
warzywa, z ktérych dzieci w przyszto-
sci przyrzadza pizze. Wieksze rosli-
ny jak pomidory, baktazany i papryki
sadzimy w zachodniej czy pétnocnej
czesci grzadki, a mniejsze jak rukola,
bazylia czy oregano po stronie potu-
dniowej lub wschodniej. W ten spo-
séb wieksze rosliny nie beda przy-
staniaty tym mniejszym dostepu do
Swiatta.

Pomidory - na poczatku marca przy-
gotowujemy rozsady z nasion, ktére
sadzimy w gruncie podczas Wielkie-
go Dnia Sadzenia. Rosliny te sg bar-
dziej wymagajace w przypadku cho-
réb grzybowych. Uprawg pomidoréw
powinni sie zaja¢ dorodli, pokazujac
dzieciom na czym polega hodowla.

Papryka - sadzimy ja, wykorzystujac
przygotowane wczesniej rozsady lub

; . X . Napoczatku marca przygotowujemy rozsady
zakupione sadzonki. Mozna posadzi¢ z nasion pomidoréw, a latem mozemy dodawa¢

dojrzate pomidory np. do ulubionej pizzy
Fot. arch. m.st. Warszawy

kilka krzakéw stodkiej papryki i kil-
ka ostrej. Nawet jesli dzieci nie lubig

ostrego smaku, czerwone wydtuzone papryczki sg piekng ozdoba.

Baktazan - wysadzamy wraz z krzakami papryk i pomidoréw. Mozemy za-
stosowad odmiane, ktéra ma nieduze krzaczki i niewielkie owoce. Polecana
jest na przyktad odmiana Mini Pear. Rodzi bardzo delikatne i mate owoce
o wadze 60-80 g.
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Rukola - wysiewamy ja na brzegach grzadki, by duze rosliny nie zastaniaty
jej stonca.

Bazylia - najlepiej posadzi¢ kilka odmian: pospolitg (Ocimum basilicum L.),
grecka (Ocimum basilicum var. minimum), tajska (Ocimum basilicum var. Thyrsi-
flora), czy fioletowg (Ocimum basilicum var. purpurescens).

Oregano - to roslina wieloletnia. Mozemy posadzi¢ ja w jednym z rogéw
grzadki, gdzie bedzie sie rozrastata w kolejnych latach. Gdy jest zbyt ge-
sta i za bardzo sie ,rozpycha”, wykopujemy ja razem z korzeniami, dzielimy
szpadlem na potowe i wkopujemy z powrotem tylko jedng czes¢, a drugag
przesadzamy lub kompostujemy.

Grzadka satatkowa

Jednga z grzadek mozna przeznaczy¢ na uprawe warzyw, z ktérych dzieci
przyrzadza satatke. Obsiewamy jg satatg i innymi roslinami lisciowymi oraz
kolorowymi rzodkiewkami i szczypiorkiem. Wazne, by sadzi¢ r6zne odmia-
ny roslin, odkrywajac przed dzie¢mi bogactwo i réznorodnosé gatunkéw
i odmian.

Rzodkiewke uprawiaé¢ mozna wczes-
ng wiosng oraz jesienia, ze wzgledu
na jej wytrzymato$¢ na przymroz-
ki do minus 4°C. Czas od siewu do
zbioru to ok 30 dni. Ku radosci dzieci,
mozna pomieszac¢ odmiany lub kupié
gotowg mieszkanke rzodkiewki z6t-
tej, karminowej, fioletowej i biate;.

Szczypiorek do sataty uzyskamy sa-
Ku radosci dzieci na grzadce satatkowej dzac cebulki dymki. Mozna to zro-
warto pomieszac rézne odmiany rzodkiewek: L. . .

karminowa, fioletowa, biata i z6tta bi¢ juz w marcu, zachowujac odle-

Fot. Marek Kosmala g’roéc’ 8cm.

Satata jest tatwa w uprawie. Nie ma specjalnych wymagan glebowych. Jej
stanowisko moze by¢ stoneczne lub poétcieniste. Uprawia sie jg z nasion,
ktére wysiewa sie od wczesnej wiosny do péznego lata. Na jednej grzadce
mozemy uprawiac satate mastowa, satate rzymska czy satate debolistna.

Roszponka warzywna réwniez nie ma szczegdlnych wymagan. Ma krétki
okres wegetacji. Roszponke sieje sie bezposrednio w gruncie na przetomie
marca i kwietnia, nastepnie od konca lipca do konca sierpnia i we wrzesniu
odmiany odporne na wymarzanie. Okres wegetacji to 60-20 dni.

Rokietta siewna nazywana rukolg to gatunek rosliny jednorocznej nalezacy
do rodziny kapustowatych. Jest tatwa w uprawie. Dobrze rosnie w lekkim
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potcieniu na zyznych, zasobnych w sktadniki pokarmowe glebach utrzymu-
jacych wilgoé. Nasiona mozna wysiewac do gruntu juz pod koniec marca.
Rukole mozna wysiewac przez caty sezon - od wiosny do jesieni. Powtarza-
my wysiew co miesiac, dzieki temu ciggle bedzie mozna jes¢ Swieze liscie.

Szpinak jest tatwy w uprawie i posiada krotki okres wegetacji. W naszych
warunkach nasiona wysiewa sie we wrzes$niu dla zbioru wczesnowiosenne-
go, takze wiosng w marcu i kwietniu lub latem od lipca do sierpnia, co po-
zwala na kilkakrotny zbiér w ciggu roku. Kietkowanie szpinaku trwa ok. 5 dni.
Tylko w temperaturach przekraczajacych 30°C nie kietkuje.

Burak lisciowy jest rosling dwuletnia. W pierwszym roku tworzy rozete jadal-
nych lisci, a w drugim ped kwiatostanowy i nasiona. Korzen jest niejadalny. Liscie
wykorzystuje sie jako dodatek do satatek, mozna je tez gotowac jak szpinak.
Okres wegetacji to 8-10 tygodni.

Musztardowiec zwany gorczycg sarepska czy kapustg sitowatg jest znang od
wiekow rosling, z nasion ktorej produkowana jest musztarda. Liscie musztar-
dowca moga stanowic¢ atrakcje dla dzieci. Swietnie nadaja sie jako dodatek
do satatek. Okres wegetacji to 3 tygodnie.

Grzadki satatkowe wygladaja imponujaco w edukacyjnym ogrodzie zatozonym w Przedszkolu nr 211
im. Kubusia Puchatka w Warszawie Fot. Jasmina Wojcik
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Ogrod halloween

[
Dynie moga by¢ dla matych dzieci inspiracja do
zabaw w chowanego Fot. Karolina Solus

Grzadka przeznaczona na uprawe
réznych gatunkéw dyni. Nasiona lub
przygotowane weczeséniej sadzonki
sadzimy w gruncie. Kiedy zawigzg sie
owoce, dzieci mogg narysowac na
nich wampirze oczy i zeby. Wraz ze
wzrostem dyn, powiekszac¢ sie beda
wampirze atrybuty. Dynie sadzimy
co 20 cm zostawiajac miedzy rzeda-
mi 50 cm. Pamietajmy, ze te rosliny
bedg zajmowac sporo miejsca. Pedy
ptozacej sie dyni zwyczajnej osiagaja
dtugos$¢ nawet 12 m.

Dynie zajmuja sporo miejsca w ogrodzie. Pedy ptozacej sie dyni osiggaja dtugos¢ nawet 12 metréw
Fot. arch. m.st. Warszawy

a4

Tematyczne ogrody warzywne

Tabela 8. Pozadane sasiedztwo réznych roslin w ogrodzie
warzywno-owocowo-ziotowym

INEVAYVE!
rosliny

Burak
éwiktowy

Cebula

Chrzan
Cukinia

Czosnek
Fasola

Groch
Kalarepa
Rosliny
kapustne
Kukurydza

Marchew
Ogorek
Pomidor

Por
Rzodkiewka

Satata
gtowiasta

Seler
Stonecznik
Szpinak

Truskawka

Ziemniak

Sadzi¢ obok

fasola, koper, ogorek, czosnek, kalarepa, kminek, satata, cukinia, cebula

czaber, koper, truskawka, ogérek, rumianek, satata, marchew, burak
¢éwiktowy, cykoria

ziemniak, drzewa owocowe
nasturcja, kukurydza, burak ¢wiktowy, fasola, cebula

truskawka, ogorek, maliny, lilie, marchew, réze, burak ¢wiktowy, pomidor,
tulipany

czaber, truskawka, ogoérek, ziemniak, kalarepa, satata, seler, burak
¢wiktowy, pomidor

koper, ogorek, kalarepa, satata, kukurydza, marchew, rzodkiewka, cukinia

fasola, groch, ziemniak, satata, por, rzodkiewka, burak ¢wiktowy, seler,
szparag, szpinak, pomidor

fasola, koper, groch, rumianek, ziemniak, satata, kolendra, kminek, por,
mieta, satata, burak ¢wiktowy, seler, szpinak, pomidor

fasola, ogorek, ziemniak, salata, dynia, melon, pomidor, cukinia

koper, groch, czosnek, por, rzodkiewka, rozmaryn, szatwia, szczypiorek,
satata, pomidor, cykoria, cebula

fasola, koper, groch, kapusta, satata, kolendra, kminek, por, kukurydza,
burak ¢wiktowy, seler, cebula

fasola, nasturcja, czosnek, kapusta, kalarepa, satata, por, kukurydza,
marchew, pietruszka, rzodkiewka, burak ¢wiktowy, seler, szpinak

truskawka, rumianek, kapusta, kalarepa, satata, marchew, seler, pomidor

fasola, groch, nasturcja, kapusta, kalarepa, satata, marchew, szpinak,
pomidor

fasola, koper, groch, truskawka, ogorek, kapusta, kalarepa, por, kukurydza,
marchew, mieta, rzodkiewka, burak ¢wiktowy, pomidor, cykoria, cebula

fasola, ogorek, rumianek, kalafior, kalarepa, por, pomidor
ogoérek
truskawka, ziemniak, kapusta, kalarepa, rzodkiewka, seler, fasola, pomidor

ogorecznik, fasola, czosnek, satata, por, rzodkiewka, szczypiorek, szpinak,
cebula

bob, rumianek, nasturcja, kapusta, kalarepa, kminek, kukurydza, chrzan,
mieta, szpinak, aksamitka
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Ogrod ziotowy

Wiasciwosci lecznicze aromatycznych ziét znane sg od stuleci. Oczywiscie
nie wszystkie ziota nadajg sie do sadzenia w ogrodzie przedszkolnym. Sa-
dzimy te, ktérych spozycie jest bezpieczne dla dzieci. Istniejg rézne metody
uprawy zi6t. Jedng z nich jest rozproszenie ziét po catym ogrodzie pomiedzy
warzywami, co dosc
korzystnie wptywa na
niektére z nich, bo zio-
ta badz zwabiajg owady
zapylajace, badz tez od-
straszajg czy dezorien-
tuja szkodniki. Druga
metodg jest stworzenie
osobnego ogrdodka zioto-
wego, gdzie rosliny wie-
loletnie mogg sie swo-
bodnie rozrasta¢ z roku
na rok. Niektére z zi6t
jak czarnuszka, og6-
recznik, lebiodka, pie-
truszka czy szczypiorek
sadzi sie czy sieje na tyle
wczesnie, zeby dzieci
mogty sie nimi cieszy¢
jeszcze przed przerwa
wakacyjng. Natomiast
czes$¢ zibdt, jak melisa
czy mieta albo estragon
mozna sadzi¢ jesienia.
Ziota wieloletnie beda
obecne w ogrodzie
przez caty rok i wczes-
nie sie zazielenia.

3 lr-H.‘_ \ Rl

W ogrodzie przedszkolnym sadzimy te ziota, ktére sg bezpieczne
dla dzieci Fot. arch. m.st. Warszawy
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Tematyczne ogrody warzywne

Tabela 9. Ziota polecane do ogrodka dla dzieci

Nazwa polska Cechy
rosliny

wieloletnia
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Bazylia

Czarnuszka X
siewna

Czaber X
ogrodowy

Estragon X

Hyzop X
lekarski

Kminek X

Szybko wschodzi, sadzi
sie j3 na stonecznych,
zyznych stanowiskach
w rozstawie 25x25 cm

Na poczatku kwietnia
nasiona wysiewa sie
bezposrednio do gruntu.
Wschodz3 po ok.

14 dniach. Sama roslina
ma bardzo ciekawy
wyglad, dlatego warto jg
posia¢ w ogrodzie

Dobrze rosnie

na stanowiskach
stonecznych,

w odstepach

co 20-25 cm.
Dobrze znosi susze

Dobrze rosnie

W miejscach cieptych

i zacisznych, w stoncu

i potcieniu. Lubi wilgotne,
prochniczne gleby.

Sadzi sie go w rozstawie
30x40 cm

Dobrze roénie na
miejscach stonecznych,
kamienistych, na
wapiennych glebach.
Sadzi sie go w rozstawie
25x30 cm

Roslina dwuletnia,
dobrze rosnie na
stanowiskach wilgotnych.
Sadzi¢ w odstepach

co 30-35cm
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Zastosowanie

Smak i zapach intensywny,
dziatanie rozkurczajace
przewdéd pokarmowy,
uspokajajace nerwy. Dobry
dodatek do satatek, pomidoréw

Nasiona czarnuszki

o korzennym, pieprzowym
smaku moga by¢ dodatkiem
do potraw. Dodajg waloréw
smakowych i wizualnych

Najsmaczniejszy tuz przed

i w trakcie kwitnienia, wyrazny
smak nieco przypominajacy
pieprz. Dziata wzmacniajaco na
zotadek. Jest dodatkiem do zup,
potraw z ziemniakdéw i fasoli

Zrywa sie swieze, zielone
wierzchotki pedéw, pobudza
trawienie i ma wtasciwosci
moczopedne. Wysuszony traci
na aromacie

Piekne, niebieskie kwiaty, liscie
silnie aromatyczne, gorzkawe.
Dodatek do satatek, soséw, zup,
ryzu. Wzmaga trawienie

Nasiona kminku zbiera sie po
zbrazowieniu baldachéw, maja
lekko piekacy, charakterystyczny
smak. Dodatek do potraw
miesnych, kapusty, sera,
twarogu, ziemniakow.
Zapobiega wzdeciom
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Nazwa polska

Koper

Lawenda

Lubczyk

Majeranek

Werbena
cytrynowa

Melisa

Cechy
rosliny
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wieloletnia

Dobrze rosnie

na stanowiskach
stonecznych, wilgotnych,
dos¢ zyznych. Odlegtos¢
roslin 25-30 cm

Lubi stanowiska
stoneczne i lekka,
wapienna glebe. Sadzi sie
ja w rozstawie 30x30 cm

Lubi stanowiska wilgotne,
bogate w sktadniki
pokarmowe, dobrze znosi
potcien. Sadzi sie go

w rozstawie 50x50 cm

Lubi stanowiska
stoneczne, o lekkich,
przepuszczalnych

i bogatych w préchnice
glebach. Rosliny nalezy
sadzi¢ co 15 cm

Preferuje glebe gliniasta,
petne stonce oraz duzo
wody i Swiatta. Jest
wrazliwa na zimno.
Obumiera w temperaturze
ponizej 0°C

Lubi nastonecznione,
zaciszne miejsca

0 przepuszczalnej,
préchnicznej glebie.
Rosliny sadzi sie

W rozstawie

30x30 cm
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Zastosowanie

Delikatne listki kopru

nadaja sie do satatek i ryb.
Nasiona uzywane sg do
kwaszenia ogérkéw. Roslina
o intensywnym aromacie

i specyficznym smaku, dziata
uspokajajaco, rozkurczowo

i rozgrzewajaco

Pachnace, fioletowe kwiaty

i aromatyczne liscie. Mtode
koncowki lisci sg przyprawa
do mies, nieco przypominajaca
rozmaryn. Ro$lina dziata
uspokajajaco, rozkurczowo

i wzmacniajaco na nerwy

Liscie maja korzenny smak,
przypominajacy przyprawe
maggi. Nadaja sie jako dodatek
do zup i soséw. Dziata
moczopednie i zapobiega
wzdeciom

Swieze koricowki pedow

i liscie mozna stosowac caty
sezon. Roslina nadaje sie

tez do suszenia. Ma stodko-
korzenny aromat, nadaje sie
do potraw z mies, ziemniakdw,
do zup i pomidoréw. Dziata
wzmacniajaco na uktad
nerwowy, rozkurczowo

i uspokajajaco na zotadek
Licie maja odswiezajacy,
cytrynowy smak. Swietnie
nadaja sie na lemoniade. Dziata
uspokajajgco i nasennie

Liscie maja mity,

cytrynowy zapach, pasuja

do satatek, pomidoréw, soséw,
twarogu. Herbatka z melisy
dziata uspokajajaco na serce

i nerwy

Tematyczne ogrody warzywne

Mieta

pieprzowa
Nagietek X
lekarski

Nasturcja X

Ogorecznik X
lekarski

Oregano

(lebiodka)
Pietruszka X
Portulaka X

Lubi miejsca wilgotne,
dobrze rosnie

na stanowiskach
zacienionych na
gliniasto-prochnicznych
glebach. Rosliny sadzi sie
W rozstawie

30x30 cm

Woysiewa sie go od
korica marca do potowy
czerwca. Zakwita po
o$miu tygodniach od
wysiania nasion. Jest to
ros$lina w miare odporna
na uszkodzenia i raczej
szybko sie regeneruje

Dobrze rosnie

na stanowiskach
stonecznych lub

w potcieniu na bogatej
w prochnice glebie.
Posiada odmiany
pnace. Nalezy ja sadzi¢
co 20 cm

Preferuje gleby zasobne,
pulchne i przepuszczalne,
stanowisko stoneczne

do pétcienistego. Rosliny
sadzi sie co 30-50 cm.
Nasiona wysiewa sie

w kwietniu bezposrednio
do gruntu. Wschodzi po
14-21 dniach

Dobrze rosnie na
przepuszczalnych
glebach. Rosliny

nalezy sadzi¢ co

25 cm. W kwietniu
nasiona wysiewa sie
bezposrednio do gruntu.
Roslina wschodzi po
14-21 dniach

Dobrze rosnie w miejscach
wilgotnych, znosi
potcien. Lubi glebe
przepuszczalna, zasobng
w sktadniki pokarmowe.
Sadzi sie co 10-15 cm

Lubi stanowiska
stoneczne,
przepuszczalne gleby
z domieszka piasku.
Sadzi sie ja co 20 cm
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Zachowuje charakterystyczny
aromat nawet po wysuszeniu,
pod warunkiem, ze zostanie
Scieta przed kwitnieniem.
Stuzy jako przyprawa do mies,
sosOw i satatek. Herbata

z miety orzezwia, dobrze dziata
w zaburzeniach Zotagdkowo-
-jelitowych

Kwiaty nagietka maja piekny
pomaranczowy kolor i sg
jadalne. Napar z nagietka
stosowany jest na stany zapalne
jamy ustnej, gardta i skéry

Liscie, kwiaty, paczki i nasiona
nasturcji sa jadalne. Kwiaty
nadaja sie do satatek i twarozku,
zielone paczki i nasiona

mog3 zastapic kapary (po
zamarynowaniu). Nasturcja
dziata wzmacniajaco

i przeczyszczajaco

Mtode, miekkie liscie sg
dodatkiem do satatek i kanapek.
S3 lekko kwaskowe, w smaku
przypominajg ogoérka. Dziataja
wzmacniajaco na serce, tagodza
bdle reumatyczne

Najsilniejszy aromat ma

podczas kwitnienia - korzenny,
pieprzowy, ostry. Smak podobny
do tymianku i majeranku,
popularna przyprawa do

pizzy, zup, seréw, mies. Dziata
rozkurczowo i wykrztusnie

Po kwitnieniu liscie staja sie
niejadalne, smak tagodnie
korzenny, nieco gorzkawy. Duza
zawartos¢ witaminy C. Mozna
stosowac jako przyprawe

Miesiste, soczyste liscie mozna
stosowad podobnie jak liscie
szpinaku lub jako dodatek

do satatek, sosow i twarozku.
Smak kwaskowy, lekko stonawy
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Nazwa polska Cechy

rosliny
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Rozmaryn
Rumianek X
Szatwia X
lekarska
Szczypiorek X
ogrodowy
Trybula X
ogrodowa
Tymianek X
pospolity

wieloletnia

X

Roslina do upraw
doniczkowych

(w naszym klimacie). Lubi
stanowiska stoneczne.
Woysiewa sie do doniczek
w potowie marca

Pod koniec marca lub
na poczatku kwietnia
nasiona wysiewa sie
bezposrednio do gruntu

Lubi gleby ciepte,
przepuszczalne,

z dodatkiem wapnia.
Sadzi sie ja w rozstawie
30x40 cm

W kwietniu nasiona
wysiewa sie
bezposrednio do

gruntu. Mozna tez
przygotowac sadzonki

za pomoca dzielenia karp
matecznych

Lubi stanowiska
potcieniste, $rednio
wilgotne gleby. Rosliny
powinny rosnaé

w odstepach co 10 cm.
Nasiona wysiewa sie od
kwietnia do wrzesnia,
bezposrednio do gruntu

Lubi stanowiska
stoneczne, suche, gleby
z domieszka piasku

i kamieni. Sadzi sie go
w rozstawie 20x20 cm.
Nasiona wysiewa sie
na przetomie marca

i kwietnia do pojemnikéw.

Rosliny wschodzg po
10-21 dniach. Rozsade
wysadza sie do gruntu
w koricu maja
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Zastosowanie

Uzywa sie $wiezych i suszonych
lisci i wierzchotkéw peddw.
Smak gorzkawo-zywiczny.
Uzywany jako przyprawa do
drobiu, zup, pikantnych soséw.
Pobudza uktad krazenia i dziata
wzmachniajaco

Kwiaty silnie pachnace, mozna
suszyc¢ i pi¢ jako herbatke

Najsilniejszy aromat ma na
krétko przed otwarciem sie
niebieskich kwiatéw. Lekko
pikantny, przypominajacy
kamfore smak. Uzywa sie
jej do mies, sera, zup i ryb.
Ma dziatanie $ciagajace,
przeciwzapalne

Popularna, bardzo aromatyczna
roslina, ktérej zielone listki
uzywa sie jako dodatek do
potraw, m.in. kanapek i satatek

Mtode listki majg korzenno-
-stodki aromat, podobny

do anyzku. Uzywa sie jej jako
przyprawy do zup, soséw,
satatek. Utatwia przemiane
materii

Szczegoblnie aromatyczny na
krotko przed kwitnieniem,
mozna go suszyc. Jest
przyprawa do ryb, zup, mies,
dan z ziemniakéw. Dziata
dezynfekujaco, tagodzi kaszel.
Herbatke na przeziebienie
mozna stodzi¢ miodem

Tematyczne ogrody warzywne

Ogrodek chwastéow

Chwasty niestusznie i niesprawiedliwie traktowane sg czesto jak rosliny-
-$Smieci, poniewaz nie stuza cztowiekowi jako pozywienie i przeszkadzajg
w uzyskaniu obfitych plonéw. Rzeczywiscie s to rosliny bardzo plenne, ale
wiele z nich posiada wtasciwosci lecznicze. Chwasty sg takze naturalng czes-
cig rodzimego krajobrazu i dobrze, gdy dzieci zaznajomig sie z ich nazwami
oraz poznajg ich wtasciwosci. Poza tym chwasty sg ulubionym materiatem
zabaw dzieciecych, mozna je swobodnie zrywac, bo szybko odrastaja.

W przypadku roslin ktujacych czy parzacych np. ostu, czy pokrzywy wecale
nie trzeba eliminowac ich z ogrodu. Wystarczy odsung¢ je poza zasieg naj-
mtodszych dzieci. Oparzenie lub uktucie chwastem nie jest grozne - moze
jedynie nauczy¢ dziecko szacunku do przyrody. Nadmierna ochrona i opie-
kunczos¢ moze mieé¢ niepozadane skutki. Nauczka dana przez pokrzywe
wyrabia w dziecku ostrozno$¢ i koniecznos$é zachowania szczegdlnej uwagi
w kontakcie z czyms$ nieznanym.

W ogréodku chwastéw Sciezki mogg by¢ wysypane scinkami drzewnymi i opa-
trzone tabliczkami podobnymi do takich, jakie sg w ogrodach botanicznych.
taczac nauke z zabawa, nazwy roslin mozna zapisywaé zaréwno po polsku,
jak iw jezykach obcych. Utrzymanie takiego ogrédka bedzie wymagato pew-
nego naktadu pracy. Mozna tez wydzieli¢ obszar w ogrédku i pozwolié, by
w tym miejscu chwasty rosty sobie swobodnie.
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taka kwietna moze stuzy¢ jako inspirujaca pomoc naukowa w przyrodniczej edukacji dzieci -
chwasty sg naturalng czescig krajobrazu miejskiego, warto wiec znac ich nazwy oraz ziotolecznicze
zastosowania niektorych z nich Fot. arch. m.st. Warszawy
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Tabela 10. Gatunki popularnych roslin tgkowych i chwastéw oraz ich czesci
wykorzystywane do zabaw dzieciecych

Gatunek Czesci wykorzystywane do zabaw Uwagi
Babka pospolita liscie, nasiona roslina lecznicza
Krwawnik pospolity  kwiaty roslina lecznicza
Rumianek kwiaty roslina lecznicza
Mieta liscie, todygi roslina lecznicza
Pokrzywa liscie, todygi roslina lecznicza
Koniczyna kwiaty
Fiotek polny ,bratek” kwiaty roslina lecznicza
Fiotek kwiaty
Mniszek lekarski kwiaty, nasiona ,dmuchawce”
Zywokost kwiaty, liscie roslina lecznicza
Oset kwiaty, nasiona
topian nasiona ,rzepy”
Wyka kwiaty, pedy
Dzwonek kwiaty
Kozibréd tagkowy kwiaty, nasiona interesujacy ksztatt nasion,

duze ,dmuchawce”

Chaber tgkowy kwiaty
Tasznik pospolity kwiaty, nasiona interesujacy ksztatt nasion
Tobotki polne nasiona interesujacy ksztatt nasion
Szczaw pospolity nasiona, liscie

Mozna wydzieli¢ obszar w ogrodku i pozwoli¢, by w tym miejscu chwasty rosty sobie swobodnie,
tworzac barwna take Fot. arch. m.st. Warszawy
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ROZDZIAL 6
Tematyczne ogrody zmystow
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Kolorowe i pieknie pachnace rosliny szczegélnie dobrze nadajg sie do ogrodu edukacyjnego.
Pozytywnie oddziatujg na zmysty i dobry nastréj matych ogrodnikéw Fot. arch. m.st. Warszawy

Opisalismy juz, jak moze wygladaé warzywny i owocowy ogrédek dla dzieci.
Tymczasem poza roslinami jadalnymi, istnieje wiele roslin $wietnie nadaja-
cych sie do dzieciecych ogrédkow z powodu swego silnego oddziatywania
na zmysty. Ponizej zamieszczamy pomysty na ogrody tematyczne oraz tabele
roslin, ktére oddziatujg na zmysty zapachu i wzroku, ktére pobudzajg fanta-
zje oraz zwabiajag kolorowe owady.

W przedszkolnym ogrodzie edukacyjnym najwazniejsze jest takie rozmiesz-
czenie roslin, ktére pozwoli na przerézne zabawy z ich wykorzystaniem.
Ogréd moze obfitowaé w rozmaite gatunki, moze by¢ tez ukierunkowany
tylko na niektére z nich. Obsadzenia mozna zmienia¢ nawet co roku, wiec
ogrdd nie bedzie monotonny.
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Ogrod zapachow

£ 1'+."u-' __ 'I. M e e
6w powinien by¢ szczegdlnie
staranny. Zapach moze by¢ silny wyrazisty, jak won kwiatéw
lawendy Fot. arch. m.st. Warszawy
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Réze i inne pieknie pachnace rosliny sa szczegdlnie atrakcyjne dla dzieci

Zapachy sg wazng cecha
ogrodu edukacyjnego.
Pieknie pachnace rosli-
ny sa szczegdlnie atrak-
cyjne dla dzieci. Jednak
muszg byé catkowicie
bezpieczne. Nie nadajg
sie do nich np. wawrzyn-
ki (Daphne sp.) z racji
wysokiej toksycznosci,
cho¢ ich zapach jest
kuszacy. Istnieje jednak
wiele roélin, ktére piek-
nie pachna, sg lubiane
przez dzieci i dostarcza-
ja dodatkowo materiatu
do zabaw. Narzad we-
chu dziecka jest bardzo
wrazliwy, wiec dobor ro-
slin do ogrodu zapachéw
powinien by¢ szczegdl-
nie staranny. Trzeba przy
tym pamietaé, ze zapach
niekoniecznie musi by¢
stodki i delikatny.

Fot. Agnieszka Balcerak

Tematyczne ogrody zmystow

Tabela 11. Drzewa i krzewy do ogrodu zapachow

Nazwa polska = Nazwa tacinska

Berberys

Omzyn
Dawida

Bukszpan
wieczniezielony

Grujecznik
japonski

Pigwowiec
Powojnik
pachnacy
Irga
Oliwnik
waskolistny

Oczar

Orzech wtoski

Lawenda
waskolistna

Ligustr
pospolity

Wiciokrzew
kaprifolium

Jabton ozdobna

Topola

Berberis sp.
Buddleia davidii

Buxus
sempervirens

Cercidiphyllum
japonicum

Chaenomeles sp.

Clematis
aromatica,
Clematis vitalba

Cotoneaster sp.

Elaeagnus
angustifolia

Hamamelis sp.

Juglans regia

Lavandula
angustifolia

Ligustrum
vulgare

Lonicera
caprifolium

Malus sp.

Populus sp.

Pachnaca ‘

czesc ;
rosliny przyjemny

kwiaty

kwiaty

kora

pedéw

liscie opadajace
liscie
pachnace
piernikami

owoce

kwiaty bardzo
delikatny
zapach

kwiaty

kwiaty silny,
miodowy
zapach

kwiaty lekki zapach
migdatéw

liscie,

owoce

pedy

liscie, bardzo silny

kwiaty zapach

kwiaty

kwiaty bardzo silny
zapach

kwiaty, silny, stodki

owoce zapach

paczki

i mtode

liscie
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Rodzaj zapachu

raczej
niemity

silny,
stodki,
niezbyt
przyjemny
zapach

intrygujacy

gorzki,
interesujacy
zapach

lawendowy
aromat
utrzymuje
sie

réwniez po
wysuszeniu

pachnie

wieczorem

pachna na
wiosne
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Nazwa polska

Laurowisnia
wschodnia
Czeremcha

Porzeczka

Robinia
akacjowa

Roéza

Wierzba

Czarny bez

Lilak

Macierzanka

Lipa

Kalina

Drzewa iglaste

Wrzos

Nazwa facinska

Prunus
laurocerasus

Prunus padus
(Padus serotina)
Ribes sp.

Robinia
pseudoacacia

Rosa sp.

Salix caprea
Sambucus nigra

Syringa vulgaris

Thymus
serpyllum

Tilia sp.

Viburnum
carlcephalum

Pinus sp., Picea
sp., Abies sp.

Calluna sp.

‘ Pachnaca ‘

Tematyczne ogrody zmystow

Ogrod ptakow

Ptaki w ogrodzie przedszkolnym sg pozgdanymi gos¢mi. Dzieci mogg je ob-
serwowad, uczyc sie ich zwyczajéw, podpatrywac wychowanie potomstwa,
stucha¢ ich $piewu. Ponadto syste- g

matyczne dokarmianie ptakéw zimag
wyrabia poczucie obowigzku i od-
powiedzialnoséci. Skrzydlaci goscie
moga udzieli¢ wszystkim cennej lekcji
przyrody. W zaleznosci od upodoba-
nia poszczegdlnych gatunkéw pta-
kéw, istnieje wiele roslin, ktére moga
zwabi¢ je do ogrodu przedszkolnego.
W gestwinie gatezi ptaki zaktadajg
gniazda lub wypoczywaija, a tam gdzie ; : . '
znajduja wiele smacznych owocéw gg;'é'm":’ %gzrizgfﬁf;?gsglggg:m;igwada”ym'
lub nasion - zeruja. Dodatkowo zjada-  podpatrywac zwyczaje i wychowywanie

ja niepoiadane owady, jak np. komary. potomstwa Fot. arch. m.st. Warszawy

Liczne gatunki ptakéw znajdujg schronienie wsréd kolczastych pedow i ga-
tazek, ale rosliny ktujace nie s w petni bezpieczne dla dzieci. W przed-
szkolnym ogrodzie ptakéw powinny sie wobec tego znalezé tylko rosliny
bezpieczne i jednoczesnie dla nich atrakcyjne.

Oczywiscie kazdy ogrdd stanowi atrakcje dla ptakéw i zwierzat. Ptaki przy-
leca réwniez do ogrodu ziét, ogrodu zapachdéw i wielu innych miejsc.

Tabela 12. Rosliny przydatne dla ptakéw, polecane do ogrodu edukacyjnego

Objasnienie natezenia cech jest zréznicowane za pomoca koloréw:

w duzym stopniu
w $rednim stopniu

Przydatnosc dla ptakéw

dostarczanie
pokarmu
(owocow
i nasion)

miejsce
schronienia
i noclegéw

miejsce
budowy
gniazd

Nazwa polska Nazwa taciriska

Agrest pospolity
Aktinidia pstrolistna

Ribes grossularia
Aktinidia kolomikta

Rodzaj zapachu
czesc rzyjemn raczej intrygujac
rogliny przy) y niemi’rjy ygujacy
kwiaty
kwiaty bardzo silny
zapach
kwiaty silny, stodki
zapach
kwiaty silny, stodki zapach
zapach wyczuwalny
z daleka
kwiaty silny, stodki
zapach
kwiaty silny,
miodowy
zapach
kwiaty ciezki,
stodkawy
zapach
kwiaty silny, stodki
zapach
cata mity,
roslina korzenny
aromat
kwiaty silny, stodki pachnie
zapach miodem
kwiaty silny,
przyjemny
zapach
igliwie, aromatyczny,
szyszki balsamiczny
zapach
kwiaty delikatny,
miodowy
zapach
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Cyprysik groszkowy
Cytryniec chinski
Deren jadalny
Dtawisz okragtolistny

Irga pozioma

Chamaecyparis pisifera
Schisandra chinensis
Cornus mas

Celastrus orbiculata

Cotoneaster horizontalis
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Przydatnosc¢ dla ptakow

dostarczanie
pokarmu
(owocow
i nasion)

miejsce
schronienia
i noclegéw

Nazwa polska Nazwa taciriska miejsce
budowy
gniazd

Jabton kwiecista Malus floribunda _

Jabton purpurowa Malus x purpurea _

Jatowiec pospolity Juniperus communis -_

Jarzab maczny Sorbus aria _

Jarzab pospolity Sorbus aucuparia _

Jasminowiec wonny Philadelphus coronarius - _
Kalina koralowa Viburnum opulus _

Klon tatarski Acer tataricum

Leszczyna pospolita Corylus avellana

Lilak pospolity Syringa vulgaris -

Oliwnik waskolistny Elaeagnus angustifolia

Porzeczka alpejska Ribes alpinum -

Rokitnik zwyczajny Hippophaé rhamnoides _

Réza dzika Rosa canina -

Swierk pospolity Picea abies -_

Wiciokrzew przewiercern  Lonicera caprifolium - _
Winobluszcz Parthenocissus ---
pieciolistkowy quinquefolia

Zylistek szorstki Deutzia sabra - _
Zywotnik zachodni Thuja occidentalis - _

Ogréd motyli

Motyle sg bardzo lubiane przez dzieci. Piekne, barwne skrzydta i rozmaite
ksztatty pobudzajg dzieciecg wyobrazZnie. Motyle chetnie odwiedzg ogrdd,
w ktérym rosénie wiele miododajnych roslin o zywych kolorach. Z roslin
drzewiastych najbardziej przywabia je budleja dawida tzw. motyli krzew.
Wszelkie kwitngce rosliny zielne oraz chwasty sg prawdziwym rajem dla
motyli. W ciggu dnia mozna réwniez zaobserwowad wiele odpoczywaja-
cych na lisciach motyli nocnych. Przerazajaco wygladajagca Zmierzchnica
trupia gtéwka potrzebuje do zycia i rozwoju budlei lub ligustru. Ciekawost-
ka jest to, ze przy podraznieniu potrafi wydawac gtosne dzwieki, przypo-
minajace ¢wierkanie lub zgrzytanie. Podziwiajac je, warto zwrdcié dzieciom
uwage, ze nie kazdy motyl jest pozyteczny. Gasienice niektérych z nich
niszcza rosliny. Roslinami wabigcymi motyle sg tez astry trwate. Ponizej
zamieszczono tabele z nazwami motyli oraz roslin, na ktoérych bytuja.
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Tematyczne ogrody zmystow

Nazwa motyla

Paz krélowej
Niepylak apollo
Latolistek cytrynek
Bielinek kapustnik

Niestrzep gtogowiec

Zorzynek rzezuchowiec
Mieniak teczowiec

Rusatka ceik

Rusatka zatobnik
Rusatka pokrzywnik
Rusatka osetnik
Rusatka admirat
Rusatka pawik
Modraszek korydon

Proporzyca poziomkéwka

Zmierzchnica trupia gtoéwka
Nastrosz pétpawik

Zawisak borowiec

Brudnica mniszka

Tabela 13. Motyle oraz rosliny, na ktérych bytuja

Nazwa rosliny (roslin)

MOTYLE DZIENNE
dzika marchew, koper, kminek
rozchodnik
kruszyna, szaktak
kapusta, rzezucha, rzodkiew, gorczyca
gtog, tarnina, jarzebina, drzewa owocowe i inne drzewa
lidciaste
kwiaty, rzezucha tagkowa
wierzby, topole

kwiaty, zranione drzewa, wierzba, pokrzywa, chmiel, agrest,
porzeczka, wigz, leszczyna

kwiaty, zranione drzewa, wierzba, brzoza
kwiaty, pokrzywy
kwiaty, opadniete owoce, osty, bylica pospolita, pokrzywa
opadte owoce, zranione drzewa, kwiaty, pokrzywy
kwiaty, pokrzywy, chmiel
kwiaty, Zdzbta traw, cieciorka, traganek
kwiaty, pokrzywa, malina, wiciokrzew, jasnota
MOTYLE NOCNE
kwiaty, zranione drzewa, ligustr, budleja
wierzba, topola, drzewa lisciaste i owocowe
intensywnie pachnace kwiaty, pnie drzew iglastych (sosny,
Swierki)

Swierki, sosny

Motyle chetnie odwiedzaja ogrdd, w ktérym rosnie wiele miododajnych i wielobarwnych roslin.

Przywabiaja je réwniez sfermentowane owoce. W ogrodzie spotecznosciowym Fort Bema w Dzielnicy

Bemowo przygotowano karmniki, z ktorych korzystaty rusatki pawiki, admiraty i mieniaki struzniki
Zdjecia: Anna Mazur, pomystodawczyni stworzenia w tym miejscu karmnikéw dla motyli
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Ogrody fantazji

Ogrody fantazji istniejg

w  wyobrazni kazdego

dziecka. Chcac urzeczy-
meeeapmeasses\istnié  ich  marzenia,
powinno sie najpierw
ustali¢, jakie upodobania
s oo maja mali uzytkownicy
tych miejsc. Ponizej znaj-
duje sie kilka przyktado-
wych aranzacji. Niektore
wymienione w tabelach
rosliny powtarzajg sie

w réznych pomystach.
Projekt ogrodu w miejscu, gdzie mata przestrzen ogranicza aranzacje Kazdy 7 ogrodéw moz-

Ogredok miei

Fir T T T A

Eoming 1 ey

gt

Brpee SeoToR

na wzbogaca¢ ziotami
i roslinami o jadalnych owocach. Jako uzupetnienie zamieszczamy réowniez
projekt matego ogrodu fantazji, ogrédek ,mini” dla przedszkoli, w ktérych
jest zbyt mato miejsca na zaaranzowanie wiekszej przestrzeni. W tym ogréd-
ku mozna zastosowac dowolne gatunki roslin sposréd licznych przyktadéw
przedstawionych w tabelach.

Gdy brakuje przestrzeni na duzy ogrod, warto stwo ,mini” - z fantazyjna
Sciezka z kamykow i barwnymi kwiatami Fot. Beata Puczyna
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Tematyczne ogrody zmystow

Ogréd krélewny

Bajkowy swiat ksigzat, kréléw, kré-
lewien i ksiezniczek mozna urzeczy-
wistni¢ w przedszkolnym ogrodzie.
Ogrdd krélewny to przede wszystkim
pieknie kwitnace i stodko pachnace
kwiaty o zywych, jaskrawych kolo-
rach uzupetnione roslinami o paste-
lowych barwach. Krélewna i ksiez-
niczka to réwniez czary, wiec przyda
sie troche rodlin tajemniczych, da- :
jacych sie zaczarowaé lub o innych By - l AT,
ciekawych wtasciwosciach. Zwykty  Zywe, jaskrawe kolory kojarza B
groch moze 'bYC ZaCheJEa. do e,kSp?- 2 preepychem baJkOWYChFléiéfza\?:aszka Balcerak
rymentowania, czy ktos$ jest rownie

delikatny, jak znana z bajki H. Ch. Andersena ksiezniczka. Leszczyna moze
tez okazaé sie zaczarowana, skoro z jej pomocg Kopciuszek przeobrazat
sie w krélewne. Kto wie, moze kiedy$ obsypie ztotem i srebrem zwykta,
mata dziewczynke? Ogréd kréolewny powinien kojarzy¢ sie z radoscia, bo-
gactwem barw i odczué. Kwiaty, ktére w nim rosna, musza nadawac sie na
wianek lub zywa korone.

Ogrod krélewny - rzul _4 N Legenda

@ Hrzow

WI Cgrodel zioumy
“ Wynissiona grradka

WANZYANA
Wyrninsinng greacka
CF ]

& @ Fabati twisoea

al

Lo
BN Sosian z cam
p Seiwbin x ruisk

Projekt ogrodu krélewny powinien uwzgledniaé kolorowe i stodko pachnace kwiaty
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Tabela 14. Zestaw gatunkéw roslin do ogrodu krélewny

Nazwa polska

Aster chinski

Nemezja
powabna

Czarnuszka
damascenska

Lewkonia
letnia

Wyzlin
wiekszy, lwia
paszcza

Gozdzik

Facelia
btekitna

INEVAWE]
tacinska

Callistephus
chinensis

Nemesia
strumosa

Nigella
damascena

Matthiola
incana

Antirrhinum
majus

Dianthus sp.

Phacelia
tanacetifolia

Cechy charakterystyczne

ROSLINY JEDNOROCZNE

Duza rozmaito$¢ budowy
kwiatow i szeroka gama
koloréw, od bieli poprzez
cata game rézéw az

do fioletu

Liczne, kolorowe kwiaty we
wszystkich barwach oprécz
niebieskiej

Otwarte, gwiazdkowate
kwiaty przypominaja
korone. Barwa niebieska,
rézowa, czerwona i biata

Petne, pieknie pachnace
kwiaty barwy kremowo
Z06ttej, biatej, rézowej lub
liliowej

Roslina o aksamitnych
kwiatach w kolorach
biatym, zéttym, r6zowym
i czerwonym

Pieknie pachnace kwiaty
o duzej zmiennosci, wielka
réznorodnosé barw

Kwiaty niebieskie, zebrane
w ktosowate kwiatostany
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Uprawa

Wysiew do gruntu
w kwietniu i maju

w odstepach co 15-25 cm.

Kwitna do pierwszych
mrozéw

Wysiew do gruntu

w kwietniu lub w

marcu do doniczek.
Kwitnie od czerwca

do pazdziernika, mato
wymagajaca. Scinanie
kwiatéw pobudza rosline
do obfitszego kwitnienia

Siew bezposrednio do
gruntu od marca do maja
w odstepach co 15 cm.
Kwitnie do pazdziernika.
Roslina mato wymagajaca

Woysiew do doniczek

w marcu lub zakup
gotowej rozsady

i wysadzenie w maju

na docelowe miejsce.
Sadzi¢ co 10 cm. Kwitnie
od czerwca do wrzesnia

Wysiew do doniczek
wczesng wiosng lub

w kwietniu na miejsce
docelowe. Sadzi¢

co 20-25 cm. Kwitnie

od lipca do pazdziernika.
tatwa w uprawie,

w korzystnych warunkach
zimuje i kwitnie

W nastepnym sezonie
Woysiew do doniczek

w marcu i kwietniu lub

w maju do gruntu. Sadzi¢
co 20-25 cm. Kwitnie

od lipca do pazdziernika,
lubi lekko wapienng glebe

Siew do gruntu od marca
do czerwca w odstepach
co 10-15 cm. Kwitnie

od czerwca do wrzesnia.
Roslina mato wymagajaca

Tematyczne ogrody zmystéw

Nagietek
lekarski

Ostrozka

Gipséwka

Kosmos

Stonecznik
Zwyczajny

Kocanka
suchotuska

Wilec
tréjbarwny

Groszek
pachnacy

Calendula
officinalis

Delphinium sp.

Gypsophila sp.

Cosmos sp.

Helianthus
annuus

Helichrysum
bracteatum

Ipomoea
tricolor

Lathyrus
odoratus

Roslina ozdobna

i lecznicza o z6ttych

i pomaranczowych kwiatach
i mitym zapachu

Dtugie, groniaste
kwiatostany o barwach
biatych, niebieskich,
rézowych, czerwonych
i liliowych.

Roslina o drobnych,
delikatnych kwiatkach
biatych lub rézowych.
Przypomina welon

Posiada delikatne, biate,
rézowe i bordo kwiaty

Krélewski, stoneczny kwiat
o pieknych ognistych
barwach. Atrakcyjne,
smaczne nasiona (réwniez
pokarm dla ptakow)

Suche, szeleszczace ptatki
o ognistych barwach

Pnacze o barwnych,
lejkowatych kwiatach
biatych, czerwonych,
fioletowych i niebieskich

Pieknie pachnace, delikatne
kwiaty o barwie biatej,
pastelowozottej, rézowej,
czerwonej, niebieskiej

i fioletowej
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Wysiew nasion do gruntu
od kwietnia do maja

w odstepach

co 25-30 cm. Bardzo
wytrzymata, szybko
kietkujaca roslina. Kwitnie
od czerwca do listopada

Siew do gruntu

w marcu i kwietniu

w odstepach co 30-40
cm. Kwitnie péznym latem
do wrzesnia.

Siew na miejsce state

od marca do czerwca

w odstepie co 30-40 cm.
Kwitnie przez 6 tygodni,
okoto 2 miesigce po
wysianiu. Lubi lekko
wapienne gleby

Siew na miejsce state

w kwietniu i maju

w odstepach co 30-40cm.
Kwitnie od czerwca

do listopada

Wysiew do gruntu

w kwietniu i maju

w odstepach

co 40-60 cm. Kwitnie

od lipca do pazdziernika.
Wymaga zyznej gleby,
mozna uprawiacé réwniez
w donicach i kubtach

Siew do gruntu w kwietniu
w odstepach co

20-30 m. Kwitnie

od lipca do pazdziernika

Siew do doniczek w marcu
lub w kwietniu na miejsce
state. Nasiona trzeba
przedtem namoczy¢

w wodzie. Odstep

co 15 cm. Kwitnie od lipca
do wrzeénia

Siew do gruntu

od marca do maja,

w odstepach co 10 cm.
Nasiona przedtem
nalezy namoczy¢

w cieptej wodzie.
Kwitnie od sierpnia

do pazdziernika. Lubi
zyzna glebe i wilgotne
podtoze
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Tematyczne ogrody zmystéw

INEVAWE!

Nazwa polska taciniska

Cechy charakterystyczne
ROSLINY DWULETNIE

Uprawa

Do przedszkolnego ogrodu edukacyjnego polecane sg zwtaszcza gotowe sadzonki.
Wysiew raczej nie wchodzi w gre, gdyz na kwiaty trzeba czeka¢ do nastepnego sezonu

Dziewanna Verbascum
Dzwonek Campanula
ogrodowy medium
Stokrotka Bellis perennis
trwata

Prawo$laz Althaea rosea
rézowy

(malwa)

Bardzo wysoka,
przypominajaca kandelabr
roslina o drobnych, zéttych
kwiatach

Wiele odmian o kwiatach
pojedynczych i petnych
barwy biatej, r6zowej

i liliowej

tadne, regularne kwiaty
barwy biatej, rézowej

i czerwonej

Woysoka roslina o duzych
biatych, rézowych,
czerwonych i z6ttych
kwiatach

BYLINY

Moze rosna¢ pojedynczo,
jako najwieksza

roslina w ogrédku lub

w niewielkiej grupie.
Dobrze ro$nie na ubogich,
piaszczystych glebach.
Kwitnie od czerwca

do sierpnia

Sadzi¢ co 30-40 cm.
Kwitnie w czerwcu i lipcu.
Wymaga zasobnych gleb

Sadzi¢ co 10-15 cm.
Kwitnie od marca

do czerwca. Rosliny
catkowicie mrozoodporne.
Moga rosnac rowniez

w pojemnikach

Wysiew na miejsce
state, gdyz Zle znosi
przesadzanie w odstepie
co 40-50 cm. Kwitnie
od lipca do wrzesnia.
Lubi zyzne gleby

Ta grupa roélin jest bardzo réznorodna. Naleza do niej zaréwno znane kwiaty ogrodowe,
jak i dziko rosnace. Ponizszy zestaw zawiera jedynie rosliny nie majace trujacych
wtasciwosci i tatwe w uprawie. Byliny sa trwatymi roslinami zielnymi, ktére zyja przez
wiele lat. Lubig zyzna, bogata w préchnice glebe

Orlik Aquilegia sp.

Astry trwate | Aster novae-
angliae, Aster
novi-belgii

Dos¢ wysoka roslina

o kwiatach w odcieniach
btekitu, bieli, fioletu,
ciemnej czerwieni

i rézu, zaopatrzonych

w charakterystyczne
ostrogi

Wysokie, roztozyste
rosliny o barwach biatych,
lawendowych, fioletowych,
rézowych i karminowych.
Wszystkie astry wabia
bardzo duzo motyli
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Kwitnie od maja

do czerwca, sam sie
rozsiewa. Mozna go
komponowac razem
z dziko rosnacymi
bylinami, paprociami,
bodziszkami

Lubia stanowiska
stoneczne i duzo
miejsca. Jedna roslina
moze zajmowac nawet
1 m przestrzeni.
Kwitna od wrzesnia
do pazdziernika

Gozdzik
pierzasty

Dzwonek

Kosaciec

Chaber

Ztocien
wielki,
margerytka

Floks

Ostrozka
ogrodowa

Dianthus
plumarius

Campanula sp.

Iris sp.

Centaurea sp.

Leucanthemum
maximum

Phlox sp.

Delphinium x
cultorum

Tworzy geste, szarozielone
poduszki lisci. Kwiaty
petne, delikatne, pierzaste,
o pieknym, stodko-
-korzennym zapachu,
barwa biata, r6zowa lub
czerwona. Wysokos¢ roslin
15-30 cm

Piekne, dzwonkowate
kwiaty barwy biatej,
rézowej lub fioletowe;j.
Wysoko$¢ roslin, zaleznie
od odmiany, 20-100 cm

Roslina o sztywnych,
mieczowatych liSciach

i roznobarwnych
kwiatostanach o delikatnym
zapachu. Kwitna bardzo
obficie. Wysokos¢ roslin
20-100 cm

Przypomina polne chabry,
ale kwiaty moga by¢
rowniez z6tte. Wysokosc
roslin 40-150 cm, zaleznie
od gatunku

Wysokie, biate kwiaty
o ztocistych $rodkach

Tworzy skupiska silnie
pachnacych kwiatow

o barwach biatych,
rézowych, czerwonych

i fioletowych. Wysokosc¢
70-100 cm

Kwitnie we wszystkich
odcieniach btekitu.
Wysokos¢ roslin 80-100 cm
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Lubi miejsca stoneczne.
Nalezy go sadzi¢

co 25 cm. Kwitnie od maja
do czerwca

Lubi miejsca poétcieniste
lub stoneczne, wystarcza
mu przecietna gleba.
Odstepy sadzenia

co 20-45 cm. Kwitnie
od czerwca do sierpnia.
Woysokie dzwonki
dobrze komponuja sie

z orlikami, paprociami

i cieniolubnymi trawami.
Niskie nadaja sie

do ogrodéw skalnych

Wymaga
przepuszczalnego,
bogatego w préchnice
podtoza i petnego
nastonecznienia. Odstepy
sadzenia co 30-40 cm.
Ich miesiste ktacza trzeba
sadzi¢ bardzo ptytko,
przykrywajac tylko 2-3 cm
ziemi. Sadzenie zaraz po
kwitnieniu - od konca
czerwca do sierpnia.
Kwitnie w maju i czerwcu

Lubi przepuszczalna glebe
i stoneczne stanowisko.
Odstepy sadzenia

co 30-45cm

Lubi stonice i poétcien oraz
zasobne w prochnice
podtoze. Odstepy

co 40-80 cm. Kwitnie

od lipca do wrzesnia

Lubig zasobna w préchnice
glebe. Odstepy

co 50-80 cm. Kwitnie

od czerwca do
pazdziernika

Lubi bogata w préchnice
glebe i potcieniste
stanowisko. Odstepy

co 50 cm
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Nazwa polska ,fgl;?]\gfa
Krwawnik Achillea sp.
Liliowiec Hemerocallis x

ogrodowy hybryda

Serduszka Dicentra
okazata spectabilis
Lilia Lilium sp.
Hiacynt Hyacinthus
wschodni orientalia

Cechy charakterystyczne
BYLINY

Baldachowate kwiaty
barwy biatej, zéttej

i czerwonej, podobny do
dziko rosnacego krwawnika.
Wysokos¢ roslin 40-120 cm

Woysoka roslina o liliowatych

kwiatach barwy zéttej,
pomaranczowej lub
czerwonobrazowe;.
Wysokos¢ roslin 50-120 cm

Roslina o kwiatach

w ksztatcie rézowych

serc i pierzastych lisciach.
Wysokos¢ roslin

30-70 cm. Latem traci
liscie, wiec warto posadzié¢
jg obok nizszych roslin, np.
jednorocznych

ROSLINY CEBULOWE

Kwiaty o krélewskich
ksztattach, kolorach

i zapachach, wysokos¢
60-100 cm

Roslina o pieknie
pachnacych, kolorowych
kwiatach
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Uprawa

Lubi podtoze
przepuszczalne i petne
nastonecznienie. Odstepy
co 40-60 cm. Kwitnie

od czerwca do wrzesnia

Lubia bogate

w préochnice gleby,
stanowiska stoneczne do
potcienistych i cienistych.
Odstepy co 40-60 cm.
Kwitnie od czerwca

do wrzesnia

Lubi miejsca zacienione
i wilgotne oraz bogate
w préchnice podtoze.
Odstepy co 40-60

cm. Kwitnie od maja
do sierpnia

Lubig stanowiska
stoneczne z gleba
ostonietg $ciotka lub
niskimi roslinami. Nie
powinny by¢ narazone na
silniejsze promieniowanie
stoneczne. Cebule lilii
powinno sie sadzi¢ na
gtebokos¢ 20-25 cm
Jesienia lub wczesna
wiosna. Kwitnie od maja
do wrzesnia

Lubi podtoze
przepuszczalne,
piaszczyste i petne
nastonecznienie. Cebule
sadzi sie na jesieni na
gtebokos¢ 15-20 cm,

w odstepach co 15-20 cm.

Kwitnie w kwietniu i maju

Tematyczne ogrody zmystow

Ogréd czarodzieja

Musi by¢é miejscem tajemniczym i pet-
nym niespodzianek. Przydadza sie
wiec rosliny o niezwyktych ksztattach
i o nietypowe] porze kwitnienia oraz
te, ktére od zawsze kojarzj sie z dzie-
ciecymi czarami. Ogrod czarodzieja to
miejsce dla wtajemniczonych. Dostepu
do niego strzegg zaczarowane rosliny.
Tajemniczosci dodaja specjalne rekwi-
zyty - szklana kula, krzywe zwierciadto
lub czarodziejska czapka. Ogrod kryje
w sobie niespodzianki, ktore odkry-
ja tylko wytrwali. Dobrze jest przyjs¢
tu ze szktem powiekszajagcym. Kazdy
chrzaszcz i gasienica widziane w po-
wiekszeniu wygladaja catkiem inacze;j.
Niektére szczegdty, niewidoczne na
co dzien, mogg upodabniaé pospolite
stworzenie do bajkowego smoka lub
potwora. Ogrdéd czarodzieja to row-
niez uprawy dyni lub ciekawych od-
mian ozdobnych ogérka. Czarodziejski
smak maja tez niektére ziota - mieta,
melisa, czy ogdrecznik.

Ogedd czarodziala - roul -1“

Dobor roslin oraz rekwizytow, takich jak szklana
kula, czy czarodziejska czapka, spoteguje
magiczny klimat ogrodu

Fot. arch. m.st. Warszawy

Legandic

Lo

B oyoce sony

- Wyrimsons greaia

ol Pahets bmatons

Projekt ogrodu czarodzieja zaktada, ze bedzie to miejsce petne niespodzianek
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Zamieszczony ponizej zestaw roslin pozwoli na utworzenie czarodziejskiego
ogrodu. Nie mozna przy tym zapomina¢ o znaczacej roli dzikich ziét i chwa-

stow w tworzeniu nastroju tego miejsca.

Tabela 15. Rosliny z ogrodu czarodzieja

Nazwa

Nazwa polska tacinska

Cechy charakterystyczne
PAPROCIE

Uprawa

Rosliny lubigce wilgotna, préchniczng glebe, rosnace w pétcieniu. Najlepiej rosna pod
drzewami i krzewami. Doskonatymi towarzyszami dla paproci sa dzwonki i lesne trawy.
Swietne rosliny ,zapraszajgce” do ogrodu czarodzieja

Narecznica Dryopteris
samcza filix-mas

Orlica pospolita = Pteridium
aquilinum

Najpospolitsza papro¢, ktéra
moze osigga¢ nawet metr
wysokosci

Pospolita papro¢ naszych
laséw. Jej ksztatt przypomina
lecacego orta. Liscie
»parasolowate” na dtugich
todygach. Osigga do 70 cm
wysokosci

TRAWY

Sadzi¢ w odstepach
co 40-50 cm. Wystepuje
wiele odmian tej paproci

Sadzi¢ w odstepach

co 40-50 cm. Wymaga
lekkiej, préchnicznej
gleby i péicienistego
stanowiska

S3 kosmopolitycznymi roslinami pochodzacymi z réznych siedlisk. W ogrodzie czarodzieja
znajda miejsce przede wszystkim te, ktére majg oryginalne kwiatostany i kolory

Owsica Helictotrichon
wieczniezielona = sempervirens

Kostrzewa Festuca ovina
owcza

Rosplenica Pennisetum
japonska alopecuroides

Miskant chiinski = Miscanthus
sinensis

Przegorzan Echinops sp.

Tworzy srebrzystoniebieskie
kepy, wysokos$¢ 60-80 cm

Niewysoka trawa kepowa,
dorasta do 20 cm

Tworzy kepy

Z miotetkowatymi
kwiatostanami.
Wysokos¢ 60-80 cm

Bardzo wysoka trawa,
dorastajgca nawet

do 180 cm. Liscie podobne
do trzcin

BYLINY

Roslina o kulistych,
niebieskich kwiatostanach
o srebrzystych lisciach.
Wysokos$¢ 90-120 cm

68

Wymaga przecietnej
gleby. Dobrze ros$nie
w petnym stonicu, na
suchych stanowiskach

Lubi stanowiska
suche i stoneczne,
niewymagajaca

i odporna na deptanie

Lubi miejsca stoneczne,
ale wymaga czestego
podlewania. Kwitnie
od lipca do wrzesnia

Kwitnie jesienia,
wydajac ciekawe,
pierzaste kwiatostany.
Nadaje sie do sadzenia
pojedynczo

Wymaga suchego,
przepuszczalnego
podtoza i petnego
nastonecznienia.
Odstepy co 40-60 cm.
Kwitnie od lipca do
wrzes$nia. Rosline mozna
zasuszy¢

Tematyczne ogrody zmystéw

Dzwonek

Ciemiernik
biaty

Rudbekia

Szafran
wiosenny,
krokus

Narcyz

Cebulica
syberyjska

Campanula sp.

Helleborus
Niger

Rudbeckia sp.

Crocus vernus

Narcissus sp.

Scilla sibirica

Piekne, dzwonkowate kwiaty
barwy biatej, r6zowej lub
fioletowej. Wysoko$¢ roslin
(zaleznie od odmiany
20-100 cm

Interesujaca roslina
kwitnaca zima lub wczesnym
przedwio$niem.

Kwiaty biato-rézowe,
brazowoczerwone lub
zielonkawe, wysoko$¢ roslin
25-40 cm

Kwiaty przypominajg mate
stoneczniki o ciemnych
srodkach. Wysokos¢ roslin
60-120 cm

ROSLINY CEBULOWE

Kolorowy zwiastun wiosny
o kwiatach wyrastajacych
spod $niegu

Pieknie pachnacy kwiat

o wielu odmianach

i niespotykanych ksztattach.
Wysokos¢ roslin 30-60 cm

Podobna do pospolitych
przebisniegdw, ale
intensywnie szafirowa
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Lubi miejsca pétcieniste
lub stoneczne,
wystarcza mu przecietna
gleba. Odstepy

co 20-45 cm. Kwitnie
od czerwca do sierpnia.
Woysokie dzwonki
dobrze komponuija sie

z orlikami, paprociami

i cieniolubnymi trawami.
Niskie nadaja sie

do ogrodéw skalnych

Lubia zyzna glebe

z dodatkiem wapnia

i potcieniste stanowisko.
Odstepy co 30-40 cm.
Kwitna w zaleznosci

od odmiany od grudnia
do marca

Nalezy je sadzi¢
co 30-40 cm

na stonecznych
lub pétcienistych
stanowiskach

0 przepuszczalnym
podtozu

Sadzenie cebulek

na gtebokos$¢ 5-10 cm.
Kwitnie w marcu

i kwietniu

Stanowisko stoneczne
do péicienistego,

gleba prochniczna,
przepuszczalna. Cebule
nalezy sadzi¢ we
wrzesniu co 15-20 cm
na gtebokos$¢ 15-20 cm.
Kwitnie od kwietnia

do maja

Cebule nalezy sadzi¢ we
wrzesniu na gtebokos¢
5-8 cm co 8-10 cm.
Moze rosnagé w kazdej
glebie, szybko sie
rozrasta
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Ograéd krasnoludkéw

W ogrodzie krasnali wszystko powinno
by¢ dostosowane do wzrostu krasno-
ludka, ktéry jak wiadomo jest niewiel-
ki. Duzy swoj udziat majg w tym ogro-
dzie rosliny le$ne lub do nich podobne.
Krasnoludki s3 gospodarne i pracowi-
te, wiec nie moze zabrakna¢ w takim
ogrédku rodlin uprawnych o smacz-
nych owocach. Ogréd powinien tez
zapraszaé jak najwiecej zwierzat. Kras-
noludki gotowe s3 spieszy¢ z pomoca
wszelkim stworzeniom. S3 gotowe
dokarmiaé¢ ptaki i pomaga¢ Zzukom.
Ogrod krasnoludkéw to réwniez ogrod
wyraznych barw, a wiec czerwonych
i pomaranczowych kwiatéw, z kto-
rych ptatkéw mozna zrobi¢ pelerynke,
roélin o duzych liciach, pod ktorymi
mozna schroni¢ sie podczas deszczu.
Nie powinno tez zabraknac dzikich ziot
i chwastéw o pieknych kwiatach.

1” Legenda:
—

f Drzasws

W tym ogrodzie nie moze zabrakna¢ ostrych,
kontrastowych barw Fot. arch. m.st. Warszawy

Ogrod krasnoludkow - rzut

Fragw
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Projekt ogrodu krasnoludkéw zaktada, ze bedzie to miejsce przyjazne matym stworzeniom
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Tematyczne ogrody zmystow

Tabela 16. Zestaw roélin do ogrodu krasnoludkéow

INEVANE!
polska

Poziomka
pospolita,
Baron
Solemacher

Boréwka
wysoka
Nelson

Narecznica
samcza

Orlica
pospolita

Gesiowka

Wrzos
zZwyczajny

Kocimietka

Ptomyk
szydlasty

INEVANE]
facinska

Fragaria
vesca Baron
Solemacher

Vaccinium
corymbosum
Nelson

Dryopteris
filix-mas

Pteridium
aquilinum

Arabis sp.

Calluna
vulgaris

Nepeta sp.

Phlox
subulata

Cechy charakterystyczne
KRZEWY OWOCOWE

Odmiana rosnaca srednio
silnie, za to dajaca obfite
plony

Krzew o silnym wzroscie
i obfitym owocowaniu.
Owoce zaczynaja
dojrzewac okoto potowy
sierpnia

PAPROCIE

Najpospolitsza paproc,
ktéra moze osiggac nawet
metr wysokosci

Pospolita papro¢ naszych
laséw. Jej ksztatt
przypomina lecacego orta.
Liscie ,parasolowate” na
dtugich fodygach. Osiaga
do 70 cm wysokosci

ROSLINY OKRYWOWE

Niska (10-20 cm) bylina
o biatych lub rézowych
kwiatach i szarozielonych
lisciach

Drobna krzewinka
o réznokolorowych
kwiatach

Roslina o liliowo-
-niebieskich kwiatach
i szarych lisciach

o specyficznym,
korzennym zapachu.
Wysokos¢ 20-60 cm

Niska roslina o gestych,
rézowych, biatych lub
fioletowych kwiatach
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Uprawa

Owocuje od poczatku czerwca
do konca pazdziernika, wiec
moze by¢ atrakcyjna przez
dtugi czas. Ma smaczne,
aromatyczne, sercowatego
ksztattu owoce. Bardzo tatwa
do zbierania przez dzieci, gdyz
owoce sg wyniesione ponad
liscie

Duze, lekko sptaszczone owoce
pokryte jasnoniebieskim
nalotem sa bardzo smaczne

i przypominaja ksztattem lesne
jagody

Sadzi¢ w odstepach
40-50 cm. Wystepuje wiele
odmian tej paproci

Sadzi¢ w odstepach 40-50 cm.
Wymaga lekkiej, préchnicznej
gleby i péicienistego
stanowiska

Sadzi¢ na wiosne lub

na jesieni co 15-20 cm.
Kwitnie w kwietniu i maju.
Dobrze ro$nie na suche;j,
przepuszczalnej glebie

Dobrze ro$nie na stanowiskach
przepuszczalnych, lekko
kwasnych, w petnym stoncu
lub lekkim cieniu. Odstepy

co 20-30 cm. Kwitnie

od sierpnia do wrzesnia

Dobrze ros$nie na glebach
lekkich i piaszczystych na
stanowisku stonecznym.
Sadzi¢ na wiosne w odstepach
co 35-40 cm. Kwitnie

od czerwca do wrzesnia

Lubi gleby przepuszczalne

i petne nastonecznienie.
Sadzi¢ na wiosne co 20-30 cm.
Kwitnie od kwietnia do maja
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Tematyczne ogrody zmystow

Tabela 17. Zwierzecy przyjaciele ogrodnikéw

INEVAYE! INEVAYE!
polska tacinska Cechy charakterystyczne Uprawa
ROSLINY OKRYWOWE Gatunek Pozytek dlaz?ﬂlgizc:ggiclg / zwyczaje Ochrona
Rozchodnik  Sedum sp. Obejmuje wiele gatunkéw  Wymaga suchych, ss
roslin o grubych, przepuszczalnych gleb, jest AKI
fn|¢5|5tYCh ||5C|a§h niewymagajacy, znosi petne Nietoperze Sa aktywne noca i o zmierzchu. Pozostawienie ich w spokoju,
i kolorowych kwiatach nastonecznienie. Odstepy Zywia sie motylami z rodziny nienaruszanie kryjéwek,
(z6ttych, rézowych lub co 20-30 cm. Kwitnie od maja séwkowatych, zwéjkowatych oraz  zaktadanie skrzynek - miejsc
czerwonych). Wysokos¢  do wrzesnia miernikowcéw. Chetnie jedza do snu
roslin 5-20 cm réwniez komary
Macierzanka = Thymus Niska roslina o r6zowych  Lubi gleby ubogie, bardzo Jeze Aktywne gtéwnie o zmroku. Pozostawienie dla nich
piaskowa serpyllum lub fioletowych kwiatach  przepuszczalne i petne storice. Zjadaja $limaki, pedraki spokojnego miejsca, np. sterty
o charakterystycznym Sadzi¢ co 15-25 cm. Kwitnie chrabaszcza, robaki, gasienice, lici lub suchych gatazek pod
zapachu. Wysokos$¢ od czerwca do wrze$nia myszy, a nawet zmije. Lubia od krzewami
5-20 cm czasu do czasu zjes¢ truskawke lub
Dabréwka  Ajuga Niska bylina Lubi stanowiska pétcieniste Ja?*tg" leogﬁjezyk' nlelplc()gardza
roztogowa  reptans o btyszczacych liéciach i zasobne w préchnice miekiem [ub kasza na mieku
i liliowoniebieskich gleby. Sadzi¢ jesienia lub na Krety Kopczyki ziemi, jakie pozostaja Nienaruszanie ich gniazd
kwiatach. Wysoko$¢ wiosne co 15-25 cm. Kwitnie po kretowisku wprawdzie
10-15cm od kwietnia do maja szpeca trawnik, ale uzyzniaja
Fiotek Viola Niska roslina Lubi stanowiska cieniste, np. Z'ebml'(e w'oEgrokdz[e. Kret SYVélkSIG .
wonny odorata o fioletowych, wonnych pod innymi roslinami, oraz ro adam‘l,. .UL Iuaaml po Jg ;m".
kwiatach i sercowatych wilgotna, prochniczna glebe. owa am;(l cr ar"YafF“;IPe kra ami,
lisciach Sadzi¢ jesienig co 10-15 cm. p(icgwa( I?m" naglr_nkl Slimakami,
Kwitnie od marca do kwietnia mtodymi karczownikami. .
Codziennie zjada tyle, ile sam wazy
.. . . Ryjowki Noca towia slimaki, owady, Pozostawi¢ dla nich miejsca
PrzyjaC|eIe I wrogowie ogrodu turkucie podjadki, pajaki. Kazdej schronienia w spokojnej czesci
nocy jedza tyle, ile same waza ogrodu - kamienie, pniaki, sterty
Wazne, aby w ogrodzie zachowywa¢ Sffedjy,fsgﬁc" Chronic teren
rownowage miedzy gatunkami. Wy-
tepienie pojawiajgcych sie w ogrodzie -
szkodnikéw $rodkami chemicznymi Muchotéwki, towia ogromne ilo$ci owadodw, Tworzy¢ miejsca dogodne
sikory, zieby, mszyc, gasienic, komaréw. Sowy do zaktadania gniazd

nie jest sposobem bezpiecznym. Po
pierwsze uzycie trucizn jest wyklu-
czone w ogrodzie przedszkolnym,
a po drugie - wytepienie np. pewne-
go gatunku gasienicy moze spowo- GADY
dowac deficyt pozywienia dla niekto-
rych ptakéw. Lepiej pokazaé dzieciom
réznorodnos$¢ przyrody, urode owa-
déw i motyli, niz naraza¢ na widoki martwych stworze. Wspétpraca z na-
turg wyjdzie wszystkim na dobre. Istniejg zwierzecy przyjaciele ogrodnikéw,
ktérzy zywia sie popularnymi szkodnikami. Ponizej zamieszczono opis nie-

i odpoczynku, zawieszaé budki
legowe z wylotem w kierunku
potudniowo-wschodnim.
Ustawi¢ poidto latem

i karmnik zima

rudziki, sowy
i wiele innych

poluja réwniez na drobne ssaki

=== A oy AT
Trzeba pokazaé dzieciom uzytecznosc oraz
urode owadow i motyli

Fot. arch. m.st. Warszawy

Padalce Lubiag wilgotne zakatki ogrodu.
Woczesnym rankiem i wieczorem
poluja na slimaki, pajaki i owady

Nie naruszac ich spokoju, gdy
ukryja sie wsrod kompostu
lub w spréchniatym drewnie.
Chronic teren przed psami

i kotami

PLAZY

ktérych gatunkow.
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Ropuchy, zaby
trawne, zaby
wodne

Sa stworzeniami ziemno-wodnymi.
Zywiga sie $limakami nagimi,
robakami i owadami
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Tworzy¢ dla nich wilgotne
miejsca ldealne jest oczko
wodne, do ktérego ptazy same
przyjda
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Pozytek dla ogrodnika / zwyczaje

Ztotooki

Biedronki

Biegaczowate

Gasieniczkowate

Bzygowate

Pluskwiaki
réwnoskrzydte

Pajaki i inne

Dzdzownice

OWADY

Doroste owady sg smukte,
zielonawe, z przezroczystymi
skrzydtami i ztotymi, mienigcymi
sie oczami. Ich larwy pozeraja
mszyce i inne szkodniki (jedna
larwa - 200 do 500 szkodnikéw)

Popularne chrzaszcze w wielu
odmianach barwnych. Doroste
owady i larwy pozerajg wielkie
iloéci mszyc. Jedna larwa biedronki
zjada ich od 400 do 800. Aktywne
od wczesnej wiosny

Chrzaszcze o dtugich, silnych
nogach. Poluja na poczwarki,
gasienice motyli, drutowce, stonke,
slimaki, mszyce i roztocze

Mate, podobne do osy owady,
ktorych larwy rozwijajg sie

w ciatach zywicieli, np. mszyc,
gasienic bielinka kapustnika.
Zywiciel jest przez nie niszczony

Bardzo podobne do osy. Doroste
owady zywig sie pytkiem
kwiatowym i nektarem, zapylajac
rosliny. Mtode niszcza kolonie
mszyc

S3 réznokolorowe, wielkosci
3-7 mm. Zjadaja przedziorki,
mszyce, mate gasienice

PAJECZAKI

Zjadaja muchy, motyle i ich
gasienice, chrzaszcze, pluskwiaki
i mszyce

DZDZOWNICE

Najwiekszy sprzymierzeniec
ogrodnika, spulchnia glebe
i poprawia jej zyznos$¢
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Nie stosowac chemicznych
srodkéw ochrony roslin.
Pozostawi¢ owady w spokoju,
gdy schronig sie przed zimnem

Nie stosowac¢ chemicznych
srodkow ochrony roslin.
Pozostawi¢ w spokoju owady
zimujace pod kora drzew

i opadtymi lis¢mi

Nie rozdeptywac i nie niszczyé¢,
doceni¢ urode ich potyskujacych,
zielonoztotych pokryw.
Pozostawi¢ dla nich kepke
opadtych lisci lub wilgotny
kawatek drewna

Po cieciu drzew i krzewdw nie
pali¢ od razu odcietych gatezi. Nie
niszczy¢ roslin baldaszkowatych,
na ktérych szukaja pozywienia
doroste owady

Nie uzywac chemicznych
srodkéw ochrony roslin. Doroste
owady chetnie przylatujg do
roslin z rodziny baldaszkowatych,
m.in kopru i marchwi

Nie stosowac¢ chemicznych
srodkow ochrony roslin

Nie zabija¢, nie opryskiwac
srodkami chemicznymi

Na hektarze gleby ogrodowe;j
moze zy¢ 80-130 tysiecy
dzdzownic. Nie toleruja stonca,
ktoére niszczy ich krew, dlatego
po deszczu szybko szukaja
schronienia

ROZDZIAL 7
Warszawskie ogrody spotecznosciowe i edukacyjne

Od kilku lat w Warszawie powstajg miejsca, ktére gromadzg mieszkancéw
wokot praktyki wspdélnego ogrodnictwa. Takie inicjatywy nazywa sie ogroda-
mi spotecznosciowymi. Ich celem jest zaréwno rozwijanie pasji ogrodniczej
jak i budowanie wokét ogrodu spotecznosci. Miejsca te cechuje ogdélnodo-
stepnosé i otwartos$é - kazdy moze korzystac z przestrzeni oraz witaczac sie
w prowadzone w ogrodzie dziatania.

Ogrody bywaja bardzo réznorodne. Jedne skupiajg sie mocniej na uprawie
warzyw, inne sktaniajg sie ku animacji kultury lub podejmuja temat edukacji
ekologicznej, niektére prébuja taczyé wszystkie te aspekty. Charakter ogro-
déw jest réznorodny i zwigzany z ich zatozycielami, moga by¢ wsrdd nich
grupy nieformalne, fundacje lub stowarzyszenia, instytucje kultury albo inne
instytucje miejskie. Wspdélnym mianownikiem jest zaangazowanie mieszkan-
céw w proces tworzenia, dbania i rozwijania przyjaznej przestrzeni miejskiej,
ktéra nie jest ani prywatna ani publiczna tylko wspdlna.

Jako niekomercyjne i spoteczne przedsiewziecia ogrody sprzyjajg budowaniu
zielonego i zréwnowazonego miasta zaréwno pod katem przyrodniczym jak
i spotecznym. Fakt ten od lat doceniajg mieszkancy miast takich jak Berlin,
Paryz, Madryt czy Toronto, gdzie przy wsparciu ze strony urzedéw preznie
rozwija sie spoteczno$é miejskich ogrodnikéw. Warto jednak pamietaé, ze
podobne inicjatywy byty realizowane juz w przedwojennej Warszawie, do-
brym przyktadem jest Osrodek Ogrodniczy Warszawskiej Spétdzielni Miesz-
kaniowej na Zoliborzu.

Bujna Warszawa to program realizowany przez Zarzad Zieleni m.st. War-
szawy z partnerami. Powstat aby wspieraé¢ ogrodnictwo spoteczno$ciowe
w stolicy. Pomaga zaréwno istniejgcym ogrodom jak i wspiera zaktadanie
nowych. Jego celem jest takze szeroka promocja i zachecanie mieszkancéw
do wiaczania sie w oddolne inicjatywy ogrodnicze, tak aby na wzér Toronto
czy Paryza, uspoteczniac zielen miejska.

Na program sktadajg sie nastepujgce elementy:

1. Otwarty Sktad Materiatow Ogrodniczych (OSMO) czyli platforma,
poprzez ktérag mozna wspoétdzieli¢ i pozyskiwaé potrzebne materiaty,
narzedzia i ustugi.

2. Latajgca Szkota Ogrodnikéw, w ramach ktoérej ogrody mogg zamawiac
warsztat lub konsultacje na wybrane przez siebie tematy.

3. Strona internetowa www.bujnawarszawa.pl oraz profil na facebooku
zawierajg kompendium wiedzy o ogrodnictwie spoteczno$ciowym oraz
biezace informacje.
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OGRODY SPOLECZNOSCIOWE

Ogréd spoleczno$ciowy to fragment przestrzeni miejskiej uprawiany przez

grupe ludzi. Stuzy¢ moze zar6wno celom spotecznym, ekologicznym, kulturalnym oraz rekreacji.

W ramach tej ogélnej definicji miesci si¢ cale spektrum mozliwosci. Ponizsza infografika pokazuje

réznorodnos¢ ogrodéw w oparciu o pi¢¢ podstawowych elementow.
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4. Kampania spoteczna promujaca projekt i zachecajgca do wtaczania sie
w miejskie ogrodnictwo.

5. Warszawskie Dozynki Ogrodéw Spotecznosciowych - swieto
ogrodnikéw z wszystkich ogrodéw spotecznos$ciowych i innych inicjatyw
ogrodniczych Warszawy z warsztatami, prelekcjami, konkursami,
koncertami.

6. Wtaczanie grup defaworyzowanych w inicjatywy ogrodnicze poprzez
promocje idei ogrodnictwa spotecznosciowego w instytucja takich
jak domy i o$rodki pomocy spotecznej, Srodowiskowe ogniska
wychowawcze, Swietlice terapeutyczne itp.

Niektére z ogrédkéw edukacyjnych w Warszawie, m.in. w Parku Kazimie-
rzowskim, przy przedszkolach na Pradze Potudnie i Woli, powstaty w ramach
inicjatywy lokalnej - narzedzia, umozliwiajgcego wspodlng realizacje zadan
publicznych przez urzad i mieszkancéw. Inicjatywa lokalna jest obustronnie
angazujaca, a jednym z jej gtéwnych celéw jest integracja spotecznosci lo-
kalnych wokét konkretnego dziatania. Mieszkancy nie tylko zgtaszajg swoje
pomysty na dziatania potrzebne w ich okolicy czy lokalnej spotecznosci. Biora
takze czynny udziat w ich realizacji poprzez zadeklarowang prace spotecz-
na (w przypadku zaktadania ogrédkéw edukacyjnych s3 to najczesciej prace
ogrodnicze badz przeprowadzanie warsztatéw w zakresie edukacji ekologicz-
nej) oraz ewentualny wktad rzeczowy (np. projekt ogrodu, uzyczenie specja-
listycznych narzedzi) badz finansowy. Z kolei urzad moze zakupi¢ ustugi (np.
prace ziemne) i materiaty (ziemia, nasiona, sadzonki) niezbedne do realizacji
projektu, a takze uzyczy¢ swoje zasoby (sprzet, teren, pomieszczenia, itp.)

Jak zrealizowac inicjatywe lokalng?
Wszystko zaczyna sie od pomystu.

Gdy mieszkancy stwierdzaja potrze- ——
be konkretnych dziatan i wyrazaja
gotowo$¢ zaangazowania sie w ich
realizacje, mogg zwrdcic sie do Urze-
du m.st. Warszawy o wsparcie dla
swojego projektu w ramach inicjaty-

wy lokalnej. W tym celu nalezy wy-
petni¢ wniosek, w ktérym opisane
bedzie zadanie i jego znaczenie dla
lokalnej spotecznosci, zaangazowa-
nie mieszkancéw w realizacje oraz
wskazane zostang ustugi/materia-
ty/zasoby potrzebne od urzedu. Wzér wniosku znajduje sie na stronie
www.inicjatywa.um.warszawa.pl. Jesli w trakcie pisania wniosku i planowa-
nia projektu pojawia sie jakie$ watpliwosci, warto zwrdcié sie o pomoc do
odpowiedniego urzednika.
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W kazdej dzielnicy jest koordynator ds. inicjatywy lokalnej, ktéry moze
poméc przy wypetnianiu wniosku, podpowiedzie¢, na co nalezy zwrdcic¢
uwage i co jeszcze w nim uwzgledni¢ (informacje mozna znalez¢ na stronie
www.inicjatywa.um.warszawa.pl). Wnioski mogg sktada¢ mieszkancy sami (co
najmniej dwoje) lub za posrednictwem organizacji pozarzadowej ich repre-
zentujacej. Nastepnie wniosek jest oceniany - brane sg pod uwage m.in. sto-
pien przygotowania zadania, celowo$¢ jego realizacji dla lokalnej spoteczno-
$ci, stopien zaangazowania mieszkancéw w realizacje oraz wysokos¢ wktadu
urzedu. Po uzyskaniu pozytywnej oceny wniosku, gdy urzad zapewni srodki
na realizacje zadania, podpisuje z wnioskodawcami umowe o realizacje ini-
cjatywy lokalnej, ktéra okresla zobowigzana obydwu stron, harmonogram
i koszty zadania. | mozna juz dziata¢! A na zakonczenie inicjatywy wniosko-
dawcy wspdlnie z urzedem sporzadzajg sprawozdanie z realizacji projektu.

Na zakonczenie zamieszczamy adresy i zdjecia wybranych ogrodéw spotecz-
nosciowych oraz edukacyjnych funkcjonujagcych w Warszawie. Ich aktualna
mapa znajduje sie na www.bujnawarszawa.pl. Warto odwiedzi¢ kilka z takich
miejsc, ktore czesto sg otwarte na wspodtprace z dzieémi oraz inicjatywy
kulturalno-spoteczne i z radoscig ugoszcza zainteresowang ogrodem grupe
dzieci i opiekunéw oraz podzielg sie zdobytym doswiadczeniem z dziedziny
ogrodnictwa ekologicznego.

POWODZENIA!

Trzy pokoje z kuchnig - inicjatywa lokalna, ogrdod spoteczno-edukacyjny
w Dzielnicy Biatoteka, https:/www.facebook.com/3pokojezkuchnia
-

Wspétpraca z naturg wszystkim ogrodnikom wyjdzie na dobre. Zdjecie przedstawia osiedlanie
miejskich pszczdt Fot. Agnieszka Binczycka
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Wspdlny Ogréd SDK - ogrédek edukacyjno-spoteczny petnigcy
funkcje pracowni ogrodniczej przy Stuzewskim Domu Kultury,
mail: wspolnyogrodsdk@gmail.com

T B T

] IF ! -
Spotecznos¢ ogrodnikéw pielegnujacych Wspolny Ograd przy SDK w Dzielnicy Mokotéw
Fot. Julia Chodor, zdjecie wykonane na Konkurs Warszawa w kwiatach i zieleni

Motyka i Stonce z Osiedla Jazdéw, www.facebook.com/motykaislonce

i, R 7 !

Ogrodnicy z Osiedla Jazdéw Fot. ze zbioréw spotecznosci ogrodnikéw Motyki i Storica
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Ogréd Fort Bema - inicjatywa lokalna, dotyczaca utworzenia przez
mieszkancéw Warszawy ogrodu spotecznosciowego na terenie Fortu Bema.
W okolicy znajduje sie takze pasieka i sad, www.facebook.com/ogrodfort

Ogrod Fort Bema - inicjatywa lokalna Fot. Kamila Szuba

Ogrodek dla dzieci w parku Kazimierzowskim - grzadki znajdujg sie na terenie
placu zabaw w parku. Fundacja Viridarium, http:/fundacjaviridarium.com

D
Lk

Park Kazimierzowski Fot. Kamila Szuba
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