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. Telefony alarmowe i informacyjne oraz zasady ich wykorzystania

Telefony alarmowe i informacyjne oraz zasady ich wykorzystania

Europejski numer alarmowy 112
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998
Policja 997
= w sprawach terroryzmu 61991 49
Straz Miejska 986
= SMS interwencyjny dla oséb g/Gtuchych 723986 112
Miejskie Stanowisko Kierowania Stotecznego Centrum 196-56
Bezpieczenstwa Urzedu m.st. Warszawy
Centrum Zarzadzania Kryzysowego Wojewody Mazowieckiego 987
Infolinia - ostre dyzury szpitalne 800777 770
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie energetyczne
* Bemowo, Bielany, Wola, Srédmiescie 8215111
(po pétnocnej stronie Al. Jerozolimskich), Zoliborz
= Mokotdéw, Ochota, Srédmiescie 8215211
(po potudniowej stronie Al. Jerozolimskich), Wilanéw, Wtochy, Ursus,
Ursynéw
= Praga Pétnoc, Biatoteka, Targéwek 8215311
= Praga Potudnie, Rembertéw, Wawer 8215411

Wesota

778 28 00, 778 28 22

Pogotowie cieptownicze

993

Pogotowie wodociggowo-kanalizacyjne 994

Telefon bezpieczenstwa dla zagranicznych turystéw - TOURIST 0800 200 300
EMERGENCY LINE +48 608 599 999
Informacja o numerach telefonow 118-913
Miejskie Centrum Kontaktu 19-115

PO WYKRECENIU NUMERU ALARMOWEGO | ZGtOSZENIU SIE DYSPOZYTORA SPOKOJNIE
| WYRAZNIE POWIEDZ:

H w N E

Co sie stato.

Czy sg poszkodowani - jesli tak powiedz jaki jest ich stan (czy sg przytomni, czy oddychajg).

Miejsce zdarzenia (adres, nazwa obiektu, charakterystyczne cechy miejsca).

Swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktdrego podawana jest informacja o zdarzeniu.
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PAMIETAJ! Dyspozytor zawsze odktada stuchawke pierwszy!

Chcesz zgtosié problem lub masz pomyst na usprawnienie funkcjonowania miasta? Skorzystaj

z bezptatnej aplikacji Warszawa 19115.

Aplikacja mobilna Warszawa 19115 to bezptatny system informacyjny prowadzony przez Miejskie
Centrum Kontaktu Warszawa 19115. Stworzony zostat z myslg o mieszkanicach Warszawy,

aby utatwié im codzienne zycie w stolicy. Na biezgco dostarcza informacji z réznych obszaréw zycia
miasta. Mieszkaniec moze wybrac interesujgce go kategorie oraz lokalizacje — dzielnice, ktérych majg
dotyczy¢ powiadomienia. System automatycznie bedzie przesytac takze komunikaty o lokalnych

zagrozeniach.

Il. Ogodlne zasady postepowania

Postepowanie przed wystgpieniem zagrozenia:

= przygotuj dom/mieszkanie na zagrozenia charakterystyczne dla obszaru, w ktérym mieszkasz,

= ubezpiecz swoje mienie (m.in. dom/mieszkanie, samochdd) od skutkdw zagrozen,

= przygotuj latarki oraz zapas baterii i Swiece z zapatkami,

=  omédw z pozostatymi domownikami zasady postepowania w przypadku wystgpienia
poszczegdlnych zagrozen.

Postepowanie w czasie zagrozenia:

= jesli jestes swiadkiem nietypowej sytuacji moggcej by¢ zrédtem zagrozenia, powiadom
o tym fakcie osoby znajdujgce sie w poblizu oraz odpowiednie stuzby,

= postepuj zgodnie z zasadami opisanymi w tym Poradniku oraz innych tego typu
opracowaniach/ulotkach.

Postepowanie po ustgpieniu zagrozenia:

= zorientuj sie, czy ktos$ z twojego otoczenia nie potrzebuje pomocy - pamietaj o swoich
sgsiadach, zwtaszcza o matych dzieciach, osobach starszych i z niepetnosprawnosciami,

= w razie potrzeby udziel pomocy poszkodowanym - patrz DODATEK ,,Pierwsza pomoc
przedmedyczna”,

= jezeli bytes ubezpieczony od skutkéw zaistniatego zagrozenia, wykonaj zdjecia zniszczen

mienia oraz powiadom ubezpieczyciela.
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Ill. Niezbednik na wypadek zagrozen

Zestaw, ktory w sytuacji zagrozenia moze poprawic bezpieczenstwo i podnies¢ komfort twojej
rodziny

= woda - okoto 4 litry na osobe dziennie,

= urzgdzenie badz tabletki do uzdatniania wody (dostepne w sklepach turystycznych),

= koc termiczny (folia NRC) dla kazdego cztonka rodziny - ogranicza wychtodzenie organizmu,

= apteczka i poradnik pierwszej pomocy,

= kuchenka gazowa wraz z zapasem gazu - w sklepach turystycznych sg dostepne niewielkich
rozmiaréw kuchenki i kartusze z gazem,

= agregat prgdotworczy,

= trwata zywnos¢ - konserwy miesne, ptatki $niadaniowe, zupy w proszku, kasze, zywnos$é
liofilizowana,

" naczynia i sztuéce, termos,

= scyzoryk wielofunkcyjny (otwieracz do puszek, néz itp.),

= el dezynfekujacy do rak,

= koc lub $piwdr - po jednym na osobe,

= przenos$ne radio wraz z bateriami zapasowymi,

= |atarka wraz z bateriami zapasowymi lub latarka na dynamo,

= Swiece z zapatkami,

= podstawowe lekarstwa,

= zapasowe klucze do domu i samochodu,

= peleryna przeciwdeszczowa - po jednej na osobe,

= duze torby plastikowe na Smieci,

= Srodki czystosci i higieny (tj. mydto, pasta i szczoteczka do zebdw, szampon, damskie srodki
higieniczne, papier toaletowy, jesli masz mate dzieci — pieluchy jednorazowe),

= rekawice gumowe,

= maska przeciwpytowa,

= worek lub pojemnik wodoodporny do ktérego bedzie mozna schowaé pienigdze oraz
najwazniejsze dokumenty (dowdd tozsamosci, akty urodzenia, papiery wartosciowe,

dokumenty dotyczace domu i posiadanych gruntéw, polisy ubezpieczeniowe itp.).
IV. Postepowanie w przypadku wystgpienia zagrozen wywotanych sitami

natury

1. Burze

Burza jest zjawiskiem wystepujgcym w postaci wytadowan elektrycznych w atmosferze (btyskawice
i grzmoty). Zjawisko to najczesciej wystepuje w okresie letnim. Burzom zwykle towarzyszg
intensywne opady (réwniez gradobicia) oraz bardzo silne i porywiste wiatry, ktore mogg dewastowac

lasy, niszczy¢ domy, trakcje kolejowe, linie energetyczne i telekomunikacyjne.
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Wszystkie wyzej wymienione zjawiska mogg stwarzac zagrozenie dla zycia lub zdrowia cztowieka.
Jak przygotowac sie do zblizajacej sie burzy

= Zabezpiecz swoje mienie:
e zabezpiecz i zamknij wszystkie okna oraz drzwi,
e umocuj lub usun z zewnetrznych parapetéw, balkonéw oraz z podwérka wszelkie
przedmioty, ktére mogg zostac porwane przez wiatr i zagraza¢ przechodniom,
o jezeli zaparkowates samochdd pod drzewem — przestaw go w bezpieczne miejsce,

e poinformuj, ostrzez swoich najblizszych.
Pamietaj, aby w miare mozliwosci pozosta¢ w domu/miejscu pracy

=  @Gdy jestes poza domem:

e nigdy nie szukaj schronienia pod drzewami, masztami, latarniami, stupami linii
energetycznych i budowlami wolnostojgcymi — sg one wysokie i przez to Sciggajg pioruny,
gdy styszysz grzmoty, przerwij wykonywanie zajecia, nie czekajac, az zacznie padac deszcz,
piorun moze uderzy¢ jeszcze przed strefg opadu,

e odiéz wszelkie metalowe narzedzia i poszukaj bezpiecznego schronienia,

e oddal sie od zbiornikéw wodnych — woda jest doskonatym przewodnikiem elektrycznosci,

e gdy burza zastanie Cie na otwartej przestrzeni, przykucnij ze ztgczonymi i podciggnietymi
do siebie nogami (ale nie siadaj na ziemi, a tym bardziej nie ktadz sie na niej), wytgcz
telefon komadrkowy,

e jedli jestes w samochodzie pozostarn w nim, poniewaz dziata jak piorunochron (unikaj

zatrzymywania sie pod drzewami, przewodami elektrycznymi itp.).

Jesli przebywasz w duzej grupie na otwartej przestrzeni rozproszcie sie na odlegtos¢ kilkunastu
metréw, tak by w razie porazenia reszta oséb mogta udzieli¢ pomocy osobie poszkodowanej.

= Kiedy jestes w domu:

e unikaj korzystania z telefonéw stacjonarnych oraz urzadzen elektrycznych — ich uzywanie
w trakcie burzy grozi porazeniem impulsem rozchodzgcym sie w przewodach instalacji
elektrycznej,

e odtacz elektroniczny sprzet domowy od zrédta pradu i innych instalacji przewodowych
(np. instalacji antenowych, sieci internetowych, TV kablowej), co zapewni ochrone
urzadzen przed wytadowaniami atmosferycznymi,

e pozostan z dala od okien, oszklonych scian, sufitow i drzwi,

e przygotuj latarki oraz dodatkowe baterie.

Postepowanie po ustapieniu burzy

= sprawdz, czy kto$ potrzebuje pomocy, jesli tak udziel jej w miare mozliwosci i jesli to
potrzebne wezwij Pogotowie Ratunkowe, nr tel.: 112,

= sprawdz swoje najblizsze otoczenie pod katem uszkodzen,
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= unikaj lezgcych lub zwisajacych przewoddéw elektrycznych, nie prébuj samodzielnie usuwac
zwalonych drzew z linii energetycznych i zgtaszaj takie przypadki do zaktadu energetycznego,

Strazy Pozarnej lub Policji.
2. Sniezyce i mrozy

Sniezyca to gwattowny, obfity opad $niegu, ktdry moze w znaczacym stopniu ograniczaé widocznoéé,
a tworzgce sie zaspy mogg paralizowa¢ normalne funkcjonowanie miasta (utrudniaé¢ komunikacje,

tacznosé, zaopatrzenie itp.).

Niska temperatura moze doprowadzi¢ do powstania odmrozen oraz wychtodzenia ciata i stanowié

bezposrednie zagrozenie zycia.

£

PAMIETAJ!

4 Silny wiatr w potaczeniu z niskg temperaturg powietrza moze doprowadzic¢

do wychtodzenia organizmu.
Postepowanie w czasie sniezycy i wielkich mrozéw

= jedli to mozliwe - nie wychodz z domu,
= stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach pogodowych,
= jezeli musisz wyjs¢ z domu zdejmij metalowa bizuterie, ubierz sie w ciepts, wielowarstwowg
odziez, wtdz ciepte skarpety i buty oraz natdz nakrycie gtowy, szalik i ciepte rekawiczki,
= zachowaj ostroznosc poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwrd¢ uwage
na zwisajgce sople, zwaty Sniegu na dachach budynkéw itp.
= staraj sie korzystac¢ z komunikacji publicznej,
= unikaj dalszych podrdzy, jesli jednak musisz to zrobic:
e przygotuj swoj samochéd do podrdzy,
e stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych,
e powiadom rodzine, znajomych o docelowym miejscu podrézy, przewidywanej trasie
przejazdu oraz o planowanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia,
e podrdzuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby,
e zabierz ze soba:
- prowiant - wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz termos z cieptym
napojem,
- $piwdr lub koc, rekawice, czapke, cieptg odziez,
- latarke (z zapasem baterii),
- saperke,
- miej przy sobie natadowany telefon komérkowy,

- wyjezdzaj z zapasem paliwa.
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= Jedli utknates w drodze:

e pozostan w samochodzie, nie szukaj sam pomocy, chyba, ze pomoc jest w widocznej
odlegtosci,

e oznacz swdéj samochdd tak, aby byt widoczny dla ratownikdédw (umocuj na antenie
lub dachu samochodu jaskrawg tkanine lub zamontuj przenosne migajgce $wiatetko,
jesli pozostawiasz wtgczone Swiatta, pamietaj by nie roztadowac¢ akumulatora),

e sprawdz, czy w rurze wydechowej nie ma s$niegu,

e okryj sie kocem lub $piworem i uruchamiaj silnik co pewien czas wtaczajgc ogrzewanie,

e dla utrzymania ciepta wskazane jest siedzenie wspdtpasazerdw blisko siebie,

e wykonuj co jakis czas lekkie ¢wiczenia ruchowe dla utrzymania krazenia krwi, staraj
sie nie przebywac w jednej pozycji zbyt dtugo, od czasu do czasu klaskaj w dtonie,
poruszaj ramionami i nogami w celu utrzymania normalnego obiegu krwi,

e unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku (mrozne otoczenie powoduje dodatkowe
obcigzenie dla serca - nadmierny wysitek tj. odgarnianie sniegu czy pchanie samochodu
moze spowodowac dolegliwosci zdrowotne),

e jesli wsamochodzie jest wiecej niz jedna osoba, $pijcie kolejno, na zmiane,

e zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

Czynnosci ratujace osoby wychtodzone lub dotkniete odmrozeniami

Patrz DODATEK ,Pierwsza pomoc przedmedyczna”
3. Podtopienia i powodzie

Powddz to czasowe pokrycie przez wode terenu, ktéry w normalnych warunkach nie jest nig pokryty,
w szczegblnosci wywotane przez wezbranie wody w ciekach naturalnych, zbiornikach wodnych,
kanatach oraz od strony morza, z wytagczeniem pokrycia przez wode terenu wywotanego przez

wezbranie wody w systemach kanalizacyjnych.
/1\
PAMIETAIJ!

4 Sprawdz czy mieszkasz w strefie zagrozenia powodziowego! - informacji na temat zasiegu

stref zalewowych udziela Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej.

. Stan ostrzegawczy Wisty na wodowskazie WARSZAWA Port Praski wynosi 600 cm - ogtaszane
jest wéwczas pogotowie przeciwpowodziowe (stawiajgce wszystkie potrzebne stuzby w stan

petnej gotowosci),

. Stan alarmowy Wisty na wodowskazie WARSZAWA Port Praski wynosi 650 cm - ogtaszany
jest alarm przeciwpowodziowy (przygotowywane sg po obydwu stronach Wisty sity i Srodki

do uruchomienia, w razie koniecznosci natychmiastowych dziatan przeciwpowodziowych).
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Jezeli mieszkasz na terenie, ktory moze zostac zalany

= ubezpiecz siebie i rodzine oraz swdj majatek,

= wykonaj odpowiednig izolacje fundamentéw, Scian i podtég piwnic, suteren oraz garazy,

® nie umieszczaj na state na poziomie piwnic i suteren urzadzen wrazliwych na dziatanie wody,

= popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych na terenach bezpiecznych, by stuzyli jako
punkt kontaktowy dla twojej rodziny, upewnij sie, czy wszyscy jej cztonkowie znajg adresy
i telefony do tych osdb,

® naucz domownikéw wytgczania gtéwnego zasilania elektrycznego oraz odciecia doptywu gazu
i wody,

= aby zapobiec wyptywowi $ciekdw z kanalizacji podczas cofania sie wody w rurach
kanalizacyjnych zamontuj zawory, w ostatecznosci badz przygotowany do zatkania rur,

= zgromadz w domu niezbedng ilos¢ nie psujgcej sie zywnosci oraz wody pozwalajacej
na przetrwanie okresu, ktéry moze byé potrzebny stuzbom ratowniczym na dotarcie do ciebie
i twojej rodziny, zgromadz materiaty i podstawowe narzedzia budowlane przydatne

do zabezpieczenia budynku przed zagrozeniem powodziowym.
Jesli niebezpieczeristwo powodazi staje sie realne

= stuchaj informacji podawanych przez lokalne stacje radiowe i telewizyjne w celu uzyskania
komunikatu o zagrozeniach i sposobach postepowania — dziataj zgodnie z trescig
komunikatéw — nie zwlekaj,

= przygotuj w czesci budynku nienarazonej na zalanie, zapasy umozliwiajgce przetrwanie
wszystkim domownikom przez kilka dni,

= przenie$ cenne przedmioty i wyposazenie domu na wyzsze kondygnacje, by zabezpieczy¢
je przed zniszczeniem,

= w miare mozliwosci zabezpiecz workami z piaskiem (worki wypetnij piaskiem do 2/3 ich
pojemnosci) i folig lub innymi dostepnymi materiatami pomieszczenia parterowe i piwniczne
przed zalaniem; przedmioty znajdujace sie na terenie posesji zabezpiecz, aby nie porwata
ich woda,

=  po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powddz, zapewnij swobodny wlew wéd
powodziowych do piwnicy budynku lub sam wypetnij jg czystg wodg. Unikniesz w ten sposéb
zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez cisnienie napierajgcych wéd
powodziowych,

= urzadzenia elektryczne, zawory gazowe zabezpiecz przed zanieczyszczeniem folig plastikowg
lub innymi materiatami,

= na wyzszych kondygnacjach przygotuj warunki do zycia dla domownikéw - przyrzadzanie
positkow itp.

= przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji, zapakuj dokumenty i najcenniejsze przedmioty,

= jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do uktadania

lub napetniania workéw z piaskiem) — pomagaj!
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= zadbaj o zwierzeta - znajdz dla nich bezpieczne miejsce, pamietaj by w chwili nadejscia
powodzi nie byty uwigzane i mogty same sie uratowac,

® usun z terenu posesji pojazdy i przemiesé je w bezpieczne miejsce,

= usun z najblizszego otoczenia wszystkie toksyczne substancje, takie jak pestycydy i srodki
owadobdjcze, farby, rozpuszczalniki itp.

® miej zawsze przy sobie natadowany telefon komérkowy.
Jak przygotowa¢ dzieci?

= wyttlumacz dzieciom, jak zwracac sie o pomoc, jak i kiedy zadzwoni¢ pod numer alarmowy
Policji, Strazy Pozarnej, Pogotowia Ratunkowego; pole¢ dzieciom wykonanie kolorowej
tabliczki informacyjnej z najwazniejszymi telefonami alarmowymi,

= zachec dzieci, by zapamietaty najwazniejsze informacje o sobie i swojej rodzinie; powinny
zna¢ na pamiec¢ imiona i nazwiska, adresy i telefony; wykonaj odporna na dziatanie wilgoci,
karte z informacjami dla matych dzieci, na ktérej beda te dane; w ostatniej chwili - jesli nie

masz tabliczki — napisz matemu dziecku nr telefonu dtugopisem na zewnetrznej czesci dtoni.
Jak przygotowac osoby starsze i osoby z niepetnosprawnosciami?

= pamietaj, aby pomdc osobom starszym, chorym i z niepetnosprawnosciami w twojej
spotecznosci lokalnej - dowiedz sie kim oni sg i gdzie mieszkajg, kogo z ich bliskich nalezy
powiadomic w razie koniecznosci;

= zache¢, aby zgtaszaty sie do stuzb ratowniczych,

= kazdy starszy cztowiek powinien posiada¢ laminowang karte z wypisanymi informacjami
na temat stanu zdrowia, przyjmowanych lekdw, itp.; zache¢ senioréw do noszenia jej przy
sobie,

=  zachec osoby starsze, aby w miejscu widocznym w domu (np. przy lodéwce, przy telefonie)
miaty zapisane doktadne instrukcje co robi¢ w razie sytuacji kryzysowej,

=  mow prostym i zrozumiatym jezykiem,

= badz cierpliwy,

= pamietaj, ze osoby starsze, chore, z niepetnosprawnosciami majg czesto trudnosci
z poruszaniem sie a ich zdolno$¢ do przemieszczania sie jest ograniczona — jest to szczegélnie

wazne przy przeprowadzaniu ewakuacji.
Podczas powodzi

= w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone tereny lub
kondygnacje budynku,

= stuchaj oficjalnych komunikatéw, podawanych przez stacje lokalne i stosu;j sie do nich,

=  miej zawsze przy sobie natadowany telefon komédrkowy,

= jezeli wtadze lokalne ogtoszg ewakuacje, bgdz przygotowany na nig wraz z rodzing; pomagaj

potrzebujgcym; pamietaj takze o swoich zwierzetach,
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= dzieciom i osobom z ograniczong swiadomoscig przymocuj w widocznym miejscu kartke
z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania,

= w czasie powodzi odfgcz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, jesli sg wilgotne lub stojg
w wodzie; wytgcz sieé¢ gazowgq i wodociggows,

® nie uzywaj w gospodarstwie domowym wody gruntowej, gdyz moze by¢ zatruta (skazona) -
nie pij jej!

= nie chodzZ po obszarach zalanych - szybko ptyngca woda, nawet niewielkiej gtebokos$ci moze
przewrdcic i przemiesci¢ dorostego cztowieka,

= jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu przed sobg;
do przejécia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego,

= w miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, badz rozsgdny, zachowaj

trzezwos¢ umystu — to potowa sukcesu.

/1\

PAMIETAJ!

4 W przypadku, gdy potrzebujesz pomocy, zwré¢ na siebie uwage ekip ratowniczych poprzez

wymachiwanie widoczna tkaning, dawanie sygnatéw swietlnych lub dzwiekowych.
4 Nie machaj do Smigtowcow ratowniczych, jesli nie potrzebujesz pomocy.
Po powodzi

= wré¢ do domu dopiero po oficjalnym komunikacie wtadz lokalnych,

= badZ ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig - drogi moga by¢ ostabione
i nie wytrzymac ciezaru twojego samochodu czy innego pojazdu,

= miej zawsze wigczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych, dotyczacych udzielanej
pomocy tj. zaopatrzenia w zywnos$¢ i wode zdatng do picia i uzytku ogdlnego, unikaj kontaktu
z wodami powodziowymi, gdyz mogg by¢ skazone (np. produktami ropopochodnymi,
nie oczyszczonymi sciekami, bakteriami chorobotwdrczymi),

= przed wejsciem do budynku sprawdz, czy fundamenty/sciany twojego domu nie majg
pekniec lub innych widocznych uszkodzen,

= wchodzac do zalanych wczeséniej zabudowan, uzywaj nieprzemakalnego, trwatego obuwia
i zachowaj szczegdlng ostroznosé,

= podczas ogledzin wnetrza budynku postuguj sie oswietleniem z latarki zasilanej bateriami,

= skontroluj stan $cian zewnetrznych i wewnetrznych budynku, podtég, drzwi, okien, stropéw,
stupdéw, schoddéw i wiezby dachowej, aby upewnic sie, czy budynek nie grozi zawaleniem,
w przypadku watpliwosci wezwij fachowa pomoc,

= dokonaj ogledzin sufitéw i tynkdw we wszystkich pomieszczeniach,

= dokumentuj fotograficznie istniejgce uszkodzenia i zniszczenia, co moze by¢ pomocne przy

ubieganiu sie o odszkodowanie,
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przed wigczeniem zasilania elektrycznego dokonaj ogledzin instalacji elektrycznej pod katem
widocznych uszkodzen,

w razie jakichkolwiek watpliwosci co do bezpieczenstwa przy wigczaniu zasilania, skorzystaj
z pomocy fachowca,

gdy instalacja jest lub byta zalana wodg - nie wtaczaj jej, wezwij elektryka w celu wykonania
pomiaréw kontrolnych,

przed podtgczeniem doptywu gazu do instalacji wezwij fachowcow, zeby sprawdzili

jej szczelnosc¢ i uczestniczyli w podtgczeniu gazu,

przed korzystaniem z instalacji wodno-kanalizacyjnej sprawdz catos¢ rur wodociggowych

i funkcjonowanie systemu odprowadzania sciekéw,

sprawdz stan techniczny i sprawnos¢ zbiornikdw sanitarnych i szamb, by unikngé
niebezpieczenstwa zakazen i zatrug,

do odpompowania wody z piwnic przystgp, gdy poziom wody w gruncie bedzie nizszy

niz w zalanej piwnicy (skontroluj, czy po odpompowaniu czesci wody nie obserwujesz

jej dalszego naptywu); sprawdzaj, czy nie powstajg pekniecia, budynek nie osiada, a Sciany
nie sg odchylone od pionu,

wode z zalanych piwnic odpompowuj stopniowo, by unikng¢ uszkodzenia struktury
fundamentoéw,

jesli odpompowana woda naptywa do piwnicy ponownie, przerwij prace i sprawdz, co jest
tego przyczyng,

w celu osuszenia zalanego budynku pootwieraj wszystkie okna i drzwi (rdwniez

te wewnetrzne oraz okienka w piwnicach),

jezeli jest to mozliwe, uruchom ogrzewanie budynku lub skorzystaj z przenosnych urzadzen
grzewczych,

meble w pomieszczeniach, ktére byty zalane poodsuwaj o co najmniej 20 cm od $cian oraz
podnie$s minimum na 5 cm nad podtoge,

usun elementy wykonczeniowe, ktdre ulegty uszkodzeniu lub utrzymuja wilgo¢ i utrudniaja
wysychanie pomieszczen,

by unikna¢ rozwoju grzybdw i plesni, sciany i sufity odkaz za pomoca mleka wapiennego,
stropy drewniane po zdjeciu podtég i wysuszeniu legaréw zabezpiecz Srodkiem
impregnacyjnym do ochrony drewna (réwniez elementy wymienione na nowe),

stropy betonowe po zdjeciu podtdg i wysuszeniu odkaz mlekiem wapiennym z wapna
palonego,

zalane przez powdédz studnie i ujecia wody odkaz za pomocg wapna chlorowanego,

by unikng¢ choréb zakaznych,

toalety, fazienki, wszelkie urzadzenia sanitarne oczys¢, wysusz i odkaz wapnem
chlorowanym,

wode do picia, ptukania owocdow i warzyw spozywanych na surowo oraz do mycia zebow,
gotuj przed uzyciem,

szczegoblnie dbaj o higiene - czesto myj rece mydtem w czystej wodzie,
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= wyrzud zalang przez powddz zywnosé, ktéra nie byta przechowywana w hermetycznych
opakowaniach,

= wyrzué artykuty zywnosciowe, ktérych opakowania hermetyczne zostaty uszkodzone,
maja wydete wieczka lub sg pozbawione etykiet,

=  po ustgpieniu powodzi przechowuj zywnos¢ w szczelnych opakowaniach.
4. Porywiste wiatry, gradobicie

Wiatr, mogacy stwarzac zagrozenie klasyfikuje sie nie tyle wedtug predkosci przemieszczania sie mas

powietrza, ile ze wzgledu na dokuczliwos¢ i rozmiar szkéd, jakie moze wyrzadzi¢, i tak:

"wiatr gwattowny" - tamigcy gatezie i utrudniajgcy chodzenie, wieje z predkoscig od 62 do 74 km/h,
zaliczany jest do klasy |,

"wichura" - zdolna jest tamaé cate drzewa, zrywac dachdéwki, uszkadzaé budynki ma predkosé od 75
do 88 km/h, zaliczana jest do klasy II,

"silna wichura" - zrywajaca dachy, wyrywajaca drzewa z korzeniami, tamigca wieze i stupy

energetyczne, wieje z predkoscig od 89 do 102 km/h, zaliczana jest do klasy I,

"gwattowna wichura" - moze powodowac rozlegte zniszczenia, ma predkos¢ od 103 do 117 km/h,
na obszarze, gdzie wiatr wieje z takg predkoscig, nalezy liczy¢ sie z zagrozeniem zycia, zaliczana jest
do klasy IV,

"huragany" - to wiatry i trgby powietrzne, moggce miec niszczycielskie skutki, ich predkosé¢
przekracza 118 km/h, przy wietrze o tej predkosci zagrozenie zycia jest powazne, zwigzane przede
wszystkim z przemieszczajgcymi sie z wielkg predkoscig réznorodnymi przedmiotami, z ktérych

nawet najmniejsze mogg powodowacd bardzo powazne urazy, zaliczane sg do klasy V.
LN
UWAGA!

v'  Silne, porywiste wiatry majg wptyw na nasze samopoczucie - szczegélnie podatni s3 meteopaci

oraz osoby z dolegliwosciami uktadu krazenia.

v’ Ostrzeienie o nadejsciu silnych, porywistych wiatréw jest ogtaszane w mediach

z wyprzedzeniem okoto 12-24 godzin.
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Postepowanie przed wystgpieniem zagrozenia

zamknij wszystkie okna i drzwi, ocen stan okien, w razie koniecznosci odpowiednio je
zabezpiecz,

umocuj lub usun z parapetéw zewnetrznych, balkondéw, taraséw, podwérek przedmioty,
ktére mogg by¢ porwane przez wiatr,

zapewnij bezpieczenstwo zwierzetom, ktére trzymasz na dworze - pozamykaj

je w odpowiednio zabezpieczonych pomieszczeniach,

przygotuj zastepcze oswietlenie, sprawdz dziatanie przenosnych odbiornikéw radiowych,
latarek;

przygotuj zapas baterii,

sprawdz zawarto$¢é apteczki pierwszej pomocy,

nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, szylddw, tablic reklamowych, rusztowan, stalowych
konstrukcji, stupow, trakcji elektrycznych itp.

Postepowanie podczas silnych wiatrow

nie wychodz na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie konieczne,

przebywaj w srodkowych i dolnych partiach budynku z dala od okien i drzwi,

wyltacz gaz i elektrycznosé,

unikaj uzywania otwartych zrédet ognia,

unikaj uzywania wind (istnieje ryzyko uwiezienia w przypadku zaniku zasilania),

stuchaj radia lokalnego w celu $ledzenia komunikatéw o zagrozeniu, sytuacji
meteorologicznej, sposobach postepowania,

przebywajgc na zewnatrz nie przechodz blisko budynkdw, nie zatrzymuj sie pod trakcjami
elektrycznymi, drzewami, szyldami i tablicami reklamowymi, zwtaszcza tymi o duzej
powierzchni, rusztowaniami itp.,

podczas jazdy samochodem zachowaj szczegdlng ostroznosé¢ przy wyjezdzie na otwarta
przestrzen z drogi ostonietej drzewami lub budynkami,

pamietaj, ze podczas silnego wiatru temperatura odczuwana przez cztowieka jest o kilka

stopni nizsza niz ta, ktérg wskazuje termometr.

Postepowanie po ustgpieniu zagrozenia

wykonaj zdjecia zniszczen, zardwno domu jak i jego wyposazenia — mogg by¢ przydatne

do uzyskania odszkodowania,

unikaj lezgcych lub zwisajgcych przewodéw elektrycznych i natychmiast zgtaszaj takie
przypadki do zaktadu energetycznego, Strazy Pozarnej, Policji lub Miejskiego Stanowiska
Kierowania Stotecznego Centrum Bezpieczenstwa Urzedu m.st. Warszawy,

nie prdobuj samodzielnie usuwac zwalonych na linie energetyczne drzew,

jesli czujesz zapach gazu albo styszysz ,,syczacy” odgtos sugerujacy ulatnianie sie gazu, otworz
okno, szybko opus¢ budynek, zamknij doptyw gazu gtdwnym, zewnetrznym zaworem

i powiadom Pogotowie Gazowe,
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= jesli widzisz iskrzenie instalacji elektrycznej, popalone przewody, czujesz swad spalonej
instalacji, wytacz elektrycznosc i gaz - wezwij stuzby techniczne,

= sprawdz, czy nie doszto do uszkodzenia instalacji wodociggowej lub sciekowej.
5. Upaty

Upat to stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi przekracza +30°C.

Lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢

w czasie upatow unikaj dtugiego przebywania na stoncu, szczegélnie w godzinach
potudniowych (10:00-15:00),

o ile to mozliwe, w ciggu dnia staraj sie przebywac w cieniu,

unikaj zbytniego nastonecznienia, uzywaj srodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi,
chron twarz i gtowe poprzez noszenie kapelusza z szerokim rondem lub czapki z daszkiem

w jasnych kolorach,

ubieraj sie w przewiewne rzeczy z naturalnych materiatéow (len, bawetna, wiskoza),
zakrywajgce mozliwie najwiekszg powierzchnie skoéry - lekka odziez w jasnych kolorach odbija
promieniowanie stoneczne oraz pomaga utrzymaé normalna temperature ciata,

jesli przebywasz na zewnatrz — nos$ przewiewne obuwie,

jesli jestes w domu — zdejmij kapcie i skarpetki — chodzac boso chtodzisz organizm poprzez
kontakt z chtodng podtoga,

skonsultuj sie z lekarzem, aby uzyskac pewnos¢, ze twoje lekarstwa nie wzmagajg wrazliwosci
na wysokie temperatury (leki mogg np. zaktdcaé termoregulacje ciata, blokowaé pocenie sie,
powodowac niedocisnienie), chron lekarstwa przed przegrzaniem,

spozywaj zbilansowane, lekkostrawne positki, pij duze ilosci ptynéw, najlepiej wzbogacone
w mikroelementy,

zadbaj o odpowiednig ilos¢ ptyndw dla twojego dziecka,

unikaj picia kawy oraz napojéw zawierajgcych duze ilosci cukru - powodujg one odwodnienie
organizmu,

ogranicz spozycie napojow alkoholowych - mimo, ze piwo i napoje alkoholowe zdaja

sie zaspakajaé pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organizmu,

unikaj skrajnych temperatur - osoby, ktdre pracujg w klimatyzowanych pomieszczeniach nie
powinny od razu wychodzi¢ na zewnatrz, gdzie panuje upat, rdwniez zimny prysznic
natychmiast po przebywaniu w upale moze spowodowac szok termiczny, zwtaszcza

u starszych i bardzo mtodych ludzi,

ogranicz nadmierny wysitek fizyczny,

w upalne dni nie zostawiaj w samochodzie dzieci i zwierzat ani materiatéw tatwopalnych

(np. kanistréw z benzyng, butli gazowych),

pamietaj o zwierzetach - zabezpiecz je przez bezposrednim nastonecznieniem, nie zamykaj

w samochodzie, zapewnij nieograniczony dostep do wody pitnej,
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= obserwuj reakcje swojego organizmu podczas upatow: drzenie, potliwos¢, zawroty gtowy —

w przypadku ztego samopoczucia zwréé sie o pomoc do lekarza.

A

UWAGA!

v' Osoby starsze i dzieci sg szczegélnie narazone na niekorzystny wptyw wysokich temperatur -
odwiedzaj je czesto i regularnie.

Skutki upatéw dla zdrowia

Upat moze doprowadzi¢ do wystgpienia udaru stonecznego lub cieplnego, ktéry jest stanem

zagrazajagcym zdrowiu lub nawet zyciu.
Przyczyny udaru:

Dtugie spedzanie czasu na stoncu, dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu np. w samochodzie,

brak nakrycia gtowy przy silnym nastonecznieniu, zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia.
Objawy udaru:

Zmeczenie, silne béle i zawroty gtowy, nudnosci, gorgczka, szum w uszach, drgawki, wzrost

temperatury ciata zagrazajacy zyciu, wieksza czestotliwos¢ bicia serca i oddechu.
Postepowanie w przypadku udaru cieplnego
Patrz DODATEK ,,Pierwsza pomoc przedmedyczna”.

6. Smog

Smog to zjawisko atmosferyczne polegajgce na wspétwystepowaniu zanieczyszczenia powietrza

wskutek dziatalnosci cztowieka oraz niekorzystnych zjawisk naturalnych.

Smog sktada sie:
m.in. z dwutlenku siarki (S02), ozonu (03), dwutlenek azotu (NO2), pytéw (PM10 i PM2,5) oraz

benzo(a)pirenun

16/55



Grupy ludnosci szczegdlnie wrazliwe na przekroczenie norm jakos$ci powietrza

= dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia,

= kobiety w cigzy,

= osoby starsze i w podesztym wieku,

=  osoby z zaburzeniem funkcjonowania uktadu oddechowego oraz uktadu krwionosnego,
= osoby palgce papierosy,

= osoby pracujgce na $wiezym powietrzu.
Zalecenia podczas przekroczenia norm jakosci powietrza

= unikanie dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni,

= unikanie wietrzenia pomieszczen,

= ograniczenie aktywnosci fizycznej na otwartej przestrzeni,

= korzystanie z komunikacji miejskiej zamiast komunikacji indywidualnej,
= ograniczenie palenia w kominkach,

= ograniczenie uzywania spalinowego sprzetu np. ogrodniczego.

= palenia odpadami biogennymi (liscie, gatezie, trawy),

=  zakaz spalania odpaddéw w paleniskach domowych.

Aby uzyskaé wiecej informacji, zobacz:

http://powietrze.gios.gov.pl/
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V. Postepowanie w przypadku wystgpienia miejscowych zagrozen

1. Pozar

VAN

PAMIETAJ!

v/ Ogien rozprzestrzenia sie btyskawicznie!

v' Pozar moze wywotaé nastepstwa wtdrne, np. wybuchy zbiornikéw paliw, powstawanie

trujacych opardéw i gazow, zawalenia sie budynkéw.

v'  Pozarom towarzyszy wysoka temperatura oraz wydzielajacy sie trujgcy dym réwnie

niebezpieczny jak ptomienie.

Gasnice sg waznym elementem w catym systemie bezpieczerstwa pozarowego. Sg szczegdlnie

uzyteczne we wczesnym stadium pozaru, czyli do gaszenia ognia w zarodku. Gasnice pozwalajg jednej

osobie wykonac szybkie i skuteczne natarcie na ogien. Gasnice oznakowane sg symbolami literowymi

adekwatnymi do rodzaju palgcego sie materiatu. Podreczny sprzet gasniczy nalezy tak dobieraé,

aby mozna nim ugasi¢ ewentualny pozar.

Oznaczenia literowe srodkéw gasniczych stosowane w Europie:

Oznaczenie gasnicy Rodzaj palacego sie materiatu
A Pozary materiatow statych, zwykle pochodzenia organicznego (np. wegiel,
drewno, papier).
B Pozary cieczy (np. paliwa) i materiatéw statych topigcych sie.
c Pozary gazéw (np. metan, propan-butan).
D Pozary metali (np. sdd, potas, magnez).

_Poiary ttuszczéw i olejéw w urzadzeniach kuchennych.

Podreczny sprzet gasniczy nalezy stosowac zgodnie z przedstawionymi ponizej zasadami.
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Bezpieczenstwo pozarowe w domu

w miare mozliwosci wyposaz swoj dom w urzadzenia zabezpieczajgce, tj.:

e detektory tlenku wegla i gazu ziemnego - instaluj je przy piecach gazowych
(np. tazience, kuchni, piwnicy),

e detektory dymu - zadbaj, zeby byty styszalne w kazdej cze$ci domu, jezeli
dom/mieszkanie ma 1 kondygnacje nalezy zainstalowaé pierwszg (podstawow3)
czujke pozarowg w korytarzu lub holu pomiedzy sypialnig a pokojem
wypoczynkowym,

e gasnice proszkowe (typu ABCF) — umieszczaj w miejscach tatwo dostepnych i znanych
wszystkim domownikom,

nie zabijaj okien gwozdziami, nie montuj statych krat w oknach,

nie ustawiaj na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajgcych ewakuacje,
nie zamykaj drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie,
nie ograniczaj dostepu do:

e urzadzen przeciwpozarowych takich jak: hydranty, zawory hydrantowe, gasnice,

e wyjs¢ ewakuacyjnych,

e wytgcznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

o gtédwnych zawordéw gazu.

sprawdzaj regularnie poprawno$¢ dziatania instalacji elektrycznej oraz domowych urzadzen
elektrycznych, nie dokonuj samodzielnie ich napraw, jesli nie masz wiedzy oraz
doswiadczenia w tym zakresie,

nie przeciazaj sieci elektrycznej - nie wtgczaj zbyt duzej ilosci odbiornikéw do jednego
obwodu elektrycznego,

nie uzywaj benzyny, ropy, nafty itp. wewnatrz budynkéw — przechowuj je w dobrze
wentylowanych pomieszczeniach, w odpowiednich pojemnikach,

nie uzywaj otwartego ognia w poblizu materiatéw tatwopalnych,

regularnie sprawdzaj domowe Zrddta ogrzewania — natychmiast usuwaj wszelkie
nieprawidtowosci, regularnie kontroluj przewody kominowe, paleniska, piece; w razie
potrzeby wezwij kominiarza,

zachowuj ostroznos$¢ uzywajgc zastepczych zrédet ogrzewania, takich jak przenosne grzejniki
elektryczne i gazowe, piecyki naftowe, kominki itp.,

pamietaj, grzejniki nie powinny by¢ umieszczone blisko materiatéw tatwopalnych.
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A

UWAGA!

v' Pokaz rodzinie gdzie s gtéwne wytacznik energii elektrycznej, bezpieczniki elektryczne,

zawory instalacji gazowe;.

Postepowanie w czasie pozaru:

sprébuj gasic¢ pozar w zarodku, uzywajgc wody, gasnic, kocdw gasniczych,

nigdy nie gas wodg urzadzen elektrycznych,

nie probuj gasié ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowac,

opuszczajgc mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich domownikdw (poméz dzieciom, osobom
starszym i z niepetnosprawnosciami) oraz najwazniejsze dokumenty i leki, ktore przyjmujesz,
postaraj sie wytgczy¢ doptyw gazu i energii, nie otwieraj okien, drzwi zamknij na klamke —
nie zamykaj ich na zamek,

powiadom, w miare mozliwosci, wszystkie osoby przebywajgce w strefie zagrozenia oraz
wezwij Straz Pozarng,

palacy sie ttuszcz lub ogient powstaty w kuchni gas sodg oczyszczong lub solg kuchenng - jesli
ogien powstat w naczyniu (np. garnku, patelni itp.) ugas go przykrywajgc naczynie szczelnie
pokrywka,

gdy zapalito sie twoje ubranie potdz sie na ziemi i obracaj/turlaj sie do chwili zduszenia ognia,
nie dopusé¢ do odciecia przez pozar drogi wyjscia z mieszkania,

w przypadku odciecia drogi wyjscia z mieszkania przejdz do pomieszczenia z oknem lub
balkonem potozonego jak najdalej od pozaru, zabierz ze sobg, jesli to mozliwe, mokry koc;
zamknij za sobg drzwi do innych pomieszczen (nie zamykaj ich na klucz),

wzywaj pomoc przez okno lub z balkonu wymachujac jasng tkaning, np. biatym
przescieradtem. W przypadku silnego wzrostu temperatury i zadymienia potéz sie na
balkonie albo pod oknem i szczelnie okryj sie kocem (lub innym okryciem),

gdy obudzi cie sygnat pozaru (np. dZzwiek czujnika dymu) obudz pozostatych domownikéw -
szczegOlnie dzieci, zbadaj drzwi zanim je otworzysz - jezeli drzwi sg zimne, wyjdz zachowujac
ostroznosg,

dym i gorgce powietrze unoszg sie do goéry - czystsze i chtodniejsze powietrze jest na dole,
przemieszczaj sie wiec przy podfodze,

zakryj usta i nos gestg, zmoczong w wodzie tkaning,

oston sie, w miare mozliwosci, czyms trudno palnym,

poruszaj sie wzdtuz scian, by nie stracic orientacji co do kierunku ruchu, jezeli drzwi

sg gorace, uciekaj, jesli mozesz to przez okno.

Niezaleznie od powyzszych wskazan, po przybyciu Strazy Pozarnej bezwzglednie podporzadku;j

sie poleceniom kierujgcego akcja ratowniczo-gasnicza!
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Postepowanie po pozarze:

= nie wchodzZ do zniszczonego przez ogien budynku, zanim witasciwe stuzby nie stwierdzg,
ze jest on bezpieczny, nie wiaczaj instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu)
po pozarze (nie podtgczaj zadnych urzadzen elektrycznych) przed sprawdzeniem instalacji
przez elektryka,

= jedli zostat wytgczony gtdwny zawédr gazu, odcinajgcy doptyw z sieci zasilajgcej do budynku,
przed ponownym wigczeniem go wezwij upowaznionego pracownika technicznego
administracji obiektu lub pogotowie gazowe,

= zachowaj czujnos¢ i uwage, gdyz elementy konstrukcyjne budynku po pozarze moga
by¢ ostabione i mogg wymagac naprawy,

= przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotéw wezwij agenta ubezpieczeniowego, jesli jestes
dzierzawca lub lokatorem wezwij witasciciela,

= wyrzué produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktdre byty narazone na dziatanie wysokiej
temperatury, dymu i ptomieni - dotyczy to rowniez zawartosci lodéwki i zamrazarki;
pamietaj, nie wolno ponownie zamraza¢ rozmrozonej zywnosci,

= jezeli inspektor nadzoru budowlanego stwierdzi, ze budynek po pozarze jest niebezpieczny
nalezy go opuscié:
e powiadom Policje o koniecznosci opuszczenia domu — popros, aby wzieta twoj dom

i pozostawione mienie pod opieke,

e zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne

przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze).
2. Porazenie pradem elektrycznym

Porazenie pragdem moze doprowadzi¢ do zaktécenia pracy uktadu nerwowego, poparzenia, spalenia
czesci tkanek, skurczu miesni, trudnosci w oddychaniu, utraty przytomnosci, zaburzen pracy serca
lub $mierci. Przy porazeniach pragdem elektrycznym uszkodzenia organéw wewnetrznych sg zwykle

wieksze niz obrazenia zewnetrzne.
Niekontrolowane skurcze miesni nie pozwalajg na oderwanie sie od Zrddta pradu.

Wielkos¢ uszkodzen zalezy od czasu oddziatywania pradu na organizm. Dlatego bardzo waine jest
natychmiastowe uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego.

Zapobieganie porazeniu pragdem

= dbaj o stan instalacji elektrycznej - nie naprawiaj jej samodzielnie jesli nie masz wiedzy oraz
doswiadczenia w tym zakresie,

= stosuj tylko atestowane aparaty i urzadzenia,

® uzywaj narzedzi, maszyn i urzadzen elektrycznych zgodnie z instrukcjg oraz ich
przeznaczeniem,

= podczas kapieli nie uzywaj urzadzen bedacych pod napieciem (np. suszarka),
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= nie wiaczaj urzadzen wymagajgcych uziemienia ochronnego do gniazdek zasilajgcych
nie posiadajgcych uziemienia,

® nie zblizaj sie do uszkodzonych przewoddw, stupdw lub stacji transformatorowych wysokiego
napiecia bedacych pod napieciem (moze wystgpic¢ napiecie krokowe lub powstac tuk
elektryczny nawet na odlegtos¢ kilku metréw),

= zabezpiecz gniazdka elektryczne oraz dostep do urzgdzen elektrycznych przed matymi

dziecmi.

A

PAMIETAJ!

v" Nie wolno dotykaé osoby porazonej pradem bez zastosowania $rodkéw izolujacych, zanim

nie odfaczy sie jej od zrédta pradu.
Sposob postepowania w przypadku porazenia pragdem

Patrz DODATEK ,,Pierwsza pomoc przedmedyczna”.

3. Niewypaty, niewybuchy

Niewypat - nabdj, ktéry nie zostat odpalony wskutek zaciecia sie broni, wadliwej lub uszkodzonej

amunicji.

Niewybuch - pocisk, ktéry po uderzeniu w cel nie eksplodowat. Za niewybuchy uwaza sie réwniez
srodki wybuchowe pozbawione wtasciwego nadzoru i kontroli, np. gdzies ukryte, niewiadomego

pochodzenia, uszkodzone, przeterminowane itp.

Zapobieganie zagrozeniom
= nie wchodz na tereny oznakowane zakazem wstepu (poligony, strzelnice, place éwiczen,
magazyny),
= nie dotykaj, nie manipuluj przy znalezionych podejrzanych przedmiotach (bombach,
pociskach, amunicji, granatach),
=  zapoznaj swoje dzieci ze sposobem postepowania (podaj znane ci przyktady lekkomysinosci

dzieci i mtodziezy w tym wzgledzie).
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W przypadku znalezienia podejrzanego przedmiotu

4,

nie dotykaj go, a w szczegdélnosci nie podnos, nie przesuwaj, nie uzywaj wobec przedmiotu
jakichkolwiek narzedszi,

powiadom Policje,

do czasu przyjazdu Policji pozostan w poblizu znaleziska — nie dopuszczaj innych oséb

do przedmiotu.

Choroby zwierzece

Afrykanski pomér swin (ASF) jest to grozna, zakazna i zarazliwa choroba wirusowa swin domowych,

Swiniodzikdéw oraz dzikéw. Zakazenie przebiega powoli i obejmuje znaczny odsetek zwierzat

w stadzie, przy czym Smiertelnos¢ wynosi nawet 100%.

Co zrobi¢, kiedy spotkasz na swojej drodze dzika

nie podchodz, nie gtaszcz, nie strasz — najlepiej spokojnie odejdz w przeciwnym kierunku,
nie wyrzucaj zywnosci w miejscach do tego nieprzeznaczonych,

nie dokarmiaj zwierzat na wtasng reke,

jezeli widzisz dziki, ktére podchodzg zbyt blisko i stanowig zagrozenie, poinformuj
odpowiednie stuzby.

Co nalezy zrobic, by nie dopusci¢ wirusa do stada swin

zawiadomié Inspekcje Weterynaryjng o podejrzeniu wystgpienia choroby,
solidnie zabezpieczy¢ chlewnie, miejsce przechowywania zwierzat,

nie wpuszczac na teren gospodarstwa pojazdéw oraz oséb postronnych,
zmieniaé obuwie i odziez, w przypadku wejscia do chlewni,

nie uzywac jako Sciotki zanieczyszczonej stomy,

zachowywac podstawy higieny osobiste;j.

Dziatania podejmowane przy stwierdzeniu ASF u swin

wszystkie zwierzeta, u ktérych stwierdzono ASF muszg zostaé niezwtocznie zabite,

wszelkie produkty pozyskane od swin, ale rowniez pasza muszg zostac zniszczone,
gospodarstwo, w ktorym stwierdzono ASF podlega oczyszczaniu i dezynfekcji przy uzyciu
odpowiednich preparatéw bakteriobdjczych,

po zakonczeniu wszelkich niezbednych dziatah musi ming¢ odpowiednio dtugi okres, zanim
w gospodarstwie ponownie bedg mogty by¢ umieszczane pierwsze swinie (minimum 40 dni),
wokét ogniska ASF wyznacza sie obszar zapowietrzony (o promieniu co najmniej 3 km)

i obszar zagrozony (siegajacy co najmniej 7 km poza obszar zapowietrzony) - w obszarach
tych obowigzujg stosowne nakazy, zakazy i ograniczenia, wydane przez wtasciwe stuzby,
odstrzat sanitarny dzikow,

likwidacja ognisk ASF,
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= zakaz leczenia, brak szczepienia zwierzat, jesli zauwazysz padniete zwierze natychmiast

powiadom odpowiednie stuzby.
Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie AFS

= nie karmi¢ zwierzat paszg niewiadomego pochodzenia, ani produktami pochodzenia
zwierzecego,

= nie kupowad $win z niewiadomego zrddta, nieoznakowanego i bez Swiadectwa
weterynaryjnego,

= stosowac maty dezynfekujgce na wjazdach i przed wejsciami do miejsc przechowywania,

= ograniczy¢ dostep do zwierzat osobom postronnym,

= zachowa¢ podstawowe zasady higieny.

Ptasia grypa to ostra choroba zakazna wystepujgca powszechnie u ptakdw, wywotana przez wirusa
grypy typu A. Choroba nie jest bardzo zakazna dla ludzi.

Postepowanie z zakazonymi/padtymi zwierzetami

= zawiadom Inspekcje Weterynaryjng o podejrzeniu wystgpienia choroby zakaznej drobiu,
=  pozostaw zwierzeta w miejscu przebywania i nie wprowadzaj tam innych zwierzat,

=  zastosuj maty dezynfekujgce, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa,

=  zaopatrz sie w odziez ochronng, fartuchy, kombinezony, grube rekawice, maski ochronne,
=  zabezpiecz pasze przed dostepem dzikich zwierzat;

= nie karm drobiu na zewnatrz budynkow.
Mozliwos¢ zarazenia ludzi wirusem grypy
przez dotykanie chorych ptakdw, ich wydzielin lub odchodéw oraz piér.
Aby uzyskac wiecej informacji, zobacz:

https://www.wetgiw.gov.pl/
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5. Grypa pandemiczna

Grypa pandemiczna jest to ciezka choroba drég oddechowych, spowodowana mutacjg wirusa grypy,

ktéry fatwo sie rozprzestrzenia. Grypa pandemiczna oznacza epidemie na skale swiatowa. Przenosi

sie drogg kropelkowa np. podczas kichania i kastania. Grypa pandemiczna cechuje sie wysoka

zachorowalnoscig i Smiertelnoscig oraz ostrzejszym przebiegiem zachorowania.

A

PAMIETAJ!

v"  Nie nalezy lekcewazyé¢ grypy. Przy wystapieniu silnych objawéw, takich jak wysoka goraczka

(powyzej 38°C), béle gtowy, bdl gardta, bole miesniowo-stawowe, kaszel - pozostan w domu, a

w przypadku nasilenia objawéw — zwtaszcza wystapienia dusznosci - niezwtocznie skonsultu;j

sie z lekarzem. Zaniedbane zakazenie moze prowadzi¢ do wielonarzagdowych powiktan,

a w najciezszych przypadkach - nawet do $mierci.

Jak chronic siebie i swoich bliskich

zaszczep sie i swojg rodzine,

w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta jednorazowag chusteczka higieniczng,

dbaj o higiene rak — czeste mycie rak (15 — 30 sekund) po kontakcie z réznymi przedmiotami
i powierzchniami zapobiega zakazeniu wirusem grypy oraz jego dalszemu przenoszeniu,
miej przy sobie zel antybakteryjny lub zapas chusteczek nasgczonych alkoholem, aby méc
w kazdym momencie wyczyscié rece,

jesli zel lub chusteczki Ci sie skonczyty, kichaj lub kaszl w zgiecie tokcia, a nie w dtonie,
zuzyte chusteczki higieniczne wyrzucaj szybko i z nalezytg ostroznoscig do workdéw i koszy
na $mieci,

nie dotykaj niepotrzebnie oczu, ust i nosa dtorimi, jezeli to konieczne uzyj chusteczki,
mozesz stosowaé maski ochronne na nos i usta, jesli to tylko mozliwe unikaj zbednych
podrdzy i duzych skupisk ludzi,

w Srodkach transportu zbiorowego unikaj niepotrzebnego dotykania powierzchni

i elementdow ich wyposazenia oraz kontaktu ,twarzg w twarz” z innymi podréznymi,

unikaj kontaktu z chorymi i gdy sam/a jestes chory/a pozostan w domu, jezeli Twoje dziecko
jest chore, nie posytaj go do przedszkola, szkoty,

regularnie wietrz pomieszczenia, w ktérych przebywasz,

wysypiaj sie w nocy, zdrowo odzywiaj, pij odpowiednig ilo$¢ ptyndw oraz regularnie

dostarczaj organizmowi aktywnosci fizycznej.
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Jak przygotowac sie na wypadek pandemii

= przed pandemia zaopatrz sie w wystarczajgcg (na co najmniej jeden tydzien dla Ciebie
i Twojej rodziny) ilos¢ zywnosci, wody oraz innych artykutéw, mozesz dodatkowo zaopatrzy¢
sie w ogdlnodostepne srodki bakteriobdjcze,
= mozesz kupié¢ ogélnodostepne leki przeciwzapalne, ale pamietaj, ze one leczg tylko objawy
i znaczna poprawa samopoczucia hie oznacza, ze juz jeste$ zdrowy/a,
= badz na biezgco z informacjami podawanymi w radiu i telewizji,
= pamietaj, aby przygotowac sie do ewentualnej opieki nad stabszymi cztonkami rodziny
lub sgsiadami.

Postepowanie w przypadku wystgpienia pandemii grypy

= wiacz radio i telewizje i oczekuj odpowiednich komunikatéw,

=  postepuj zgodnie z poleceniami stuzb,

= jesli masz objawy grypy lub ktos z Twojego otoczenia, odizoluj siebie bgdz dana osobe
i postaraj sie poszuka¢ pomocy medycznej,

= pozostan w domu, chyba ze dostaniesz inne polecenie od odpowiednich stuzb.

ABY UZYSKAC WIECEJ INFORMACIJI, ZOBACZ:

http://www.mz.gov.pl/

http://szczepienia.pzh.gov.pl/

VI. Postepowanie w przypadku powstania zagrozen technicznych

1. Zagroienie chemiczne

Zagrozenie chemiczne - uwolnienie niebezpiecznych dla ludzi i Srodowiska pierwiastkow
chemicznych oraz ich zwigzkéw, mieszanin lub roztwordéw wystepujgcych w srodowisku

lub powstatych w wyniku dziatalnosci cztowieka.

/1\

PAMIETAJ!

v' Zgodnie z art. 245 ust. 1 ustawy Prawo ochrony $rodowiska (Dz.U.2022.2556 t.j.) obowigzkiem
kazdej osoby, ktéra zauwazy wystgpienie awarii jest niezwtoczne powiadomienie o tym oséb
znajdujacych sie w strefie zagrozenia oraz Panstwowej Strazy Pozarnej lub Policji lub
Miejskiego Stanowiska Kierowania Stotecznego Centrum Bezpieczenistwa Urzedu m.st.
Warszawy.
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v/ Powaing awarig, zgodnie z art. 3 ww. ustawy nazywa sie zdarzenie, w szczegélnosci emisje,

pozar lub eksplozje, powstate w trakcie procesu przemystowego, magazynowania

lub transportu, w ktérych wystepuje jedna lub wiecej niebezpiecznych substancji, prowadzace

do natychmiastowego powstania zagrozenia zycia lub zdrowia ludzi lub $rodowiska

lub powstania takiego zagrozenia z opdznieniem.

A

PAMIETAJ!

v" Na ogét zapach srodkéw chemicznych jest wyczuwalny wczesniej, zanim ich stezenie stanie

sie grozne dla Twojego zycia.

Jezeli ustyszates sygnat ostrzegawczy lub komunikat o zagrozeniu chemicznym

= jesli jestes w samochodzie:

zamknij okna,
wyfacz nawiew i klimatyzacje,
jak najszybciej opus¢ strefe skazenia,

stuchaj lokalnego radia.

= jedli jeste$ poza budynkiem:

udaj sie do najblizszego budynku,

jesli to mozliwe poruszaj sie prostopadle do kierunku wiatru,

w miare mozliwosci chron drogi oddechowe np. oddychajac przez chusteczke do nosa,
ubranie lub inny materiat,

zostaw odziez wierzchnig i obuwie przed budynkiem.

= jesli jestes w budynku (wewnatrz budynku toksyczne opary majg mniejsze stezenie):

zamknij wszystkie okna i drzwi,

wytacz wentylacje i klimatyzacje,
stuchaj caty czas lokalnego radia lub TV,
uszczelnij otwory wokot drzwi i okien,
zaklej wszystkie otwory i kanaty,

gdy miates kontakt z niebezpiecznymi substancjami:

nie dotykaj ust i oczu,

umyj sie pod prysznicem, a jesli to niemozliwe umyj pod biezgcg wodg rece i twarz,

jezeli podejrzewasz, ze gaz albo szkodliwe opary dostajg sie do Srodka, oddychaj ptytko

przez wilgotne ubranie lub inny materiat.
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.....

zagrozenia

=  poza budynkiem:
e unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami — nie dotykaj
i nie wachaj ich,
e chron swoje drogi oddechowe - oddychaj ptytko przez ubranie lub inny materiat,

e staraj sie oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to mozliwe.
Po przybyciu wtasciwych stuzb stosuj sie do polecen prowadzacego akcje ratowniczg!

= w budynku:

unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami — nie dotykaj
i nie wachaj ich,

e zamknij okna i opusé pomieszczenie zamykajgc za sobg drzwi,

o wytgcz wentylatory i klimatyzacje,

e chron swoje drogi oddechowe - oddychaj ptytko przez ubranie lub recznik,

e staraj sie oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to mozliwe.
Po przybyciu wtasciwych stuzb stosuj sie do polecen prowadzacego akcje ratowniczg!
2. Zagrozenie radiacyjne

Promieniowanie jonizujace - promieniowanie sktadajgce sie z czgstek bezposrednio lub posrednio
jonizujacych albo z obu rodzajow tych czastek lub fal elektromagnetycznych o dtugos$ci mniejszej niz
100 nanometréw [Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (Dz.U.2021.1941 t.j.)].

£

PAMIETAJ!

v/ Materiaty radioaktywne s3 niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania niektérych

typow promieniowania na komorki ciata.
v" Im dtuzej osoba jest narazona na promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie.

Zagrozenie radiacyjne moze wystgpi¢ w miejscu, gdzie prowadzona jest dziatalno$¢ z materiatem

jadrowym, zrédtem promieniowania jonizujgcego lub substancjami promieniotwdrczymi.
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Ten symbol to znak promieniowania jonizujacego, tzw. , koniczynka”.
Umieszcza sie go na urzadzeniach lub pojemnikach zawierajgcych zrédta promieniowania,
drzwiach laboratoriéw, pojazdach, ktérymi takie zrédta sie przewozi.

Symbol ten jest bardzo istotng informacjg-ostrzezeniem, poniewaz promieniowanie jonizujace

nie dziata na nasze zmysty.

W zwigzku z tym:

A

PAMIETAJ:

® nie zblizaj sie do przedmiotéw oznaczonych symbolem promieniowania jonizujgcego,

= nie dotykaj, nie demontuj, nie otwieraj pojemnikéw, w ktérych mogg znajdowadé
sie materiaty promieniotwdrcze lub rozszczepialne (z ktérymi mozesz mieé stycznos¢ np.
podczas katastrofy drogowej z udziatem pojazdu transportujgcego materiaty
promieniotwdrcze lub rozszczepialne),

® nie zblizaj sie do materiatéw promieniotwdrczych lub rozszczepialnych nieznanego
pochodzenia (np. porzuconych), nie kupuj ich, nie przechowuj w kieszeniach, biurkach,
plecakach itp.,

= pamietaj tez o trzech podstawowych zasadach ochrony radiologicznej:
e im krétszy czas przebywania w poblizu Zrédfa promieniowania tym mniejsza dawka,
e im dalej od Zrédta promieniowania tym bezpieczniej,
e ostona ostabia promieniowanie.

= w przypadku znalezienia przedmiotu nieznanego pochodzenia oznaczonego symbolem
promieniowania jonizujgcego powiadom:

e Stuzbe Dyzurng Wojewddzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego

telefon alarmowy 987

telefon: 22 595 13 00, 22 595 13 01,
fax: 22 620 19 40, 22 695 63 53,
e-mail: kryzys@mazowieckie.pl
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i/lub
e Centrum ds. Zdarzen Radiacyjnych Paristwowej Agencji Atomistyki:

telefon: 22 194 30, 22 621 02 56,
telefon kom.: 783 920 151,

fax: 22 695 98 55, 22 621 02 63,
e-mail: cezar@paa.gov.pl

W czasie zagrozenia radiacyjnego

=  zachowaj spokdj,

e nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwdrczych jest
dla ciebie niebezpieczny,

e komunikat o wystgpieniu zagrozenia radiacyjnego (np. z powodu powaznych awarii
reaktorow jagdrowych w panstwach osciennych), bedzie podany do publicznej
wiadomosci.

= nie ufaj plotkom, nie wpadaj w panike,
= uwaznie i stale stuchaj oficjalnych komunikatéw m.in. radiowych i telewizyjnych,

zawierajgcych informacje o:

e zdarzeniu i sytuacji radiacyjne;j,

e przewidywanym rozwoju sytuacji,

e skutkach zdarzenia dla ludzi i Srodowiska,

e sposobie postepowania, w tym mozliwych do zastosowania srodkach i dziataniach
dla ochrony zdrowia (takich jak np. podanie preparatow stabilnego jodu).

Postepuj zgodnie z trescig podawanych komunikatéw!

= W razie zalecenia pozostania w domu:

e zamknij okna i drzwi,

e wytgcz wentylacje, klimatyzacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

e zamknij (uszczelnij) przewody kominowe, zabezpiecz inne otwory w mieszkaniu
(budynku),

e ukryj zwierzeta, inwentarz nakarm pasza przechowywang w zamknieciu,

e przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce, przed schowaniem
niezabezpieczong zywnos¢ dokfadnie optucz,

e unikaj spozywania: zywnosci z twojego ogrodu, warzyw i owocdw nieznanego
pochodzenia, wody z niepewnych Zrédet, mleka od krow i kéz wypasanych na skazonym
terenie lub karmionych skazong paszg i pojonych skazong wodg,

e pozostan wewngatrz pomieszczen do czasu odwotania zalecenia przez wtadze lokalne
(stuzby ratownicze),

e jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz zakryj nos i usta mokrym recznikiem, chusteczkga itp.,

e gdy powracasz z zewnatrz do miejsca schronienia:
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- schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie jg zamknij,

- nastepnie umyj doktadnie cate ciato (tgcznie z wtosami), zmien buty i odziez.

Aby uzyskac wiecej informacji, zobacz:

http://www.wios.warszawa.pl/

http://paa.gov.pl/

3. Katastrofa budowlana

Katastrofa budowlana to niezamierzone, gwattowne zniszczenie obiektu budowlanego lub jego
czesci, a takze konstrukcyjnych elementdéw rusztowan, elementéw urzgdzen formujgcych, scianek
szczelnych i obudowy wykopdw [Art. 73. ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane
(Dz.U.2021.2351 t.j.)].

Postepowanie przed wystgpieniem zagrozenia

= aby zapobiec ewentualnej katastrofie budowlanej w skutek pozaru lub wybuchu gazu
zainstaluj w domu czujki pozarowe oraz czujki (detektory) gazu,

= po ostrzezeniu o spodziewanej powodzi zapewnij swobodny wlew wdd powodziowych
do piwnicy twego domu lub sam wypetnij jg czystg wodg; unikniesz w ten sposdb zagrozenia
uszkodzenia fundamentéw domu przez cisnienie napierajacych wéd powodziowych,

= zadbaj o odpowiednie warunki eksploatacji budynku (nie przeciazaj jego konstrukcji).
Postepowanie podczas katastrofy budowlanej

= niezwtocznie powiadom Straz Pozarng, Policje lub Pogotowie Ratunkowe,

= oddal sie jak najszybciej z miejsca zdarzenia, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej
substancji lub wybuchu,

= gdy nie ma grozby pozaru lub wybuchu, udziel pomocy poszkodowanym, stosuj sie
do polecen stuzb ratowniczych.

Opuszczajgc dom lub mieszkanie, jesli to mozliwe:

= wylacz instalacje gazowa, elektryczng, wodociggows,

= zabierz ze sobg wazne dokumenty (dowdd tozsamosci), zywnos¢, koce, odziez, pienigdze,
leki,

= zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy, pamietaj o sgsiadach,

= przy opuszczaniu budynku zachowaj szczegdlng ostroznosé,

= gdy nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi, jesli to mozliwe, wyjdz
przez okno.
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Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:

=  wywies$ w oknie dobrze widoczng tkanine, jako znak dla ratownikdw, ze potrzebujesz

pomocy.
Gdy jeste$ unieruchomiony (przysypany):

= jesli masz nieograniczony dostep do Swiezego powietrza - nawotuj pomocy, w innym
przypadku przede wszystkim oszczedzaj tlen,

= jezeli masz telefon komdrkowy - uzyj go w celu wezwania pomocy,

= stukaj w rézne elementy (najlepiej metalowe) dajgc zna¢ ratownikom o swojej obecnosci
i potozeniu,

=  zaznaczenie miejsca moczem utatwi wytropienie cie przez psy ratownicze,

= oszczedzaj sity i zachowaj spokdj.

Postepowanie po ustgpieniu zagrozenia

Po opuszczeniu domu (mieszkania):

= nie utrudniaj pracy ratownikom,

= powiadom kierujgcego dziataniem ratowniczym (stuzbe ratowniczg/ratownikdéw) o osobach
z rodziny i sgsiadach, ktérzy zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach,
ktore aktualnie i na pewno przebywajg poza domem (w pracy, szkole itp.),

= jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie kierujgcemu
dziataniem ratowniczym (stuzbie ratowniczej/ ratownikom),

= udaj sie na wskazane przez stuzby ratownicze miejsce, nie wracaj na miejsce katastrofy,

= nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez zezwolenia inspekcji nadzoru
budowlanego, ktdra okresli czy takie wejscie jest bezpieczne,

= jezeli doznate$ obrazen (jestes ranny), zgtos sie do punktu pomocy medycznej (nie opuszczaj
miejsca zdarzenia bez przebadania przez lekarza, poniewaz skutki mogg sie ujawni¢ dopiero
po kilku godzinach),

= zgto$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz dzielnicy/miasta.

Jesli katastrofie budowlanej towarzyszy pozar postepuj tak, jak w czasie pozaru.
4. Awaria energetyczna

Awaria energetyczna to powazne uszkodzenie sieci energetycznej, skutkujgce dtugotrwata przerwg

w dostawie energii.
Postepowanie przed wystgpieniem zagrozenia

= w miejscu ustalonym z domownikami przygotuj latarke z zapasem baterii, zaopatrz

sie w generator pradu oraz niezbedny zapas paliwa,
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= jesli na co dzien w domu korzystasz z hydroforu w celu dostarczenia wody - utrzymuj
na biezgco zapas wody butelkowanej, szczegdlnie, jesli mieszkajg z tobg mate dzieci
lub/i osoby starsze przyjmujgce regularnie lekarstwa,

= jesli na co dzien korzystasz z kuchenki elektrycznej do przygotowywania positkéw, rozwaz
zakup turystycznej kuchenki gazowej na wypadek kilkudniowych zanikéw energii

elektrycznej.
Postepowanie podczas wystgpienia awarii elektrycznej

= sprawdz czy twoi sgsiedzi majg prad - pradu brakowa¢ moze jedynie w twoim domu,
czego powodem moze by¢ awaria bezpiecznika lub przepalenie obwoddw elektrycznych;
gdy twoi sgsiedzi réwniez sg pozbawieni pradu, zadzwon do zaktadu energetycznego,

= jesli bedziesz zmuszony wyjs¢ na zewnatrz, by zbadac sytuacje, zabierz ze sobg latarke
i zwracaj uwage na zerwane przewody elektryczne (nie podchodz do nich) - natychmiast zgto$
ten fakt do zaktadu energetycznego,

= do oswietlenia uzywaj latarek i Swiec (pamietaj o wtasciwym korzystaniu z nich, w zwigzku
Z zagrozeniem pozarowym),

= wytgcz urzadzenia w domu - gdy wiekszos¢ z nich (lodéwki, termy i bojlery, wentylatory
i pompy) pozostaje wtgczona, mogg spowodowac przecigzenie sieci, w momencie
przywrocenia doptywu pradu,

= |oddwki i zamrazarki powinny by¢ zamkniete tak dtugo jak to tylko mozliwe - jedzenie moze
by¢ przechowywane dzien lub dwa, gdy drzwiczki sg zamkniete (zimg cze$¢ produktéw mozna
przechowywac w odpowiednim pojemniku na zewnatrz, gdy temperatura spada ponizej zera,
mozna zamrozi¢ wode w pojemnikach na zewnatrz i przynies¢ do lodowki, by méc trzymac
jedzenie w chtodzie); jedz w pierwszej kolejnosci produkty o krétszym terminie przydatnosci -
w przypadku jakichkolwiek watpliwosci wyrzuc je,

= ostroznie uzywaj przenosnych generatoréw pradu - mogg one by¢ uzywane w celu
dostarczenia ograniczonej ilosci energii w czasie przerw w doptywie; nigdy nie uruchamiaj
przenosnych urzgdzen w domu lub garazu — mogg wywotaé pozar i zaczadzenie; generatory
instaluj i eksploatuj zgodnie z instrukcja,

= jesli wode uzyskujesz ze studni lub zbiornika, badz przygotowany na korzystanie
z alternatywnych Zzrédet wody do czasu, gdy przywrdcony zostanie doptyw pradu —
we wspomnianych zbiornikach wykorzystuje sie pompy elektryczne, ktére nie beda dziata¢
bez pradu,

= pamietaj, urzadzenia gazowe moga nie funkcjonowaé, gdy nie bedzie pradu, poniewaz
energia elektryczna moze by¢ niezbedna do uruchomienia zaptonu, zimg pamietaj
o spuszczeniu wody z instalacji wodnej i centralnego ogrzewania, zabezpiecz pompy, termy,
bojlery, odptywy zlewozmywakéw i pralek - instalacje z zimng woda, mogg zamarzaé,
gdy nie ma pradu; by unikng¢ powaznego zalania, gdy wzrasta temperatura, zakreé zawory -

nigdy nie wiaczaj jakiegokolwiek podgrzewacza wody, o ile zbiornik nie jest petny.
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Awaria energetyczna zimg - utrzymywanie ciepta

= wybierz jeden pokéj w domu (najlepiej stoneczny) - taki, w ktérym moze mieszkaé cata
rodzina,

= ubierz sie wielowarstwowo, takze w swetry i ptaszcze przepuszczajgce powietrze i dtuzej
zatrzymujace ciepto,

=  zachowaj ostroznos¢, uzywajac zastepczych zrédet ogrzewania takich jak przenosne grzejniki
gazowe, piecyki naftowe, kominki itp.; grzejniki nie mogg by¢ umieszczone w poblizu
materiatoéw tatwopalnych - nie pozostawiaj ich bez nadzoru,

= w domach z ogrzewaniem gazowym otwory wentylacyjne oczyszczaj ze $niegu i lodu,

pamietaj o regularnych przegladach urzadzen grzewczych.

VIl. Zasady postepowania podczas ewakuacji

WYJSCIE

EWAKUACYJNE

Ewakuacja - przewiezienie, wyniesienie lub wyprowadzenie poza strefe zagrozong ludzi, zwierzat

lub mienia.
Zasady postepowania podczas ewakuacji z obszaréw szczegdlnego ryzyka

= gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji, nie wpadaj w panike,

= jak najszybciej opusc zagrozony teren - twoje zycie jest najwazniejsze,

= stosuj sie do wskazowek podanych przez stuzby ratownicze lub wtadze miasta,

® nie narazaj wtasnego zycia w celu ratowania mienia, nawet gdy znajdzie sie ono w strefie
zagrozenia,

= stuchaj lokalnych rozgtosni radiowych, ktére bedg przekazywaty informacje na temat ruchu
na drogach.

Zasady postepowania podczas ewakuacji z budynku

= po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np. supermarketach,
halach widowiskowo-sportowych, kinach, niezwtocznie kieruj sie do wyjs¢ ewakuacyjnych
zgodnie z kierunkiem znakéw ewakuacyjnych lub drogg wskazang przez kierujgcego
ewakuacja,

= przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych poruszaj sie nisko przy ziemi oraz wzdtuz $cian,
by nie stracic orientacji co do kierunku ewakuacji,

= w przypadku koniecznosci skoku z okna na rozstawiony przez Straz Pozarng skokochron
czekaj na sygnat strazaka (by unikng¢ skoku na innego cztowieka lub na niecatkowicie

napetniony skokochron),
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ewakuacja konczy sie we wskazanym przez kierujgcego miejscu zbidrki, ktérego opuszczenie
nalezy zgtosic stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo,
wréc¢ do opuszczonego obiektu dopiero po uzyskaniu zgody oséb kierujgcych ewakuacja

nie kieruj sie do garazy podziemnych.

W przypadku ewakuacji z domu:

TN

nie trac¢ czasu na ratowanie mienia - twoje zycie jest najwazniejsze, zabierz ze sobg, jesli jest
na to czas, najpotrzebniejsze rzeczy (tj. dokumenty, lekarstwa, telefon z tadowarka, latarke,
baterie, wode butelkowang, odziez na zmiane, w przypadku ewakuacji na dtuzej niz kilka
godzin — $piwoér lub koc dla kazdego cztonka rodziny, a takze klucze od domu i samochodu
oraz dokumentacje medyczng oséb przewlekle chorych),

pamietaj o wszystkich domownikach (zwtaszcza o dzieciach, osobach starszych

i z niepetnosprawnosciami - mogg potrzebowac twojej pomocy), odetnij doptyw wody, gazu

i energii elektrycznej do domu.

PAMIETAJ!

v'  Podczas ewakuacji nie korzystaj z wind!

v" Wskaz stuzbom ratowniczym lub porzadkowym gdzie w sasiedztwie mieszkajg osoby starsze

i z niepetnosprawnosciami!

NAJWAZNIEJSZE OZNACZENIA EWAKUACYINE, KTORE WARTO POZNAC:

WYJSCIE
AWARYJNE

a Pchac aby otworzy¢
Kierunek drogi
ewakuacyjnej
m l ‘
WYJSCIE Wyjscie ewakuacyjne Przesunac
Shispniciad o w celu otwarcia
WYJSCIE
=241
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NAJWAZNIEJSZE OZNACZENIA EWAKUACYJNE, KTORE WARTO POZNAC:

Drzwi ewakuacyjne

nﬁ Ciagnac aby otworzy¢

¥

VIIl. Postepowanie w przypadku zagrozenia atakiem terrorystycznym

Skutkiem ataku terrorystycznego moze byé: znaczna liczba ofiar, uszkodzenie budynkéw, zaktdcenie
w dostawach pradu, wody i gazu, brak fgcznosci telefonicznej i internetowej, ograniczony dostep

do opieki medycznej, zawieszenie funkcjonowania komunikacji miejskiej itd.

VAN

UWAGA!

v' Sygnaly o grozacym niebezpieczenstwie sa trudno dostrzegalne - jednak zwracanie uwagi
na to, co sie dzieje w najblizszym otoczeniu pozwala na odpowiednio wczesne wykrycie

zagrozenia i skuteczng jego neutralizacje.
v' Jesdli widzisz lub styszysz co$ niepokojacego, powiadom Policje.

v' 0d twojej czujnosci moze zalezeé bezpieczeristwo twoje i twoich bliskich!
W swoim bezposrednim otoczeniu nalezy zwracac¢ uwage na:

= osoby, ktére przez dtuzszy czas obserwujg, fotografujg lub filmujg obiekty, ktére mogg stac
sie celem zamachu (np. lotniska, stacje metra, dworce kolejowe, obiekty sportowe, centra
handlowe, miejsca kultu religijnego),

= czeste spotkania nietypowo zachowujgcych sie oséb organizowane w wynajetych
mieszkaniach,

= nagtg zmiane sposobu zachowania sie i stylu zycia sgsiadéw, w szczegdlnosci wypowiedszi,
ktére mogg Swiadczy¢ o przyjeciu przez nich radykalnych pogladéw,

= nietypowe zachowania kolegdéw z pracy, np. nieuzasadnione préby dotarcia do plandéw
biurowca czy wynoszenie dokumentdéw lub materiatéw, ktére mogg by¢ wykorzystane

w dziataniach terrorystow.
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A

PAMIETAJ!

W celu unikniecia bezposredniego niebezpieczenstwa, zawsze warto zachowac czujnos¢, zwtaszcza
w miejscach, gdzie znajduje sie duza liczba ludzi, np. w trakcie zakupéw, w podrézy, podczas
imprez masowych, uroczystosci religijnych.

Co moze wskazywac na bezposrednie zagrozenie atakiem terrorystycznym

= podejrzane lub dziwnie zachowujgce sie osoby (np. zdenerwowane bez wyraznej przyczyny,
sprawiajgce wrazenie, ze znajdujg sie pod dziataniem narkotykdw, ubrane nieadekwatnie
do pory roku, prébujace zostawia¢ pakunki w miejscach publicznych),

= pozostawione bez opieki w miejscach publicznych przedmioty typu teczki, plecaki, paczki itp.,

= podejrzana zawartos¢ przesytki bez danych i adresu nadawcy badz od nadawcy lub z miejsca,
z ktorego sie nie spodziewamy,

= samochody, a zwtaszcza furgonetki i ciezaréwki pozostawione poza wyznaczonymi miejscami
lub zaparkowane w sposdéb odbiegajgcy od powszechnie przyjetych zasad (zwtaszcza
w bliskim sgsiedztwie kosciotow, miejsc organizowania imprez masowych, zawoddw

sportowych lub zgromadzen).
VA
PAMIETAJ!

v/ Nalezy uwaznie obserwowa¢ otoczenie, zwraca¢ uwage na nietypowe zachowania os6b lub

przedmioty pozostawione bez nadzoru w miejscach publicznych!
v' W przypadku zauwazenia czego$ niepokojacego, nie podejmuj samodzielnie zadnych dziatan.
Stosuj sie do nastepujacych zasad

= w przypadku jakichkolwiek podejrzen natychmiast powiadom Policje, stuzbe ochrony obiektu
lub jego administratora,

= nie rozpowszechniaj informacji o podejrzeniu, aby nie spowodowac paniki,

= nie prébuj obezwtadnia¢ podejrzanych osdb (dyskretnie je obserwuj i staraj sie zapamietac

jak najwiecej szczegdtow dotyczacych ich wygladu i zachowania).
Zgtaszajac informacje o zagrozeniu nalezy poda¢ nastepujace dane:

=  swoje nazwisko oraz numer telefonu,
= rodzaj zagrozenia i wskazujgce na nie przestanki (podejrzane osoby, pozostawiony bez dozoru

pakunek, informacja przekazana przez inng osobe),
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= adres zagrozonego obiektu, mozliwie doktadny opis miejsca i podejrzanych oséb,
przedmiotéw lub zjawisk (np. pojawiajgce sie nagle u wielu oséb podraznienia oczu i drég

oddechowych).
1. Zamachy terrorystyczne z uzyciem urzadzen wybuchowych

Specyfika zamachu bombowego polega na tym, ze nie rozrdznia on ,swoich" czy ,,obcych", natomiast
bron palna jest skierowana przez terroryste lub pospolitego przestepce w konkretng osobe, porywa

sie tez okreslonego cztowieka.

= nie bagatelizuj, nie lekcewaz informacji o zagrozeniu incydentem bombowym,

=  zwracaj uwage na rozmieszczenie drog ewakuacyjnych, klatek schodowych i wyjsé,

= nie przyjmuj od obcych oséb zadnych pakunkéw,

®" nie pozostawiaj wiasnego bagazu bez opieki,

= kazdy przedmiot z ktérego wystajg przewody, wydobywa sie gaz, ptyn, zapach, dzwiek,
wysypuje sie proszek, albo jesli widzisz, ze zostat pozostawiony przez szybko oddalajaca
sie osobe, wrzucony do pomieszczenia lub pojazdu uznaj za podejrzany,

= nie dotykaj, a tym bardziej nie przemieszczaj podejrzanych pakunkow,

= jesli widzisz ,bombe", to ona ,,widzi" tez ciebie, a to oznacza, ze jestes w polu jej razenia;
nie uzywaj w jej poblizu telefonu komdrkowego, odbiornikéw fal radiowych, itp.

= zachowaj spokdj,

= poinformuj wszystkich przebywajgcych w poblizu zagrozeniu, jednoczesnie starajac sie nie
wywotywacé paniki, poinformuj Policje lub/oraz stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo
danego obiektu, do czasu przybycia Policji w miare istniejgcych mozliwosci zabezpiecz
zagrozone miejsce, zachowujgc elementarne srodki bezpieczeristwa, bez narazania siebie
i innych osdb na niebezpieczenstwo, jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego
wybuchem, po drodze informuj o zagrozeniu jak najwieksze grono oséb, bedgcych w strefie
zagrozonej lub kierujgcych sie w jej strone,

= podczas opuszczania zagrozonego miejsca unikaj sgsiedztwa szklanych powierzchni tj. szklane
sufity, sciany,

" po ogtoszeniu alarmu i zarzagdzeniu ewakuacji niezwtocznie udaj sie do wyjscia/poza strefe
zagrozona,

= po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie akcja
wiec bezwzglednie wykonuj polecenia funkcjonariuszy.

A

PAMIETAJ!

v/ Najwazniejsze jest ratowanie zycia, a nie mienia.
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2. Podejrzana przesytka

A. Przesytka z urzagdzeniem wybuchowym

W przypadku podejrzanej przesytki zwré¢ uwage na:

grubosé wiekszg niz 3 mm,

wage od 40 do 220 g,

zbyt duzy ciezar jak na swdj rozmiar,

znieksztatcong powierzchnie,

fakt skierowania przesytki nieznanego nadawcy bezposrednio do danej osoby,
np. z dopiskiem "do rak wiasnych" lub "otwiera¢ osobiscie przez adresata",
nieznanego nadawce,

mocne opakowanie,

styszalny metaliczny dzwiek podczas poruszania listem,

ttuste plamy na kopercie lub opakowaniu,

wydzielajacy sie dziwny zapach chemikaliéw

mate otwory/naktucia w kopercie lub opakowaniu,

wystajace odcinki przewoddw lub klamerek,

uszkodzenie przesytki.

Jesli otrzymates podejrzang przesytke

nie dotykaj jej,

przesyitki nie wolno otwieraé, $ciska¢ ani deformowag,

jesli wzigtes juz jg do reki to odtdz delikatnie ktadac na gtadkiej powierzchni,

oddal sie na odlegto$¢ minimum 10 m, a w przypadku pomieszczenia po prostu je opusc,
bezzwtocznie powiadom Policje,

po przybyciu wtasciwych stuzb stosuj sie bezwzglednie do ich zalecen.

Przesytka z podejrzang zawartoscig w formie ptynnej lub statej (proszek, pyt, galareta,
piana, itp.)

Jesli otrzymates podejrzang przesytke

nie dotykaj jej, przesytki nie wolno otwierac ani wachag,

zamknij okna, wytacz systemy wentylacji i klimatyzacji by nie powodowac ruchu powietrza
W pomieszczeniu,

jesli podejrzana przesytka jest uszkodzona przykryj jg delikatnie,

opus¢ pomieszczenie zamykajac je uniemozliwiajgc dostep,

powiadom Panstwowg Straz Pozarng,

umyj dokfadnie rece,

nie jedz, nie pij, nie pal papierosow,
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= jesli mozesz, ustal osoby, ktére miaty kontakt z przesytkg - zgromadz je w jednym
pomieszczeniu i zadbaj, aby sie z nikim nie kontaktowaty do czasu przybycia stuzb,

=  po przybyciu wtasciwych stuzb stosuj sie bezwzglednie do ich polecen.
3. Kiedy zostaniesz zaktadnikiem terrorystow

Przestrzegaj nastepujacych wskazowek

= jezeli ustyszates strzaty w miejscu gdzie sie znajdujesz - nie uciekaj, przyjmij, jezeli to mozliwe
pozycje lezacg za najblizszg ostong,

= staraj sie unikac dtuzszego kontaktu wzrokowego z terrorystg - to wzbudza agresje,

® nie odwracaj sie tytem do terrorysty,

= wykonuj polecenia terrorystdw, nie dyskutuj z nimi - odpowiadaj po dtuzszym namysle,

= nie stawiaj oporu,

= nie wykonuj polecen terrorystow w sposdb gwattowny,

=  staraj sie zwrdci¢ uwage napastnikow na fakt, ze majg do czynienia z konkretnymi ludzmi -
cztowiekiem (personifikacja),

= staraj sie zachowad spokdj, znajdz postawe posrednig miedzy agresjg, pasywnoscia
i ulegtoscia,

= nie zwracaj na siebie uwagi terrorystéw (poprzez np. dyskutowanie, czeste zadawanie pytan,
gwattowne ruchy, obelgi, obrazliwe zwroty),

= pytaj zawsze o pozwolenie np. pdjscia do toalety, wstania, otworzenia torby,

® nazadanie terrorystéw oddaj im przedmioty osobiste,

= jezeli jest to mozliwe usui/wyrzuc niepostrzezenie oznaki zajmowane] pozycji zawodowej,
ktére mogg spowodowac agresje u terrorystow,

= stawiaj sobie drobne cele (np. uzyskanie od terrorystéw wody, positku, opatrunku, mozliwos¢
skorzystania z toalety, udzielenie pomocy innej osobie), realizuj je i wyznaczaj kolejne,

= stawiaj sobie przyszte cele - co bedziesz robit po uwolnieniu, uzasadniajgce wole przezycia,

=  staraj sie utrzymywac sprawnosc¢ fizyczng i umystowg - mysl pozytywnie,

= staraj sie dbac o higiene osobistg,

= pamietaj, wsrdd innych zaktadnikdw moze by¢ osoba wspotpracujgca z terrorystami,

= nie ujawniaj wtasnych obaw i innych stabych punktéw - kontroluj swoje reakcje,

= nie blokuj drogi ucieczki terrorystéw,

= staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegdtdw dotyczacych porywaczy i otoczenia - moze

to pomoc organom scigania w dalszych dziataniach.

PAMIETAJ!

v' Twoim zadaniem jest przetrwanie!
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IX.

Postepowanie w trakcie operacji antyterrorystycznej

= nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchéw — mozesz zosta¢ uznany
za terroryste,

=  potézsie na podtodze, sprébuj znalezé najblizszg ostone, trzymaj rece z otwartymi dtorimi
najlepiej na wysokosci gtowy,

= nie prébuj pomagaé, nie atakuj terrorystow,

= stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj sie jej dziataniu, nawet jezeli
beda gwattowne i nie zabieraj czasu zadawaniem pytan lub dyskusja,

= nie trzyj oczu w przypadku uzycia granatéw tzawigcych,

= po wydaniu polecenia wyjscia - opus¢ pomieszczenie jak najszybciej, nie zatrzymuj
sie na przyktad w celu zabrania rzeczy osobistych,

= odpowiadaj na pytania funkcjonariusza (przedstaw sie i odpowiedz jak znalaztes
sie na miejscu zamachu), badz jednak przygotowany na traktowanie ciebie jako
potencjalnego terroryste dopdki twoja tozsamos¢ nie zostanie potwierdzona.

A

PAMIETAJ!

Wszystkie czynnosci wykonywane przez zespét antyterrorystyczny prowadzone sg dla twojego

bezpieczenstwa.

Staraj sie uspokoic - akcja antyterrorystyczna wywotuje zamieszanie i panike oraz szok
zakladnikéw.

Alarmowanie i ostrzeganie

Na terenie Warszawy funkcjonuje system ostrzegania i alarmowania, ktéry powiadomi mieszkancéw

(o

v

klesce zywiotowej, skazeniu, ataku terrorystycznym i innych zagrozeniach.

Sygnaly alarmowe i ostrzegawcze przekazywane sg przez syreny alarmowe oraz srodki

masowego przekazu - radio oraz telewizje.

Istniejg takze inne formy informowania ludnosci np. poprzez megafony lub wiadomosci sms.
Kazda osoba, ktora ukonczyta 18 lat, moze zarejestrowaé swéj numer telefonu w systemie
Krajowego Systemu Ostrzegania. W momencie zagrozenia powiadomienie zostanie wystane

prosto do Twojego telefonu.

Link do strony:

https://www.gov.pl/

Alarm jest ogtaszany w przypadku zagrozenia — np. skazenia, zakazenia, kleski zywiotowej oraz

zagrozenia srodowiska.

Ostrzezenia przekazywane sg przez srodki masowego przekazu w przypadku, kiedy istnieje ryzyko

wystapienia zagrozenia.
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https://www.gov.pl/web/mswia/alarmowanie-i-ostrzeganie
https://www.gov.pl/web/mswia/alarmowanie-i-ostrzeganie

SYGNALY

RODZAJE ALARMOW, TRESC KOMUNIKATOW

ALARMOWE

OSTRZEGAWCZYCH

Sposab oglaszania alarmow

czas trwania sygnatu — 3 minuty

Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Oglaszam alarm
(podac przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
dla

Rodzaj alarmu — - -
Akustyezny system alarmowy Srodki masowego przekazu Wizualny sygnal alarmowy
Ogloszenie Sygnat akustyczny — modulowany dzwiek Znak zélty w ksztalcie
alarmu syreny w okresie trzech minut Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: tréjkata

lub w uzasadnionych
przypadkach innej figury
geometrycznej

Odwolanie
alarmu

Sygnat akustyczny — ciagly dzwiek syreny

w oKkresie trzech minut

czas trwania sygnatu — 3 minuty

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwoluje alarm
(poda¢ przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
dla

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Sposéb oglaszania komunikatu

Sposab odwolywania komunikatu

o zagrozeniu skazeniami

... okolo godz.
skazenie .......

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujace si¢ na terenie
.. min. .

(podaé rodzaj skazenia) w kierunku
(podaé kierunek)

moze nastapic¢

0 zagrozeniu

ROd?a‘l AKustyczny AKustyczny
komunikatu system Srodki masowego przekazu system Srodki masowego przekazu
alarmowy alarmowy
Uprzedzenie

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedZ slowna:

Uwaga! Uwaga! Odwoluj¢ uprzedzenie

. (podac rodzaj skazenia)

Uprzedzenie

o zagrozeniu zakazeniami

Forme 1 tres¢ komunikatu uprzedzenia
o zagrozeniu zakaZzeniami ustalajg organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedzZ slowna:
Uwaga! Uwaga! Odwotuje uprzedzenie
0 ZagroZeniu ...............
dla

(poda¢ rodzaj zakazenia)

Uprzedzenie

o kleskach zywiotowych
i zagrozeniu srodowiska

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz slowna:

Informacja o zagrozZeniu i sposobie postgpowania
mieszkancow ................... (podac rodzaj zagrozenia,
spodziewany czas wystapienia
1 wytyczne dla mieszkancow)

0 zagrozeniu

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz slowna:

Uwaga! Uwaga! Odwolujg uprzedzenie

(poda¢ rodzaj klgski)

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO LUB KOMUNIKATU NALEZY DZIALAC SZYBKO,

ALE ROZWAZNIE

I BEZ PANIKI

— powiadom rodzing i sasiadow o zagrozeniu

DANE KONTAKTOWE, TELEFONY ALARMOWE

0 wlaczeniu radioodbiornika, telewizora lub Internetu
postepuj zgodnie z poleceniami podawanymi w komunikatach

wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas Zrédla ognia

POGOTOWIE [;“] 099
MIEJSKIE STANOWISKO -, Telefon interwencyjny: RATUNKOWE - -
KIEROWANIA [ ! } * 2219656 STRAZ POZARNA (4] o998
STOLECZNEGO CENTRUM | — | e 2244301 12 =
BEZPIECZENSTWA URZEDU POLICJA || 997
M.ST. WARSZAWY ; ==
e [‘ } Adres mailowy: STRAZ MIEJSKA =] 986
Pp://bezpiecina.um.warszawa.p \‘ ———
— . mskscb@um.warszawa.pl NUMER ALARMOWY [ ! ] 112

Podstawa prawna: rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systeméw wykrywania skazei i p

ia o ich wystapieniu oraz

i organdw w tych sprawach (Dz. U. z 2013 r. poz. 96)
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Postepowanie po ustyszeniu sygnatéw alarmowych
Nalezy skontaktowac sie z sgsiadami, by upewnic sie, ze styszeli alarm.

Kierowcy prowadzacy pojazd w chwili ogtoszenia alarmu powinni go zatrzymaé w takim miejscu,
aby nie blokowat ciggéw komunikacyjnych. Po ogtoszeniu alarmu nalezy zastosowac sie do polecen

i zalecen przekazywanych w komunikatach.
Zasady postepowania podczas alarmu gdy znajdujesz sie w domu

= gdy ustyszysz trzyminutowe modulowane wycie syren, nie wolno wpada¢ w panike. Wtgcz
radio lub telewizor, ktére poinformujg Cie, przed jakim zagrozeniem ostrzegani sg ludzie
i co nalezy w tej sytuacji zrobi¢,

=  jesli wystgpi potrzeba ewakuacji z miejsca zamieszkania, powinno sie wytgczyé w domach
urzadzenia elektryczne i gazowe, zamknac¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,

= szykujgc sie do wyjscia, nalezy zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, Srodki
opatrunkowe oraz w miare mozliwosci latarke elektryczng, koc, odbiornik radiowy na baterie
i leki zazywane na state;

= przygotowac plecak bezpieczenstwa,

=  zawiadomic o alarmie sgsiaddw, ktérzy mogli go nie ustyszec.
Zasady postepowania podczas alarmu gdy znajdujesz sie w pracy, na zewnatrz

= przerwij prace, wytgcz wszelkie maszyny i urzadzenia,

= udaj sie do bezpiecznego miejsca, schowa;j sie za trwatymi ostonami,

=  pomodz osobom stabszym, starszym oraz z niepetnosprawnosciami,

= jesli prowadzisz samochdd, zatrzymaj go i ustaw tak, by nie blokowat ciggéw
komunikacyjnych,

= nie zblizaj sie do regionu zagrozonego,

= stosuj sie do informacji przekazywanych w komunikatach.

UWAGA!

v" Postepuj zgodnie z poleceniami stuzb, stosuj sie do przekazywanych komunikatéw
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X. PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - DODATEK

"Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym bezposrednim niebezpieczeristwem utraty

zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazania

siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,

podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3."

Kodeks karny art. 162.§ 1.

(Dz.U.2022.1138 t..)

Zanim zaczniesz ratowac

Wyposazenie osobistej apteczki pierwszej pomocy

jednorazowe rekawiczki ochronne - 2 pary,

maseczka do sztucznego oddychania metodg usta-usta, -1 szt.
koc termiczny (tzw. ,folia zycia”, "folia NRC") - 1 szt.,

chusta tréjkatna, mozna zastosowac jg jako bandaz lub temblak - 2 szt.,
nozyczki ratownicze do rozciecia ubrania 14,5 cm- 1 szt.,
bandaz (szeroko$¢ 10 cm i 15 cm) -2 szt.,

opaska elastyczna o szerokosci 8 cm -3 szt.,

jatowa gaza (1m2)- 1 szt.,

opatrunek indywidualny G -1 szt.,

opatrunek indywidualny M -3 szt.,

gaziki (10x10 cm) 4 szt.,

plaster 500x2,5 cm — 1 szt.,

plastry 10x6 cm — 8 szt.,

instrukcja obstugi wyposazenia,

spis telefondw alarmowych.
Zadbaj o bezpieczenstwo swoje i poszkodowanego

Zaopatrz sie w jednorazowe rekawiczki i maseczke do sztucznego oddychania.

Upewnij sie, ze ty, poszkodowany i wszyscy swiadkowie zdarzenia jestescie bezpieczni.

Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

o wypadki drogowe: oznakuj miejsce wypadku; wyciggnij kluczyki ze stacyjki (pozostaw
je w pojezdzie); zaciggnij hamulec reczny w pojazdach biorgcych udziat w kolizji,

e inne zagrozenia: odsun zbedne przedmioty (np. krzesto, biurko); odsun niepotrzebnych
gapiow,

e zachowaj szczegdblng ostroznosé, gdy: urzadzenia moga by¢ pod napieciem; moze dojs¢

do wybuchu pojazdu.
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3. Podstawowe telefony alarmowe

Podstawowe telefony alarmowe

Europejski numer alarmowy 112

Pogotowie Ratunkowe 999

Straz Pozarna 998

Policja 997
O CO ZAPYTA DYSPOZYTOR?

= (Co sie stato?

= Czy poszkodowany jest przytomny?
= Czy oddycha?

= Dokfadny adres?

= Twdj numer telefonu?

= |mie i nazwisko osoby poszkodowane;j?

PAMIETAJ!
Dyspozytor zawsze odktada stuchawke pierwszy!

Il. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne

UWAGA: Jezeli to mozliwe podchodz do poszkodowanego od przodu tak, aby nie musiat odwraca¢
gtowy.

Ocena wstepna poszkodowanego i resuscytacja kragzeniowo-oddechowa RKO

.»e%%ﬁ

(gtosno wotaj o pomoc)
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Rysunek 1 Sprawdzenie reakcji poszkodowanego
= upewnij sie, ze poszkodowany i Ty jestescie bezpieczni,

= podejdz do lezgcej osoby, sprawdz czy reaguje,

BRAK ODDECHU LUB
ODDECH NIEPRAWIDLOWY
(popros$ o wezwanie Pogotowia
Ratunkowego - 112 lub 999
i przyniesienie AED)

= delikatnie potrzasnij za ramiona i glosno zapytaj: , czy wszystko w porzadku?”, "co sie stato?"
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Jesli reaguje Jedli nie reaguje

=  WEZWI GLOSNO POMOCY!
=  zadzwon pod 999 lub 112.

Przekaz co sie stato, czy poszkodowany

= zostaw poszkodowanego w pozycji
zastanej o ile nie zagraza ona jego

bezpieczenstwu,

= dowiedz sie jak najwiecej o stanie oddycha, podaj adres lub lokalizacje

poszkodowanego: i wiek poszkodowanego,

. , , L
= wezwij Pogotowie Ratunkowe jesli popros kogos o przyniesienie

bedzie potrzebne, defibrylatora,

«  zapewnij wsparcie psychiczne, = postepuj dalej zgodnie z punktem 2.

= regularnie oceniaj jego stan.

2. Udroznij drogi oddechowe:

= Wykonaj odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy:
e umiesc¢ jedng reke na czole poszkodowanego i delikatnie odegnij jego gtowe do tytu,
e opuszki palcow drugiej reki umies¢ na zuchwie poszkodowanego, a nastepnie unies

ja w celu udroznienia drég oddechowych.

3. Utrzymujac droznos¢ drég oddechowych ocen oddech:

=  Przystaw ucho nad usta poszkodowanego i nastuchuj szmeréw oddechowych - rys. 2.
= Jednoczesnie staraj sie wyczuc¢ ruch powietrza na swoim policzku.
= Réwnoczesnie oceniaj wzrokiem ruchy klatki piersiowe;j.
=  Pamieta;j:
e na ocene prawidtowego oddechu za pomocg wzroku, stuchu i dotyku przeznacz nie
wiecej niz 10 sekund,

e w przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych prawidtowego oddechu dziataj tak,

jakby byt nieprawidtowy.

Rysunek 2 Ocena oddechu metodg - ,,patrz, stuchaj, czuj”.
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Oddech prawidtowy Brak oddechu lub oddech nieprawidiowy

= utdz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, | ® popros$ kogos o wezwanie pogotowia oraz

= wezwij Pogotowie Ratunkowe (112 lub 999), przyniesienie AED (Automatycznego
= regularnie oceniaj czy oddech nadal jest Defibrylatora Zewnetrznego), jesli jest
prawidtowy. dostepny,

= rozpocznij RKO - resuscytacje krgzeniowo-
oddechowg - zgodnie z pkt. 4-6,

= po przyniesieniu defibrylatora AED postepuj
zgodnie z pkt. 7.

RKO - Resuscytacja krazeniowo-oddechowa - jest to zesp6t zabiegdw, ktérych zadaniem jest

podtrzymywanie podstawowych funkcji zyciowych, tj. co najmniej krgzenia krwi i ewentualnie

oddychania.

+

Rysunek 3 Miedzynarodowy symbol oznaczenia automatycznych defibrylatorow zewnetrznych (AED)

VAN

PAMIETAJ!

W kazdym Urzedzie Dzielnicy w Wydziale Obstugi Mieszkancéw oraz wielu innych miejscach

publicznych znajduje sie defibrylator AED.

4.

Rozpocznij ucisniecia klatki piersiowej zgodnie z ponizszym opisem:

Ukleknij obok poszkodowanego.

Utdz nadgarstek jednej reki na srodku jego klatki piersiowej, nadgarstek drugiej dfoni potéz
na grzbiecie dtoni lezgcej na klatce piersiowej poszkodowanego.

Sple¢ palce obu dtoni.

Pochyl sie nad poszkodowanym i na wyprostowanych ramionach uciskaj ciezarem wtasnego
ciata.

Wykonaj 30 uci$nie¢ mostka z czestotliwoscig co najmniej 100/min (nie przekraczajgc
120/min), na gtebokos¢ 5-6 cm u dorostych i ok. 1/3 gtebokosci klatki piersiowej u dzieci).

Po kazdym ucisnieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowg nie odrywajgc rgk od mostka.
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Rysunek 4 Ucisniecia klatki piersiowe;.
5. Wykonaj oddechy ratownicze:

= Jedli posiadasz maseczke do sztucznego oddychania potéz jg na twarz poszkodowanego.

= Udroznij drogi oddechowe (wykonaj odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy).

= Zacisnij dwoma palcami nos poszkodowanego, wez normalny oddech i obejmij szczelnie
ustami usta poszkodowanego (lub ustnik maseczki), jednostajnie wdmuchuj powietrze do ust
poszkodowanego przez okoto 1 sekunde.

= Utrzymujac odgiecie gtowy i uniesiong zuchwe, odsun usta od ust poszkodowanego
i obserwuj czy podczas wydechu opada klatka piersiowa.

=  Ponownie nabierz powietrza i wdmuchnij je do ust poszkodowanego.

= (Czas wykonywania dwdéch oddechdéw ratowniczych nie powinien trwaé dtuzej niz 5 sekund.

&
PAMIETAJ!

v' W przypadku silnego krwotoku przed rozpoczeciem RKO (Resuscytacji kragzeniowo-
oddechowej) zatamuj go!

6. Kontynuuj resuscytacje kragzeniowo-oddechowa RKO

=  Woykonaj kolejne 30 ucisnie¢ i 2 oddechy ratownicze do czasu:
e przyjazdu Pogotowia Ratunkowego i przejecia przez nich dziatania,
e do momentu, gdy poszkodowany zacznie reagowac: tj. poruszy sie, otworzy oczy lub
zacznie prawidtowo oddychag,
e wyczerpania wiasnych sit.
= Jezeli na miejscu zdarzenia jest wiecej niz jeden ratownik, ratownicy powinni zmieniad sie
podczas prowadzenia RKO co 2 minuty, tak aby zapobiec zmeczeniu.

= Podczas zmian ratownikdw nalezy zminimalizowac¢ przerwy w uci$nieciach klatki piersiowej.
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7. Uzyj automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) niezwtocznie po dostarczeniu

urzadzenia na miejsce zdarzenia

= AED sg bezpieczne i skuteczne gdy stosujemy je u oséb powyzej 1 roku zycia (jesli defibrylator
posiada modut pediatryczny zastosuj go dla dzieci w wieku 1-8).

= Jezeli jeste$ sam przerwij reanimacje, jezeli na miejscu zdarzenia jest wiecej niz jeden
ratownik, nie przerywaj resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j.

=  Potéz urzadzenie obok gtowy poszkodowanego i wtgcz je. Przygotuj poszkodowanego
do defibrylacji.

= Jesli klatka piersiowa poszkodowanego jest mokra osusz jg gazg lub chusteczka z apteczki.

= Usun golarka nadmierne owtosienie ponizej prawego obojczyka poszkodowanego.

=  Stuchaj polecen defibrylatora.

= Naklej elektrody na klatke piersiowg zgodnie z instrukcja.

=  Dopilnuj aby nikt, wtgcznie z Tobg nie dotykat poszkodowanego w trakcie analizy
i wytadowania.

=  Po wytadowaniu kontynuuj resuscytacje krazeniowo-oddechowsa.

=  Stuchaj dalszych polecen defibrylatora.

Wytadowanie zalecane Wytadowanie niezalecane
= upewnij sig, ze nikt nie dotyka = natychmiast rozpocznij RKO (resuscytacje
poszkodowanego, krgzeniowo-oddechowg) w stosunku: 30
= nacisnij przycisk wytadowania, zgodnie uci$nieé/2 oddechy,
z poleceniem urzadzenia AED. = oczekuj na kolejne komendy z defibrylatora
AED.

Rysunek 5 Uzycie defibrylatora AED
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lll. Sytuacje szczegdlne

Zasady ogdlne

= Pamietaj o sprawdzeniu, czy otoczenie jest bezpieczne dla Ciebie i poszkodowanego.
= W razie potrzeby wyslij kogos po apteczke pierwszej pomocy.
=  Zatdz rekawiczki ochronne, okulary (jesli sy dostepne).

= W razie potrzeby wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999).
1. Rany i krwotoki zewnetrzne

= Jezeli rana dotyczy koiczyny, nalezy jg uniesc.

= Jedli to mozliwe, popros poszkodowanego, by zastosowat ucisk na rane przez jatowy gazik

w czasie gdy bedziesz zaktada¢ rekawiczki.
=  Przytdz opatrunek z jatowej gazy bezposrednio na rane.
=  Uciskaj rane ptaska powierzchnig (dton, palce) w ten sposdb uda Ci sie powstrzymacé

wiekszos¢ krwawien.

= Jesli krwawienie nie ustaje, dotdz jeszcze jeden gazik nie usuwajac poprzedniego i kontynuuij

ucisk.
=  Przymocuj gaze bandazem.
=  Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999), gdy:
e krwawienie jest bardzo duze,
e nie potrafisz powstrzymac krwawienia,
e widzisz oznaki wstrzgsu (blada, zimna skéra, szybki oddech),
e rana jest wynikiem upadku i podejrzewasz uraz gtowy, szyi, kregostupa,
e nie wiesz co zrobi¢ w danej sytuacji,
e zostan z poszkodowanym do przybycia specjalistycznej pomocy.
=  Przy drobnych zadrapaniach warto przemy¢ rane biezgcg wodg, nastepnie zastosowac

ww. procedure.
KRWAWIENIE Z NOSA:

=  Popros poszkodowanego by usiadt i pochylit sie do przodu.

= Po zatozeniu rekawiczek zacisnij oba ptfatki jego nosa na kilka minut do ustgpienia
krwawienia.

= Jedli to nie wystarcza — zwieksz nacisk.

=  Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999), jesli:
e nie powstrzymasz krwawienia przez 15 min.,
e krwawienie jest bardzo duze,

e poszkodowany ma problemy z oddychaniem.
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2. Oparzenia

MALE OPARZENIA:

Mate oparzenia schtadzaj natychmiast pod biezgca, chtodng wodg przez kilka do kilkunastu
minut.

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999), gdy:

e nie umiesz oceni¢ rozmiaru oparzenia,

e nie masz pewnosci jak postgpic¢ w tej sytuacji.

DUZE OPARZENIA:

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999).

Jesli ubranie ptonie na poszkodowanym nie pozwél takiej osobie na ucieczke. Przewrdé
poszkodowanego na ziemie i ugas ptomienie przez ,turlanie” go lub przy uzyciu koca,
jesli go posiadasz. Koc zwilz chtodng woda. Po ugaszeniu ognia zdejmij spalone ubranie
i bizuterie, jesli nie bedzie to skutkowato uszkodzeniem skory.

Zostan z poszkodowanym do czasy przybycia pomocy.

3. Zwichniecia i ztamania

Nie zmieniaj pozycji zdeformowanej koriczyny, czy palca.

Oston wszelkie otwarte rany jatowym opatrunkiem.

Usztywnij uszkodzong czes¢ ciata stosujgc dostepne srodki (chusta tréjkatna, bandaze, etc.).
W miejscu urazu przytdz przez recznik woreczek z lodem lub opatrunek chtodzacy na 20 min.
Jesli nie zwiekszy to bdlu u poszkodowanego unies uszkodzong konczyne.

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999), gdy:

e ztamaniu towarzyszy duza otwarta rana,

e uszkodzona cze$¢ ciata jest w nienaturalnej pozyciji,

e nie wiesz co zrobi¢ w danej sytuacji.

4. Ukaszenia i uzadlenia przez owady

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999), jesli:

e poszkodowany ma oznaki ostrej reakcji uczuleniowej (trudnosci w oddychaniu,
puchniecie twarzy i jezyka, omdlewanie),

e poszkodowany moéwi, ze jest uczulony na jad oraz ukgszenia owadow,

Oddal sie wraz z poszkodowanym od miejsca, w ktérym doszto do ukaszenia.

Jesli poszkodowanego uzadlita pszczota poszukaj na skoérze zadta.

Usun zadto (np. delikatnie zahaczajgc brzegiem noza lub kartg bankomatowg, ewentualnie

wyciagnij je peseta) - nie wysysaj go ustami!

Umyj miejsce ukaszen, uzadlen pod biezgcg wodg, uzyj mydta, by zredukowa¢ swedzenie.
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=  Pozostan z poszkodowanym przez 30 min. (lub do pojawienia sie specjalistycznej pomocy)
w celu obserwacji pod katem ostrej reakcji alergiczne;j.
= Jezeli dojdzie do zatrzymania krgzenia prowadz resuscytacje krgzeniowo-oddechowg RKO,

zgodnie z zasadami opisanymi w rozdziale Il, pkt. 4-7.

5. Zadtawienie
Zadtawienie lekkie:

=  Gdy poszkodowany kaszle, wspieraj go w tym dziataniu i bgdz gotéw do dalszych interwenciji.
Zadtawienie ciezkie:

=  Gdy poszkodowany jest przytomny i nie moze oddychad, nie kaszle (nie wydaje dZzwiekdw),
czesto pochyla sie chwytajac sie za szyje, zapytaj: ,,czy sie krztusisz?” - jesli przytaknie
kiwnieciem gtowy, zadziataj szybko.
= Zastosujdo 5 uderzen w okolice miedzytopatkowsg, zgodnie z zasadami:
e stan z boku i nieco za poszkodowanym,
e potdz jedng dion na klatce piersiowej poszkodowanego i pochyl go do przodu tak,
aby przemieszczone ciato obce mogto przedostad sie do ust, a nie przesuwato sie w gtgb
drég oddechowych,
e wykonaj do 5 energicznych uderzen nadgarstkiem drugiej reki w okolice
miedzytopatkows.
= Jezeli 5 uderzen w okolice miedzytopatkowgq nie spowoduje usuniecia ciata obcego, zastosu;j
5 ucisnie¢ nadbrzusza zgodnie z zasadami:
e Stan za poszkodowanym. Obejmij go na wysokosci brzucha rekami. Zacisnij jedng dton
w piesc i umiesc¢ jg pomiedzy pepkiem i poczatkiem mostka poszkodowanego.
e Dotz drugg dton i uciskaj szybko do géry w swoim kierunku.
e Wykonuj czynnosci dopdki ciato obce nie zostanie odkrztuszone, lub do czasu gdy
poszkodowany utraci przytomnosé.
= Jedli poszkodowany utracit przytomnosé, opusé go na podtoze uwazajac na gtowe.
= Jezeli dojdzie do zatrzymania krazenia prowadz resuscytacje krgzeniowo-oddechowg RKO,

zgodnie z zasadami opisanymi w rozdziale Il, pkt. 4-7.

6. Porazenie pradem elektrycznym

=  Upewnij sie, ze wszystkie Zrddta pradu sg wytgczone - nie podchodz do poszkodowanego
do czasu ich wytaczenia.

=  Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999) - jesli instalacja jest nadal pod napieciem
poinformuj o tym fakcie dyspozytora.

= W razie potrzeby wezwij Pogotowie Energetyczne.
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= Jezeli dojdzie do zatrzymania krgzenia prowadz resuscytacje krgzeniowo-oddechowg RKO,

zgodnie z zasadami opisanymi w rozdziale ll, pkt. 4-7.

£
PAMIETAJ!

v'  Poszkodowany porazony pragdem zawsze wymaga hospitalizacji!

7. Toniecie, podtopienie

=  Wezwij pomoc (tel. 112).

= Jedli to mozliwe staraj sie prowadzic akcje ratunkowg nie wchodzac do wody, np. rzucajgc
tongcemu boje samoptywajgca, koto ratunkowe, line.

= Jezeli dojdzie do zatrzymania krgzenia prowadz resuscytacje krgzeniowo-oddechowg RKO,

zgodnie z zasadami opisanymi w rozdziale Il, pkt. 4-7.

A

PAMIETAJ!

v" Natychmiastowe rozpoczecie resuscytacji w miejscu zdarzenia ma podstawowe znaczenie

dla przezycia i powrotu funkcji neurologicznych po epizodzie toniecia.
8. Przegrzanie, wyczerpanie cieplne

=  Przenie$ poszkodowanego w zacienione miejsce.
=  Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999), jesli zauwazysz objawy takie jak:
e goraczka,
e obrzeki stop i okolicy kostek,
e utrata przytomnosci,
e skurcze miesni.
= Do czasu przyjazdu Pogotowia Ratunkowego zaleé:
= odpoczynek,
= uniesienie obrzeknietych koriczyn,
= ochtadzanie ciata (gtéwnie kark, pachy, pachwiny),
= nawadnianie doustne (dotyczy oséb przytomnych).
= Jezeli dojdzie do zatrzymania krgzenia prowadz resuscytacje krgzeniowo-oddechowg RKO,

zgodnie z zasadami opisanymi w rozdziale Il, pkt. 4-7.
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9. Hipotermia, odmrozenia
Hipotermia wystepuje, gdy temperatura ciata spada ponizej 35°C.

=  Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999).

=  Pozostan z poszkodowanym do czasu petnego odzyskania przez niego sit lub przybycia
specjalistycznej pomocy.

= W miare mozliwosci usun poszkodowanego z zimnego otoczenia, zdejmij mokre ubranie,
zapobiegaj dalszej utracie ciepta - zatdz suche ubranie, okryj poszkodowanego kocem
ratunkowym (koc zycia, NRC).

= W miare mozliwosci zastosuj chemiczne oktady rozgrzewajace, uktadajac je od przodu
na klatke piersiowa.

= Podawaj ciepte ptyny do picia jedynie wtedy, gdy poszkodowany jest przytomny
i jest w stanie samodzielnie je wypic.

= Zalecaj minimalizowanie ruchéw (jedynie poszkodowanych w petni przytomnych, z drzeniem
miesni mozesz zachecac¢ do ¢wiczen).

=  Poszkodowanych nieprzytomnych a oddychajgcych utéz w pozycji bezpiecznej.

= W razie potrzeby zorganizuj szybki transport do szpitala.

PAMIETAJ!

nie nacieraj odmrozen,
nie nacieraj ich sniegiem,
nie przebijaj powstajacych pecherzy,

nie poddawaj odmrozonych czesci ciata dziataniu wysokiej temperatury,

AR NI NI NN

nie pozwalaj poszkodowanemu na spozywanie alkoholu i palenie tytoniu.
10. Zatrucie lekami

=  Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999).

= Zachowaj ostroznos¢, gdy do utraty przytomnosci doszto jednoczesnie u wiecej niz jednej
osoby.

= Sprébuj zidentyfikowacd trucizne(y) - uzytecznych informacji mogg udzieli¢ krewni,
$wiadkowie, sam poszkodowany - zabezpiecz pudetka/opakowania znalezionych substanciji.

= Jezeli dojdzie do zatrzymania krgzenia prowadz resuscytacje krazeniowo-oddechowg RKO,
zgodnie z zasadami opisanymi w rozdziale Il, pkt. 4-7.

= (QOdstap od podawania oddechéw ratowniczych w przypadku podejrzenia zatrucia

niebezpiecznymi Srodkami chemicznymi.
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