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skierowany jest do rodzin
z postanowieniem Sqgdu
o wspdtpracy z asystentem rodziny

NIE BADi SAM - udziatw programie zapewni Tobie
i Twojej rodzinie wsparcie asystenta
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NIE BADi SAM - udziatw programie zapewni Tobie
i Twojej rodzinie wsparcie asystenta.

Ponadto, mozesz:

udoskonali¢ umiejetnosci wychowawcze,
zrozumiedé, jak skutecznie komunikowac sie

z bliskimi i stawiaé granice,

odkryé, co robi¢, aby zycie z nastolatkiem byto fajne,
dowiedzied sig, jakie obowigzkii prawa ma rodzic,
poznaé rozwigzania z zakresu uzaleznien,
skorzystacé z profesjonalnej bezptatnej,

pomocy specjalistédw takich jak: psychologa,
psychiatry, pedagoga, terapeuty, prawnika.

Informacje o programie znajdziesz na stronie:

https://wsparcie.um.warszawa.pl
oraz w Dzielnicowym Osrodku Pomocy Spotecznej

Zapraszamy do kontaktu:

mailowo: wsparcierodziny@um.warszawa.pl
+4822 277 49 92

+48 22 277 49 87



