POMOC NISKOPROGOWA DLA OSOB BEZDOMNYCH DOFINANSOWYWANA PRZEZ M.ST. WARSZAWE

L.p. Podmiot prowadzacy Adres placowki Kontakt Godziny przyje¢ i zakres pomocy
JADLODAJNIE
Caritas Diecezi 22 818 43 86 Jadtodajnia jest czynna od poniedziatku do piatku w godzinach
1 artas 21ecezl | ul. Grochowska 111/113 22 619 44 76 11:00-14:00
Warszawsko-Praskiej . _
warszawa-praga@caritas.pl W tej samej lokalizacji dziata taznia, ogrzewalnia i magazyn odziezy.
Jadtodajnia jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach
8:00-16:00
Obiad jest wydawany o godzinie 11:00
Jadlodajnia $w. Ryszarda o 22 635 35 60 Pomoc w postaci gorgcego positku (obiad) i paczki zywnosciowej na
2 . ul. Sapiezyniska 3 ; Wwynos
Pampuri konwent.bonifratrow@wp.pl
Codziennie w godzinach otwarcia jadtodajni dyzuruje pracownik
socjalny (punkt poradnictwa).
Dodatkowo zapewniona jest mozliwos¢ skorzystania z toalety
i prysznica oraz wyprania i wysuszenia odziezy.
Jadlodajnia jest czynna od poniedziatku do niedzieli
w godzinach 14:00-16:00
Caritas Archidiecezji A 2282818 15 Wydawany jest jeden gorgcy positek
3 Warszawskiej ul. Zytnia 1A warszawa@caritasaw.pl
! P W budynku, w ktérym prowadzona jest jadtodajnia Caritas prowadzi
tez taznie, magazyn odziezy, schronisko dla oséb bezdomnych
i mieszkania treningowe.
Jadlodajnia jest czynna od poniedziatku do piatku w godzinach
11:30-14:00
4 Stowarzyszenie Alter Ego ul. Wislana 7 (Warszawa 22 760 86 40 Wydawany jest jeden goracy positek

Wesofa)

stowarzyszenie@alter-ego.org.pl

W budynku, w ktérym prowadzona jest jadtodajnia Stowarzyszenie
Alter-Ego prowadzi tez schronisko dla oséb bezdomnych.




Klasztor Zakonu Braci
Mniejszych Kapucynow
w Warszawie

ul. Kapucynhska 4

797 907 148
biuro@fundacja-kapucynska.org

Jadlodajnia jest czynna od poniedziatku do niedzieli

Codziennie w godzinach 11:30-13:30 wydawany jest goracy
positek

Dodatkowo rano w godzinach 8:00-9:00 wydawana jest ciepta
kawa i herbata

W godzinach otwarcia jadtodajni jest mozliwos¢ skorzystania
z toalety i umywalki.

UWAGA: jadtodajnia jest nieczynna w sierpniu

W budynku, w ktérym prowadzona jest jadtodajnia Fundacja
Kapucynska prowadzi tez inne formy wspierania oséb bezdomnych,
jak pomoc rzeczowa, poradnictwo, warsztaty, spotkania z kulturg,
mozliwo$¢ wypozyczenia ksigzek itp.

NOCLEGOWNIE

Stowarzyszenie Monar

ul. Marywilska 44a

517 893 264
biuro@monar.org

40 miejsc dla mezczyzn

Czynna w godzinach:
od 1 pazdziernika do 31 marca od 18:00 do 8:00
od 1 kwietnia do 30 wrzesnia od 19:00 do 7:00

Nocleg, 2 positki (ciepta kolacja oraz $niadanie), mozliwos¢ kagpiel

Placéwka zapewnia $wiezg posciel kazdemu nowo przyjetemu,
mozliwo$¢é wymiany odziezy na czystg, dostep do podstawowych
Srodkéw higieny i recznikéw.

Do placowki przyjmowane sg osoby rowniez pod wptywem alkoholu
do 0,5 % i nie posiadajgce dokumentoéw tozsamosci.

Polski Komitet Pomocy
Spotecznej

ul. Polska 33

226510571
centrum.pomocy.rnpkps@interia.pl

140 miejsc dla mezczyzn

Czynna w godzinach:
od 1 pazdziernika do 31 marca od 18:00 do 8:00
od 1 kwietnia do 30 wrzesnia od 19:00 do 7:00

Nocleg, 2 positki (ciepta kolacja oraz $niadanie), mozliwos¢ kgpiel

Warszawski Osrodek
Interwencji Kryzysowej

ul. 6 Sierpnia 1/5

514 865 787

30 miejsc interwencyjnych dla kobiet
Nocleg codziennie w godzinach 19.00-7.00 (brak karencji)

Dodatkowo zapewniony positek (pakiet zywnosciowy), dostep do
sanitariatéw (kgpiel) oraz pomoc psychologiczna dla chetnych.



mailto:biuro@monar.org

OGRZEWALNIE

Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej

ul. Grochowska 111/113

22818 43 86
226194476
warszawa-praga@caritas.pl

Ogrzewalnia jest czynna 7 dni w tygodniu catodobowo
od 1 pazdziernika do 30 kwietnia

DODATKOWO: od 2 do 30 wrzesnia 2019 r. ogrzewalnia czynna
w godz. 19:00-7:00

50 miejsc (25 miejsc dla kobiet i 25 miejsc dla mezczyzn) siedzgcych
(na krzestach)

W tej samej lokalizacji dziata jadtodajnie, taznia i magazyn odziezy.
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Stowarzyszenie Monar

ul. Kijowska 22

22 4255193
604 371 099

Ogrzewalnia dzienna jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach
7:00-19:00 od 1 pazdziernika do 30 kwietnia

50 miejsc (dla kobiet i mezczyzn) siedzacych (krzesta)
Ogrzewalnia zapewnienia jeden ciepty positek i jeden gorgcy napoj
dziennie.

Mozliwos¢ uzyskania wsparcia rzeczowego (odziez, obuwie) oraz
pielegnacyjnego (opatrunki) oraz otrzymania porady pracownika
socjalnego, opiekuna lub wolontariusza koordynujgcego
funkcjonowanie ogrzewalni.

LAZNIE
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Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej

Ul. Grochowska 111/113

22 818 43 86
226194476
warszawa-praga@caritas.pl

taznia jest czynna od poniedziatku do niedzieli w godzinach
10:00-14:00

Dodatkowo w okresie funkcjonowania ogrzewalni (1.10.-30.04.)
petnione sg dyzury interwencyjne dla osob przywozonych przez
stuzby miejskie w godzinach 18.00-6.00.

taznia zapewnia dostep do srodkéw, higienicznych, czystych
recznikéw, jednorazowych przyboréw do golenia, suszarki do
wioséw, apteczki wyposazonej w srodki dezynfekujgce oraz
opatrunkowe (wedtug potrzeb i mozliwosci), srodkéw zwalczajgcych
Swierzb i wszawice.

W placéwce jest tez magazyn odziezy (mozliwosé wymiany bielizny
i odziezy).

W tej samej lokalizacji dziata jadtodajnia i ogrzewalnia.
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Caritas Archidiecezji
Warszawskiej

ul. Zytnia 1A

2282818 15
warszawa@caritasaw.pl

taznia jest czynna od poniedziatku do soboty w godzinach
8:00-14:00

Osoby przywozone interwencyjnie przez stuzby miejskie
przyjmowane sg przez catg dobe (takze w weekendy).

Jedna kabina prysznicowa dostosowana jest do obstugi osoby
niepetnosprawne;.

W razie potrzeby jest mozliwo$é odwszawienia.

taznia wyposazona jest w srodki czystosci i reczniki, mozliwe jest
otrzymanie srodkéw higieny osobistej oraz czystej odziezy i bielizny.
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Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej

ul. Zwirki i Wigury 34

226194476
506 804 397
warszawa-praga@caritas.pl

taznia jest czynna 7 dni w tygodniu, w godzinach 9:00-13:00
oraz 15:00-19:00 (oprocz swigt panstwowych i koscielnych)

Dostep do srodkéw myjacych, higienicznych, czystych recznikéw,
przyboréow do golenia, srodkéw opatrunkowych, srodkow
zwalczajgcych swierzb i wszawice, pomoc w czynnosciach
higienicznych osobom z trudnos$ciami w samoobstudze, dostep
do podstawowych ustug fryzjerskich, mozliwos¢ wymiany
bielizny, dostep do informacji o miejscach i formach udzielania
pomocy na terenie Warszawy

PRALNIA
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Stowarzyszenie
Penitencjarne Patronat

ul. Grochowska 259A

228707409
dompatronatu48@gmail.com

Z ustug pralni nieodptatnie mogg korzystaé placéwki dla os6b
bezdomnych posiadajgce umowe dotacyjng z m.st. Warszawg oraz
indywidualne osoby bezdomne na podstawie skierowania z OPS lub

punktu poradnictwa

Dla os6b bezdomnych pralnia jest czynna dwa razy w miesigcu
w kazda pierwszg i trzecig sSrode miesigca w godzinach
9:00-11:00

PUNKTY PORADNICTWA
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Stowarzyszenie Pomocy
i Interwencji Spotecznej

ul. Nowogrodzka 7 lok. 14

22 622 96 33
biuro@pogotowieis.pl

Punkt czynny od wtorku do czwartku w godzinach 9:00-15:00

Pomoc pracownika socjalnego, prawnika, edukatora
spotecznego, pomoc w wyrobieniu dokumentéw (zdjecia, pomoc
w wypetnieniu formularzy), pomoc rzeczowa (odziez, artykuty
higieniczne), informacja o dostepnych formach pomocy, wsparcie




w kontaktach z instytucjami (np. OPS), szpitalami, pomoc
w skierowaniu na detoks itp.

Dodatkowo od wtorku do czwartku w godzinach 11:00-14:00
dziala otwarta kuchnia, w ktérej mozna napic¢ sie kawy lub
herbaty, skorzysta¢ z dostepnych na miejscu produktéw
spozywczych oraz odgrza¢ wlasny positek
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Stowarzyszenie Monar

ul. Hoza 57

226212871
ppp@monar.org

Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach
8:00-16:00

Pomoc doradcy, wsparcie w wyrobieniu dokumentéw, informacija
o dostepnych formach pomocy, kontakt z instytucjami (np. OPS),
dostep do telefonu, Internetu i ksero w waznych sprawach zyciowych
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Mokotowskie Hospicjum
Swietego Krzyza

ul. Magazynowa 14

720 908 318, 720 908 321
mokotowskiehospicjum@onet.pl

Punkt czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7:30-15:30

Pomoc pracownika socjalnego, prawnika, psychologa, lekarza,
pielegniarki, terapeuty, wsparcie w wyrobieniu dokumentéw,
pomoc rzeczowa (odziez, artykuty higieniczne), informacja
o dostepnych w Warszawie formach pomocy, pomoc
w kontaktach z instytucjami (np. osrodkami pomocy spotecznej
WS. przyznania miejsca w schronisku), szpitalami (np. ws.
skierowania na detoks alkoholowy) itp.
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Stowarzyszenie Lekarze
Nadziei

ul. Wolska 172

22 836 81 82
lekarzenadziei@vp.pl

Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach
9:00-16:00

Poradnia oferuje pomoc lekarzy ré6znych specjalizacji (internista,
kardiolog, pulmonolog, chirurg, psychiatra, dermatolog, ginekolog)
pomoc psychologa, zabiegi stomatologiczne, zabiegi pielegniarskie,
diagnostyke i badania laboratoryjne oraz mozliwos¢ konsultacji
z pracownikiem socjalnym




