UWAGA
UPALY! —

Jak chroni¢ sie przed negatywnymi skutkami upatéw
W miescie?

- Unikaj przebywania w petnym stoncu,
wybieraj zacienione, chtodne miejsca.

- Jeslito mozliwe, nie wychodz na zewnagtrz,
zostan w chtodnym pomieszczeniu.

- Nos$ nakrycie gtowy, ktére ochroni Cie
przed stonhcem.

* Dbaj o odpowiednie nawodnienie,
zawsze miej przy sobie butelke
Zwodaq.

* Wybieraj tawki w cieniu.




