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Szkolne strefy ciszy

Przedmowa

Drodzy Uczniowie,
Nauczyciele i Rodzice

Wspdtczesny Swiat stawia przed nami coraz
wieksze wyzwania — nie tylko te zwigzane

z naukg, ale réwniez z umiejetnoscia radzenia
sobie ze stresem i nattokiem bodzcéw.

W trosce o dobro kazdego ucznia i z mysla

o tworzeniu przestrzeni sprzyjajacej
koncentracji oraz wewnetrznej réwnowadze,
postanowilismy wyjs¢ z inicjatywa stworzenia
w warszawskich szkotach stref ciszy.

Strefa ciszy to miejsce, w ktérym kazdy ma
szanse na chwile wytchnienia, odpoczynku

i odzyskanie réwnowagi w codziennym

wirze zajec. To przestrzen, w ktérej mozna
zatrzymac sie na moment, zregenerowac sity,
a takze poczuc sie komfortowo w atmosferze
wzajemnego szacunku i uwaznosci.

Poradnik, ktory oddajemy w Wasze rece,

jest praktycznym przewodnikiem pomagajgcym
przy tworzeniu takiego miejsca.

Kazda placéwka moze dostosowacd nasze
wskazéwki do swoich indywidualnych potrzeb

i mozliwosci, aby stworzy¢ w szkole wtasne,
unikalne miejsce.

Zachecamy do podjecia inicjatywy zaréwno
ucznidéw i uczennice, jak i nauczycieli

oraz nauczycielki. Stworzenie takiej strefy

to wsparcie zdrowia psychicznego oraz
promowanie odpowiedzialnego korzystania
z technologii. Kazda szkota w Warszawie
powinna mie¢ swojg wtasng strefe ciszy.
Dlatego Warszawa wspiera powstawanie takich
stref w swoich placéwkach oswiatowych,
oferujgc dofinansowanie dla wszystkich szkét
podstawowych i ponadpodstawowych.

Renata Kaznowska
Zastepczyni Prezydenta m.st. Warszawy



Wstep

Poradnik ,,Szkolne strefy ciszy”to kompendium
wiedzy o tworzeniu stref ciszy w placdwkach
oswiatowych. Przeznaczony jest dla
dyrektoréw, nauczycieli i ucznidw, ktorzy chca
wspolnie zaprojektowac i stworzyé miejsce
wyciszenia w swojej szkole. Kolejne rozdziaty
poradnika przyblizg Wam problematyke
hatasu, pogtosu i akustyki pomieszczen
szkolnych oraz wptywu hatasu na uczniéw

i nauczycieli w ich codziennej pracy.

W drugiej czesci, Narzedziowniku,

krok po kroku przedstawimy Wam, jak
zaprojektowaé miejsca wyciszenia i ulokowac
je w réznych, dostepnych w szkotach
pomieszczeniach, takich jak wneki czy
fragmenty korytarza. Nasze propozycje to:

e strefa ciszy w klasach I-1ll — wydzielona
na koncu sali przestrzen, ktérg mozna tatwo
przearanzowac i przystosowac do potrzeb

i warunkéw klasy lekcyjnej,

* pokdj wyciszenia — osobne pomieszczenie
dla tych, ktorzy w szkole potrzebujg wiekszej
izolacji od bodZcéw i otaczajgcego hatasu.
Przebywanie w nim mozliwe jest pod opieka
nauczyciela,

e strefa ciszy w bibliotece lub swietlicy —
wydzielone przytulne miejsce, ktéremu sprzyja
biblioteczna cisza. Mozna sie tam wyciszy¢,
poczytad ksigzke lub pouczy¢ w skupieniu,

e strefa ciszy w Swietlicy —
spokojne i ciche miejsce do odpoczynku przed
i po zajeciach,
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¢ wneka na korytarzu — wydzielony fragment
przestrzeni korytarza, w ktérym mozna sie
wyciszy¢,

e wyspa na korytarzu — miejsce na szerokim
korytarzu lub jego koncu, bedace przystania
ostaniajgca przed otaczajagcym gwarem.

Rozdziaty opisujgce elementy wykonczenia

i wyposazenia, kolorystyke i parametry
techniczne pomogg Wam wybraé odpowiednie
materiaty siedzisk, mebli i zaston, a takze
kolory i odcienie farb, dostosowane do
potrzeb oraz preferencji uczniéw i nauczycieli.
W poradniku podsuwamy tez kilka pomystow
na to, w jaki sposdb zmniejszy¢ pogtos

oraz wyciszy¢ sale dydaktyczne i pokoje
nauczycielskie, aby byty jak najbardziej
funkcjonalne i przyjazne. Ostatnie rozdziaty
moga by¢ dla Was inspiracjg i pomocg

w zwizualizowaniu tego, jak wybrana przez
Was przestrzen bedzie wygladac i czego
mozecie potrzebowac do realizacji projektu.
Warto dodaé, ze strefy wyciszenia moga
znajdowad sie réwniez na $wiezym powietrzu.
Wiecej na ten temat znajduje sie w rozdziale
3.2.3 ,Nauka na zewnatrz” podrecznika
,Szkota dobrze zaprojektowana”.

Mamy nadzieje, ze dzieki poradnikowi,
stworzenie strefy ciszy bedzie dla Was
fatwiejsze i stanie sie pretekstem do dyskusji
o tym, jak mozecie wptywac na swoje
otoczenie i jak dobrze zaprojektowane,
przyjazne otoczenie oddziatuje na Was.

1. Czym jest
strefa ciszy?

Strefy ciszy to przestrzenie dostepne dla osdb,
ktdre potrzebujg wyciszy¢ swoje emocje, czujg
sie przebodzcowane lub po prostu chcg usigsc
w cichym, przytulnym miejscu i odcig¢ sie na
chwile od szkolnego gwaru.

Mozliwos¢ skorzystania ze strefy ciszy moze
mie¢ pozytywny wptyw na samopoczucie
ucznidéw i nauczycieli, ktére ma bezposrednie
przetozenie na komfort i efektywnosc ich
pracy. Powszechna swiadomosé potrzeby
tworzenia miejsc, w ktdrych uczniowie moga
sie wyciszy¢, juz jest bardzo duza. Istniejg
one juz w wielu placéwkach. Czesto sg to
oddzielne, specjalnie przystosowane pokoje
wyciszenia.

Strefy ciszy mogg przybierac rézne formy.
Zaleznie od tego, jaka przestrzenig
dysponujemy, moze to byé: osobny pokdj,
wydzielona przestrzen w sali lekcyjnej,
zaadaptowana wneka czy zakamarek

w korytarzu lub wyspa w postaci ustawionych
mebli, bedacych barierg akustyczna.

Dla zachowania porzgdku warto w takiej
strefie ustali¢ zasady zachowywania sie.
Propozycje regulaminu takiej strefy podalismy
w rozdziale N.1 ,Jak stworzy¢ strefe ciszy krok
po kroku”.

2. Czym jest
hatas?

,Hatas to dzwiek niepozadany, ktérego
dziatanie moze by¢ uciazliwe lub szkodliwe
dla cztowieka; [...] Bezposredni wptyw
hatasu na ludzi objawia sie zaktéceniami
ich aktywnosci (wypoczynku, komunikacji
stownej, pracy umystowej, itp.),
stwarzajac jednoczesnie odczucie
dyskomfortu i ucigzliwosci wywotane
warunkami akustycznymi”

Encyklopedia PWN

2.1 Rodzaje hatasu

Na hatas, z ktédrym mierzymy sie
w pomieszczeniach szkolnych, sktada sie:

e hatas srodowiskowy, czyli wszystko to,

co dociera do pomieszczenia z catego
otoczenia budynku — od szumu samochodow
po szczekanie psa,

e hafas instalacyjny, wytwarzany przez
instalacje techniczne budynku: szum
wentylacji, rzutnika, odgtosy wody
przeptywajgcej rurami kanalizacyjnymi,
brzeczenie opraw oswietleniowych itd.,

e hatas bytowy, wytwarzany przez
uzytkownikéw w sgsiednich pomieszczeniach:
szuranie krzestami, kroki, gtosy, muzyka itd.,

e hatas wytwarzany przez samych
uzytkownikéw budynku wzmocniony przez
odbicia fal dzwiekowych od powierzchni
ograniczajgcych pomieszczenia: $cian, sufitu
i podtogi.



Hatas w szkole

Cho¢ juz sam hatas srodowiskowy czy
instalacyjny moze by¢ ucigzliwy, to

dopiero natozenie sie na niego dzwiekdéw
wytwarzanych przez samych uczniéw

jest najbardziej problematyczne. Jezeli
pomieszczenia szkolne sg wykoriczone
twardymi materiatami (np. tynkiem, szktem,
wyktadzing PCW lub gresem), to ten hatas jest
dodatkowo silnie wzmacniany. W efekcie,

ta sama grupa dzieci, zachowujgcych sie w ten
sam sposob, bedzie w takim pomieszczeniu
generowata hatas o ok. 15 dB wiekszy niz na
boisku. Juz réznica 8 dB jest odbierana przez
wiekszos¢ ludzi jako dwukrotne zwiekszenie
gtosnosci. Ale to nie wszystko. Dochodzi
jeszcze tzw. efekt Lombarda, ktory polega
na tym, ze ludzie odruchowo zachowujg sie
gtosniej w gtosniejszym otoczeniu. Dzieci

na gwarnym korytarzu szkolnym tez bedg
zachowywaty sie gtosniej niz na boisku.

2.2 Normy prawne

Warunki akustyczne w pomieszczeniach
szkolnych okreslane sg przez trzy normy
przywotfane w Rozporzgdzeniu Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie' (dalej: Warunki
Techniczne). S3 to:

e PN-B-02151-2:2018-01 — okresla
maksymalne poziomy dZzwieku wytwarzanego
przez instalacje techniczne budynku,

e PN-B-02151-3:2015-10 — okresla

minimalng dZwiekoizolacyjnos¢ Scian, stropdw,
okien i drzwi,
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e PN-B-02151-2:2015-06 — okresla
maksymalng pogtosowos¢ poszczegdlnych
typdw pomieszczen.

Przytoczone normy odnoszg sie wiec do
poszczegblnych, osobnych elementéw
budowlanych, takich jak sciany, stropy, drzwi,
okna. Nie ma natomiast przepiséw, ktore
okreslatyby dopuszczalny poziom hatasu

w pomieszczeniach szkolnych w trakcie ich
normalnego uzytkowania, np. na korytarzach
w czasie przerwy, czy stotéwkach w trakcie
obiadu. Posrednio odnosi sie do tego
problemu ostatnia z wyzej wymienionych
norm. Pomieszczenia wykoriczone w sposéb
uwzgledniajgcy wymagania dotyczace pogtosu
sg $rednio o 7-8 dB cichsze niz te wykonczone
bez dbatosci o ten aspekt.

Ochrona przed hatasem

Nalezy wspomnie¢ o wprowadzonym w 2014
roku Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej?. Okresla ono 85 dB jako tzw.
maksymalny poziom ekspozycji na hatas

na stanowisku pracy (w odniesieniu do
8-godzinnego dobowego wymiaru pracy, przy
czym szczytowy, chwilowy poziom dzwieku
nie moze przekracza¢ 135 dB). Przepis ten
dotyczy tylko pracownikéw (np. nauczycieli)

i zostat wprowadzony wytgcznie ze wzgledu
na ochrone stuchu. | tutaj ciekawostka:
poziom ten jest obnizony az do 65 dB dla
kobiet w cigzy, a to ze wzgledu na koniecznosé
ochrony stuchu ptodu. Kluczowa w kontekscie
naszego opracowania jest rowniez norma
oznaczona symbolem PN-B-02151-2:2018-01.
Okreslono w niej maksymalne dopuszczalne
poziomy hatasu wytwarzanego przez
urzadzenia wyposazenia technicznego

W pomieszczeniach

przeznaczonych na pobyt ludzi. W przypadku
budynkow szkét ustalone zostaty one na
poziomie: 35 dB dla sal lekcyjnych i pokojow
nauczycielskich oraz 40 dB dla pomieszczen
do zaje¢ edukacyjnych, takich jak wychowanie
fizyczne, zajecia muzyczne czy techniczne3.

Pomiar hatasu

Precyzyjny pomiar poziomu hatasu wymaga
uzycia skalibrowanego miernika poziomu
diwieku (produktu klasy 1) i specjalistycznej
wiedzy na temat sposobu pomiaréw.
Przyblizone pomiary hatasu mozemy jednak
wykonaé¢ samodzielnie. W tym celu mozna
wykorzystac prosty miernik (produkt klasy 2),
ktéry bez problemu mozna znalei¢ w sklepie
z elektronika. Nie rekomendujemy uzywania
aplikacji mobilnych, poniewaz czesto
pokazujg one fatszywe wyniki. Jesli pomiar
hatasu w pomieszczeniu podczas swobodnej
pracy uczniéw pokazuje poziom dzwieku
powyzej 80 dB, to warto pomysle¢ o krokach
zaradczych.

Tab. 1 Srednie poziomy natezenia dzwieku
w réznych srodowiskach.

$rodowisko $redni poziom
natezenia dzwieku

Srodek lasu 25dB
klasa lekcyjna podczas zajec 65-75 dB
korytarz szkolny 75dB
podczas przerwy

sala sportowa podczas 82 dB
gry w zbijaka

dzwonek szkolny 95 dB

3. Czym jest
pogtos?

Pogtos to zjawisko akustyczne odbierane
przez cztowieka jako stopniowe zanikanie lub
wydtuzone wybrzmiewanie dzwieku po jego
wywotaniu.

Wystepuje ono zwykle w pomieszczeniach
(chociaz moze sie takze pojawié w miejscach
takich jak stadiony czy place otoczone
zwartg zabudowa) i wywotane jest licznymi
odbiciami fal dzwiekowych od powierzchni
ograniczajgcych przestrzen, w ktorej zjawisko
wystepuje.

Jezeli dzwieki nastepujg szybko po sobie

(jak to ma miejsce w przypadku mowy czy
muzyki), to w pomieszczeniu, w ktérym
wystepuje pogtos, nakfadajg sie one na siebie
i znieksztatcajg swoje brzmienie.

W konsekwencji muzyka staje sie
znieksztatcona, a mowa niezrozumiata.
Pogtosu nie da sie przekrzycze¢ — im gtosniej
mowimy, tym silniejsze jest to zjawisko. Z tym
problemem mozna sobie poradzi¢ poprzez
zmniejszenie dystansu pomiedzy méwcg

a stuchaczem (np. przez zmiane aranzacji
meblowej sali lekcyjnej), bgdz zmiane
materiatéw wykonczeniowych pomieszczenia.
Jest to wazne, bo chociaz pogtosowos¢
pomieszczen zalezy od wielu czynnikdw, to
szczegdlny wptyw ma witasnie wykoriczenie
Scian, posadzek i sufitéw. Im twardsze
materiaty (np. szkto, tynk malowany farba
olejng, gres), tym dtuzszy czas pogtosu. Im
wiecej materiatéw miekkich (dywany, zastony,
otwarte regaty z ksigzkami itd.), tym pogtos
jest krotszy.
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3.1 Normy prawne

Maksymalne dopuszczalne poziomy czasu
pogtosu okresla wspomniana wczesniej norma
PN-B-02151-2:2015-06. Od roku 2018 jest ona
obowigzkowa przy projektowaniu i wznoszeniu
nowych obiektow os$wiatowych. Od tego
czasu standard akustyczny nowych szkét

jest znacznie lepszy. Natomiast parametry
akustyczne we wnetrzach starszych budynkéw
sg czesto niezadowalajgce. W tabeli ponizej
podano typowe wartosci czasu pogtosu
mierzone w polskich szkotach.

Tab. 2 Poré6wnanie wymaganego nhormowego
czasu pogtosu oraz jego typowych wartosci

) ) czas pogtosu czas pogtosu
$rodowisko wymagania normowe typowe wartosci
klasa lekcyjna, <0,5s 1,1-1,3s
nauczanie poczatkowe

klasa lekcyjna, <0,6s 1,3-1,6s
gabinet przedmiotowy

Swietlica <0,6s 1,2-1,5s
stotowka <0,6s 1,5-2,0s
sala gimastyczna <15s 4,0-5,0s

Pomiar pogtosu

Doktadny pomiar czasu pogtosu wymaga
specjalistycznego sprzetu i zachowania
znormalizowanej procedury pomiarowe;j.
Zajmujg sie tym wyspecjalizowane firmy,

a czas takiego badania wynosi okoto dwdch
godzin. Przyblizong jego wartos¢ mozna
oszacowac prostszg metodga z wykorzystaniem
balona i stoperéow®. Trzeba jednak pamietaé,
Ze wymaga ona obecnosci w pomieszczeniu
wielu ucznidw, przez co czas pogtosu moze by¢
wyraznie krétszy niz w pustym pomieszczeniu.
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Nalezy wzig¢ to pod uwage, poréwnujgc
otrzymane wartos$ci z wymaganiami
normowymi, ktére dotyczg pomieszczen

bez obecnosci ludzi. Przyktadowy opis
takiego eksperymentu oraz wskazéwki, jak
wykonac go krok po kroku, mozna znalez¢

na stronie 126 opracowania ,Stuchaj, aby
zrozumieé. Audioedukacja dla szkét” Fundacji
Audionomia.

Czas pogtosu to czas, ktéry musi uptynag,
aby dzwiek wytworzony w pomieszczeniu
opadt o 60 dB. W celu jego pomiaru mozna
wykorzystac strzelajacy balon, ktéry
wytwarza diwiek na poziomie ok. 90-95 dB.
Eksperyment nalezy przeprowadzi¢ w klasie
przy zamknietych oknach i drzwiach. Wtedy
poziom tzw. tfa akustycznego bedzie wynosit
ok. 30-35 dB. Réznica pomiedzy poziomem
tych dzwiekéw wyniesie wiec ok. 60 dB.
Jesli zatem zmierzymy czas od momentu
przektucia balonu, az do chwili, kiedy
przestaniemy go stysze¢, to bedzie to nasz
mierzony czas pogtosu w sali.

4. Wptyw
na uczniow
i nauczycieli

Nadmierna pogtosowos¢ pomieszczen
szkolnych i wszechobecny hatas majg nie
tylko negatywny wptyw na efektywnos¢ pracy
z uczniami w klasie lekcyjnej, ale takze na
samopoczucie zarbwno ucznidw,

jak i nauczycieli. Badania naukowe dowodzg,
ze im wiekszy hatas w szkole, tym szybsze

i silniejsze jest zmeczenie. Czesciej skarzg sie
oni na béle gtowy, szumy uszne oraz problemy
z gtosem. Hatas jest silnym czynnikiem
powodujgcym stres, od ktérego trudno sie
odcig¢. Powoduje to rozdraznienie i wiekszg
sktonnos¢ do agresji. Zaleznosci te dotyczg
wszystkich ucznidw, ale szczegdlnie wrazliwi
sg uczniowie niedostyszacy, posiadajacy
zaburzenia przetwarzania stuchowego,
uczniowie nadwrazliwi stuchowo oraz osoby

z deficytami koncentracji (ADD) czy tez
zaburzeniami komunikacji spoteczne;j.

Rozumienie mowy

Dtugi czas pogtosu znacznie pogarsza
zrozumiatos¢ mowy. W sali lekcyjnej, w ktorej
pogtos jest duzy, uczniowie siedzacy w tylnych
tawkach sg w stanie poprawnie zrozumiec
zaledwie 70% sylab z wypowiedzi nauczyciela
stojgcego przy tablicy. Jedli sala spetnia
normy, wynik powinien przekroczy¢ 90%
sylab. Staba zrozumiatos¢ mowy to nie tylko
ktopoty ze zrozumieniem przekazu stownego,
ale tez wolniejsze tempo pracy (koniecznosé
powtdrzen), mniejsza koncentracja uwagi,

a takze gorsza zdolno$¢ zapamietywania.

Zrozumiato$s¢ mowy mozna mierzyc,

co zwykle wymaga odpowiedniego

sprzetu i przestrzegania procedur. Jednak

dla uproszczenia mozna zastosowacé

mniej ztozong procedure, ktéra wymaga
jedynie kartki papieru. Polega ona na
przeprowadzeniu dyktanda sktadajacego

sie z trzysylabowych stow, a nastepnie
sprawdzeniu jego wynikow z uwzglednieniem
odlegtosci od osoby dyktujacej®. Eksperyment
z pomiarem hatasu mozna wykona¢é

wspdlnie z uczniami. Przyktadowy opis, jak
przeprowadzi¢ taki pomiar, mozna znalez¢
np. w opracowaniu ,,Stuchaj, aby zrozumieé.
Audioedukacja dla szkét” wydanym przez
Fundacje Audionomia.

Wymierna korzys$¢ lepszej akustyki
Poprawa akustyki klas prowadzi do redukgji
poziomu tta akustycznego i skrdcenia czasu
pogtosu. Badania pokazujg, ze pozwala ona
0siggnac uczniom lepsze wyniki w tescie
stownym (przytaczane wczesniej dyktando
sprawdzajgce zrozumiato$é mowy)®. Zmiana
jest szczegdlnie odczuwalna w sytuacji,
kiedy wielu uczniéw w klasie rownoczes$nie
rozmawia ze sobg’.
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Szkota w biurowcu przy ul. Postepu w Warszawie, fot.

Mikotaj Kwiecinski

Szkota w biurowcu przy ul. Postepu w Warszawie, fot.

Mikotaj Kwiecinski

5. Inspiracje

Na pierwszym zdjeciu znajduje sie przestrzen
wypoczynku z miekkimi pufami w réznych
ksztattach, wymiarach i kolorach oraz miekka
wyktadzing dywanowg — elementami
redukujgcymi pogtos. Na drugim zdjeciu
przestrzenn wypoczynku w strefie korytarza
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szkolnego z miekkimi pufami zapewniajgcymi
mozliwos¢ dowolnej aranzacji, wyktadzing
dywanowg oraz tapetq na scianie. Obie
powstaty w szkole w biurowcu przy ul. Postepu
w Warszawie.

Gorne zdjecie przedstawia przyktad cichego
miejsca do pracy wydzielonego mobilnymi
parawanami akustycznymi i doposazonego
podwieszanymi do sufitu panelami
dzwiekochtonnymi.

Na dolnym zdjeciu widoczna zmodernizowana
sala szkolna z filcowym panelem akustycznym
na Scianie, petnigcym réwniez role gazetki
szkolnej i panelami akustycznymi w ksztatcie
potkola w stonowanej, spdjnej barwie.
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Redkilde Skole, Vanlgse, Kopenhaga, Dania,

fot. Teddy Strandqvist Studio-e.se

Zespot Szkot w Woli Gutowskiej,

fot. Filip Domaszczynski



Swietlica szkolna, gmina Orzeszkowo, fot. Dominika Kuncer

Fotografia na gorze przedstawia szkolng
Swietlice wykonang wedtug koncepcji
przygotowanej przez jedng z uczennic

szkoty. Cichy kacik w rogu sali wytozony jest
miekkim materacem i ograniczony pionowymi
elementami, na ktérych mozna rozwiesié¢
tkaniny. Akustyke poprawiajg takze elementy

zawieszone pod sufitem oraz zastony w oknach.

Dolne zdjecie pokazuje przyktad przestrzeni
wyciszenia dla dzieci, wydzielonej z obszaru
szatni za pomocg modutowych, drewnianych
domkdw obtozonych miekka, ttumigcg hatas
oktadzing. Mata biblioteczka, worki sako,
stonowana kolorystyka oraz przyjemne

w dotyku materiaty sprzyjajg wyciszeniu

i wypoczynkowi.

Przedszkole w rejonie Bydgoskiego Parku Przemystowo-

Technologicznego, fot. Filip Domaszczynski
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Kanapy z wysokimi oparciami, fot. Filip Domaszczynski

Na goérnych fotografiach widoczne sg fotele
z wysokimi oparciami tworzace kameralne
przestrzenie wyciszenia dla jednej osoby
lub matych grup ucznidw.
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Przyktad siedziska z wysokimi oparciami, fot. Filip Domaszczynski

Zdjecie ponizej przedstawia strefe ciszy

w ogdélnodostepnej przestrzeni uniwersyteckiej
wyposazong w miekkie worki sako i duze,
okragte siedzisko.

Wydziat Lingwistyki Stosowanej UW, proj. Kurytowicz &

Associates, fot. Marcin Czechowicz
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N.1 Jak stworzyc
strefe ciszy krok
po kroku

Wspétpraca

Rekomendujemy, aby do procesu
projektowania szkolnej strefy ciszy wtgczyc
takze uczniéw i uczennice. Porozmawiajmy
o ich oczekiwaniach, o przestrzeni,

o problemach, jakie generuje hatas.
Uczniowie mogga podpowiedzie¢, gdzie lubig
spedzac czas w szkole i jakie majg potrzeby.

Wspdlna praca nad takimi miejscami
sprawdzita sie juz w wielu szkotach. Wida¢ to
w corocznym konkursie ,Najlepsze szkolne
przestrzenie uczenia sie”, w ktédrym uczniowie,
nauczyciele i rodzice wspétdecydujg o formie

i sposobie korzystania z infrastruktury szkolne;.

Efektem tej wspotpracy sg mniejsze i wieksze
interwencje w przestrzen szkolng

(np. w korytarze, sale lekcyjne, biblioteki itp.)
i w jej otoczenie. Utatwiajg one proces
edukacji i sprzyjaja rozwojowi spotecznosci
szkolnych. Dlatego w prace nad projektem
kacika ciszy wigczmy réwniez rodzicéw.
Mozna zatozy¢, ze w kazdej szkole jednym

z rodzicow jest architekt. Zaangazujmy go do
wspottworzenia projektu. Na koricu warto
wspolnie ustali¢ zasady korzystania z nowej
przestrzeni.

Wybér lokalizacji

Niezaleznie od tego czy strefa ciszy to czes¢
pomieszczenia, czy fragment korytarza, nalezy
pamietac o zachowaniu wymogdw zwigzanych
z dostepem dla 0séb z niepetnosprawnosciami
oraz o przepisach dotyczacych ewakuacji.
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Strefy ciszy powinny by¢ przestrzeniami
dostepnymi bez ograniczen. Ich rézne rodzaje,
zlokalizowane w kilku miejscach szkoty
pozwolg na szybki i dogodny dostep ucznidow
do przestrzeni wyciszenia.

Przygotowanie przestrzeni

Prace najlepiej zaczynac od uporzgdkowania
przestrzeni poprzez zdjecie wszystkich
zbednych elementéw ze scian i sufitow,

w szczegolnosci starych dekoracji i naprawy
Scian. W tak przygotowanym wnetrzu fatwiej
nam bedzie wyobrazi¢ sobie przestrzen

do zaprojektowania.

Wykonanie projektu

Prace projektowe najlepiej zaczgc

od narysowania rzutu wraz z wymiarami.
Bedzie nam to potrzebne przy wyborze

mebli i dodatkéw. Nastepnie nalezy przejsé
do szukania pomystu na rozwigzania
projektowe. Duzo inspiracji i porad znajduje
sie w nastepnych rozdziatach. Najlepiej
traktowac je jako pomocne wskazéwki, a nie
sztywne reguty. Czerpigc inspiracje, warto
dostosowywac je do dostepnych zasobdw.
Bardzo istotny jest wybdr odpowiedniej gamy
barw. Wiecej porad z tego zakresu znajduje sie
w rozdziale ,Kolorystyka”. Kolejnym krokiem
bedzie dobdr rodzajéow mebli i dodatkéw -
wiecej w rozdziale ,,Elementy wyposazenia”.

Konsultacje ze spotecznoscig szkolna

Warto przedyskutowac projekty z uczniami

i uczennicami, nauczycielami i rodzicami.
Kazda taka rozmowa staje sie przy okazji
pretekstem do rozmowy o wptywie hatasu na
nasze samopoczucie. To bardzo wazny etap.

Wazine: przed podjeciem decyzji nalezy
sprawdzi¢ wymiary wybranych mebli.
Mozna to zrobi¢ wrysowujac je otéwkiem
lub markerem w odpowiedniej skali

na wydrukowany na kartce A3 rzut
pomieszczenia. Jednak dla mtodych oséb
atrakcyjniejszg formg projektowania
bedzie wstepna aranzacja przestrzeni

z wykorzystaniem klockow piankowych lub
duzych kartonow.

Realizacja

Na poczatku malujemy sciany. Nastepnym
krokiem bedzie utozenie na catej powierzchni
wyktadziny dywanowej w ptytkach

o jednorodnym wzorze w odcieniu zblizonym
do koloru wybranej farby. Te zabiegi majg na
celu uspdjnienie catosci, a przede wszystkim
przygotowanie tta pod nowe meble i elementy
poprawiajgce akustyke.

Kupujac elementy wykonczenia i wyposazenia
musimy zwréci¢ szczegdlng uwage na
odpowiednie atesty i certyfikaty, o ktdrych
wiecej mozna przeczyta¢ w rozdziale
,Parametry techniczne”.

Ustalenie zasad

Tworzenie stref ciszy to réwniez stworzenie

w szkole nowej przestrzeni uzytkowej. Warto
wiec ustali¢ z uczniami zbiér zasad, ktére beda
tam obowigzywaty. Dalej znajdziecie kilka
przyktaddw.

e To jest strefa ciszy. Wchodzisz tu, aby sie
wyciszy€. Pozwol na to sobie iinnym jej
uzytkownikom.

e Szanuj innych i ich prawo do odpoczynku.
Pamietaj, ze kazdy wycisza sie we wiasnym
tempie.

e W tej strefie mozesz: medytowaé, gteboko
oddychac, rysowaé, postucha¢ muzyki
(w stuchawkach) etc.

¢ Przebywaj tutaj tyle czasu, ile potrzebujesz.
Pamietaj jednak, by dac takze innym
mozliwos¢ skorzystania z tego miejsca.

e Positki spozywaj w innych miejscach szkoty.

e Jesli potrzebujesz sie napic, réb to tak, aby

nie ubrudzi¢ mebli, z ktérych korzystasz.

¢ To jest miejsce stuzace wyciszeniu. Gtosne
rozmowy towarzyskie prowadz w innych
miejscach.
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Nordagenskolen, Ringe, Dania

fot. Teddy Strandqvist, Studio-e.se



N.2 Strefa ciszy
w klasach I-1lI
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Przestrzen klas nauczania wczesnoszkolnego,
z uwagi na swéj uktad, sprzyja tworzeniu
stref ciszy. Tylna cze$¢ sali z dywanem do
zabawy w duzym stopniu poprawia komfort
akustyczny w sali. Poniewaz dzieci w klasach
I-11l zwykle mogg spedzac przerwe w klasie,
warto przygotowac strefe ciszy wtasnie tam.

WARIANT 1 - KAPSUtA

Wokot dywanu mozna zawiesic kotare, ktdra
bedzie mobilng przegroda, po zastonieciu
tworzgca zamknietg kapsute. Miekka tkanina
sSwietnie ttumi dZwieki, a co za tym idzie,
zredukuje pogtos. Dodatkowo, przy catkowitym
zastonieciu, przytulna kapsuta o jednolitych
Scianach pomoze dzieciom odgrodzic¢ sie od
wizualnych (szafek przy tylnej $cianie, tablic,
dekoracji). W tak przygotowanej przestrzeni
mozna poprowadzi¢ przerwe relaksacyjng przy
spokojnej muzyce lub dzwiekach natury, ale
tez wykorzystac to miejsce podczas lekcji na
dywanie, aby utatwi¢ dzieciom skupienie sie
na omawianym temacie. Rozsuniecie zaston
zmienia wyglad i uktad przestrzeni w klasie.
Nauczyciele ustalajg z dzieémi, co oznaczajg
rozsuniete lub zsuniete zastony - np.

w kapsule z zastonietg kotarg nalezy zachowa¢é
cisze.
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Wazne: ze wzgleddw bezpieczeristwa
kotara moze by¢ zastonieta tylko wtedy,
gdy uczniowie znajduja sie pod nadzorem
nauczyciela, ktory jest obecny w sali.

Jak przygotowac takie wnetrze?

Posadzka

Jesli w sali nie ma dywanu, nalezy go potozy¢
lub utozy¢ wyktadzine w ptytkach. Podtoga
powinna by¢ w stonowanej kolorystyce, bez
kontrastujacych i krzykliwych wzoréw.

Sciany

W kapsule role Scian bedg odgrywaty zastony.
Materiat powinien by¢ lekko przezierny,
przepuszczajgcy $wiatto, w kolorze jasnym,
neutralnym i harmonizujgcym z kolorystyka
sali (np. w sali niebieskiej — zastona jasnoszara,
w sali z6ttej — zastona kremowa). Nalezy
unikac¢ kolorow pobudzajgcych (np. czerwony,
pomaranczowy) i odcieni nasyconych. Kotara
powinna konczy¢ sie ok. 5 cm nad podtoga.

Sufit

Do sufitu nalezy przymocowaé karnisz
szynowy. Najlepiej jest utozy¢ go w ksztatcie
zblizonym do kota, elipsy lub prostokata

z zaoblonymi naroznikami.

Oswietlenie

Oswietlenie w sali mozna pozostawié¢ bez
zmian. Przy wyznaczaniu linii przebiegu
karnisza nalezy jednak zwrdcié¢ uwage, aby
nie kolidowat on z lampami i aby w obrebie
kapsuty znalazto sie zrédto swiatta.

Meble

Dopetnieniem koncepcji s3 miekkie poduchy
lub kilka workéw sako. Nalezy utrzymac
dodatki w jednorodnej kolorystyce. Pufy,
poduszki mogg by¢ kolorowe pod warunkiem,
ze zastona jest jednobarwna w jasnym
odcieniu.

Przyktadowe elementy aranzacji kapsuty:

e pufy, worek sako, poduszki:

Przyktad strefy ciszy dla klas I-Ill w wariancie 1 - kapsuta, rozne sposoby aranzacji za pomocg kotar,

projekt: XYSTUDIO, wizualizacja: Karolina Wegrzyn
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WARIANT 2 - BAZA

Rozwigzaniem zamiennym dla kapsuty jest
doposazenie sali lekcyjnej miekkimi meblami,
ktére umozliwia dzieciom schowanie sie oraz
wyciszenie lub krétkg drzemke.

Jak przygotowac takie wnetrze?

Posadzka

Jesli w sali nie ma dywanu, nalezy go potozy¢
lub zastgpi¢ wyktadzing w ptytkach. Podtoga
powinna by¢ w stonowanej kolorystyce, bez
kontrastujgcych elementéw i krzykliwych
WZOorow.

Sciany

Warto zadba¢ o optyczne odciecie strefy
wyciszenia, np. poprzez malowanie fragmentu
$cian na spdjny z posadzka stonowany kolor.
Pomocny w tym bedzie tez filc klejony do
Sciany lub $cienna okfadzina akustyczna

w dopasowanym odcieniu. Te rozwigzania
szczegdlnie dobrze sprawdzg sie

w klasach dla najmtodszych, poniewaz
pozytywnie wptyng na akustyke sali i beda
dobrym miejscem do przyczepiania pomocy
naukowych.

Sufit

Jesli to mozliwe, sufit mozna pomalowad
na taki sam kolor jak $ciany, aby podkresli¢
podziat klasy na strefe nauki — z tawkami

i strefe zabawy i relaksu —z dywanem. Na
suficie mozna zamontowad wiszgce panele
akustyczne.
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Oswietlenie

Przy rozmieszczaniu paneli wiszacych nalezy
zwrdcic szczegblng uwage na uktad lamp

i zamontowad panele tak, by tworzyty

z lampami uporzgdkowang kompozycje,

np. panele wieszane w rownej odlegtosci od
siebie naprzemiennie z lampami lub

w kolejnosci: 3 panele, lampa, 3 panele.
Przed montazem paneli, szczegdlnie
poziomych, dobrze jest upewnic sie,

ze nie bedg przestaniaé zrédta swiatta.
Meble

Warto zastosowac kilka siedzisk roznego
rodzaju, aby dzieci miaty wybdr w zaleznosci
od potrzeb. Moga to by¢ pufy, poduchy, worki
sako, wiszgce kokony. Nietypowym

i bardzo ciekawym rozwigzaniem sg mobilne
strefy ciszy w postaci filcowych kryjowek

lub konstrukcji zbudowanych przez uczniéw
z jednokolorowych klockéw piankowych.

W takiej przestrzeni dobrze sprawdzg sie
réwniez mobilne parawany dzwiekochtonne
z tablicg suchoscieralng po jednej stronie.
W zaleznosci od ustawienia, mogg stuzy¢
jako element akustyczny lub tablica do
prowadzenia lekcji na dywanie. Aby znacznie
zredukowac pogtos, warto wykorzystac
kolumny akustyczne, ktére obnizg poziom
dzwieku w klasie nawet o 5 dB.

Najlepiej spetnig swojg funkcje ustawione

w naroznikach pomieszczenia.

Przyktadowe elementy aranzacji kapsuty:

® panele sufitowe

=Sy,

® elementy wykoniczenia podtogi i
Scian: dywany, filce, farba

* elementy aranzacji strefy: kolumny akustyczne,
mobilne strefy ciszy w réznych formach, miekkie
siedziska: pufy, worki sako, poduchy, kokony

Przyktad strefy ciszy dla klas I-Ill w wersji 2 - baza, rozne sposoby aranzacji, projekt: XYSTUDIO,

wizualizacja: Karolina Wegrzyn
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N.3 Pokdj wyciszenia

e

panele akustyczne
podwieszane

malowanie
na jednorodny kolor

miekkie meble:
fotel, puf

Na pokéj wyciszenia, z ktérego kazdy powinien
mie¢ mozliwos¢ skorzystania, najlepiej
przeznaczy¢ pomieszczenie o powierzchni
okoto 10-16 m2. Ze wzgleddw bezpieczenstwa
dzieci przebywaja w pokoju pod opieka
nauczyciela.

Jak przygotowac takie wnetrze?

Posadzka

Ptytki gresowe i kamien to najtwardsze

i najbardziej nieprzyjazne akustycznie
materiaty. Posadzke nalezy zastoni¢ dywanem
lub utozy¢ bezposrednio na niej wyktadzine
w ptytkach. Dodatkowo, w czesci pokoju
mozna potozy¢ materace.

Sciany

Wszystkie Sciany w pomieszczeniu dobrze jest
pomalowac¢ na jednorodny kolor. Przynajmniej
jedna ze $cian warto wykonczyé materiatem
pochtaniajgcym dzwiek, takim jak naturalny
filc lub korek. Dobrze sprawdzg sie réwniez
dzwiekochtonne panele.

Sufit

Warto zamontowac wiszace panele
dzwiekochtonne, ktére zminimalizujg pogtos
W pomieszczeniu i nieco obnizg je optycznie,
co da poczucie przytulnosci.
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elementy akustyczne scienne,

np. panele, filc, oktadzina

lampy stojgce

dywan/wyktadzina dywanowa

Oswietlenie

W pokoju wyciszenia powinno by¢ ciepte
Swiatto, o matym natezeniu. W szkotach,
klasach, miejscach pracy wymagane natezenie
Swiatta wynosi okoto 500 luxéw — jest

bardzo jasno. Dobrym rozwigzaniem jest
wyltgczenie oswietlenia gérnego i zastgpienie
go kilkoma kinkietami lub lampami stojgcymi
z regulowanym kolorem i kierunkiem padania
Swiatfa. Warto wybiera¢ zaréwki

o temperaturze barwowej 2000-3000 K

(im nizsza wartos¢, tym cieplejsze swiatto).

Okna

W oknach nalezy zamontowac rolety z tkaniny
przepuszczajgcej lub rozpraszajgcej swiatto

w jasnym, neutralnym kolorze.

Meble

Kanapy, fotele, worki sako, pufy, poduszki —
wszystkie wykoniczone miekkimi tkaninami.
Dobrze jest zadba¢ o réznorodnos¢ siedzisk,
tak by osoba korzystajgca z pomieszczenia
mogta usigs$¢ lub sie potozy¢. Pokdj warto
wyposazy¢ w koc lub poduche obcigzeniows.
Kolorystyka

Warto zachowac jedng game kolorystyczng
i wybiera¢ materiaty bez mocnych wzordéw.

Przyktadowe elementy aranzacji kapsuty:

® panele sufitowe e odpowiednio dobrane oswietlenie e roleta okienna

e elementy wykonczenia podtogi

® siedziska roznego rodzaju: fotele, worki sak, pufy, poduszki

O
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Przyktady aranzacji odpowiednich do pokoju wyciszenia.

Fot. Filip Domaszczynski



N.4 Biblioteka

kinkiet

panele akustyczne
podwieszane

kolor/panele/filc

miekkie siedziska/pufy

Biblioteka jest pomieszczeniem, ktére

w naturalny sposdb sprzyja stworzeniu
przestrzeni wyciszenia. Warto poszukaé
istniejgcej wneki lub zakatka, a jesli takie nie
istniejg - strefe wyciszenia mozna wyznaczy¢
za pomocg regatow z ksigzkami.

Jak przygotowac takie wnetrze?

Posadzka

Najlepiej sprawdzi sie wyktadzina dywanowa
lub dywan.

Sciany

W obrebie strefy wyciszenia dobrze jest
pomalowac Sciany na jednolity kolor lub
wykonczy¢ je oktadzing np. korkiem lub
filcem. Jesli strefa wyciszenia ograniczona jest
z dwéch lub trzech stron regatami

z ksigzkami, mozna zastosowac mobilng
Scianke akustyczng, ktéra dodatkowo wydzieli
przestrzen.

Sufit
Jezeli w bibliotece nie jest zapewniony komfort
akustyczny, nalezy wyodrebnié strefe
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Tre——————— R

przegroda: mebel, regat
na ksigzki/pomoce naukowe

wykfadzina dywanowa

wyciszenia od reszty pomieszczenia, stosujgc
podwieszane panele dzwiekochtonne.

Oswietlenie

Waznym elementem jest zrédto cieptego
miekkiego $wiatta, na przyktad lampa stojaca
lub kinkiety z regulowanym kierunkiem
padania $Swiatta. Dzieki temu, bedzie mozna
wygodnie czytaé. Mozna zastosowac rowniez
lampe babelkowa, ktéra pomoze skupié sie na
pojedynczym bodzZcu i utatwi relaks.

Meble

Siedziska nalezy dobra¢ odpowiednio do wieku
dzieci — dla starszych uczniéw odpowiednie
beda fotele lub kanapy, a dla najmtodszych —
miekkie pufy, siedziska kokony, worki sako lub
mobilne strefy ciszy.

Kolorystyka

Wybierajac kolorystyke strefy wyciszenia,
dobrze jest zadbad o to, by byta ona spdjna
z resztg wnetrza. Jesli np. w bibliotece
dominujg odcienie niebieskiego — strefe
wyciszenia dobrze jest utrzymac w kolorach
szarosci i granatu.

Przyktadowe elementy aranzacji kapsuty:

e siedziska réznego rodzaju: kokon, pufy, mobilna strefa ciszy,
warki sako, fotel

- 5Pa

e elementy wykonczenia e odpowiednio dobrane
podtogi, $cian: filce, oswietlenie

farba, dywa
" :-‘? '\‘
A
‘)
177

® panele sufitowe

e mebel oddzielajacy przestrzen,
np. regat z ksigzkami

Przyktad strefy ciszy w bibliotece, Szkota im. Estrid Ericsson

w Hjo w Szwecji, fot. Filip Domaszczynski
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N.5 Swietlica

lampa zawieszona nizej

okfadzina akustyczna

panele dzwiekochtonne
podwieszane

malowanie
na jednorodny kolor

mobilny parawan
dzwiekochtonn

regaty z ksigzkami

worki sako, poduchy

materac

Swietlice warto podzieli¢ na mniejsze strefy
funkcjonalne, np. kacik wypoczynku, kacik
cichej pracy, miejsce do zabawy. Strefe
wyciszenia mozna wyodrebnié z reszty
pomieszczenia za pomocg regatow, szafek na
zabawki i mobilnych parawandéw akustycznych.

Jak przygotowac takie wnetrze?

Posadzka

Jedli w swietlicy na podfodze jest juz
wyktadzina dywanowa, strefe wyciszenia
mozna dodatkowo wyrdzni¢ dywanem. Dzieci
czesto po lekcjach sg zmeczone i potrzebuja
krotkiej drzemki, dlatego dobrze sprawdza
sie réwniez mate materace lub duze, ptaskie
poduchy, na ktérych mozna sie potozy¢.

Sciany

Pomalowanie Scian na jednolity kolor

w obrebie strefy wyciszenia zaakcentuje
zmiane funkcji przestrzeni. Aby zachowad
wizualny porzadek, $ciany warto pomalowad,
np. do wysokosci mebli wydzielajgcych kacik
wypoczynku. Takie dziatanie sprawi réwniez,
e przestrzen wyda sie nizsza i tym samym,
bardziej przytulna.
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Sufit

Dobrym rozwigzaniem bedzie uzycie wiszgcych
paneli tapicerowanych, montowanych
pionowo, tak by stworzy¢ wiszaca przegrode,
ktéra skutecznie wyttumi gwar swietlicy.

Oswietlenie

Nad strefg ciszy mozna zawiesié¢ lampe

z duzym kloszem, dajgcym nierozproszone
Swiatto o temperaturze barwowej

2000-3000 K. Warto zawiesi¢ lampe nieco nizej
niz standardowo, np. na wysokosci

150-170 cm, aby optycznie obnizy¢ przestrzen
i zachecic dzieci do spokojnego spedzania
czasu na poduchach.

Meble

W swietlicy, ze wzgledu na wieksze natezenie
hatasu, warto stosowac pionowe przegrody
dzwiekochtonne, mobilne parawany, wiszace
panele czy siedziska z wysokimi zagtdwkami.
Dobrze sprawdzg sie rowniez wiszgce kokony,
w ktérych mozna sie schowaé. Przygotowujac
kacik wypoczynku dla mtodszych dzieci, warto
dodac worki sako lub poduszki.

Kolorystyka

Podobnie jak w bibliotece, w swietlicy warto
wybrac kolor przewodni strefy wyciszenia,
ktéry bedzie pasowat do reszty wnetrza.

Przyktadowe elementy aranzacji strefy ciszy w swietlicy:

® panele sufitowe:

S s

® mebel oddzielajgcy przestrzen,
np. mobilny parawan, regat
z ksigzkami:

® elementy wykonczenia podtogi i $cian:
oktadziny akustyczne, farba, dywany,
materace

siedziska réznego rodzaju: kokon, pufy, worek sako, poduszki

+ @ AN

® odpowiednio dobrane

os$wietlenie:

Przyktad strefy ciszy, ktéra mogtaby zostaé zaaranzowana
w Swietlicy, szkota Sjolunda w Lidképing w Szweciji,

fot. Filip Domaszczynski



N.6 Wneka na korytarzu

malowanie
na jednolity kolor
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pufy/inne miekkie
siedziska

Wiekszosc¢ szkét petna jest wnek

i zakamarkow, ktére fatwo mozna przeksztatci¢
w strefy wyciszenia. Warto wykorzystac

do tego np. miejsce pod schodami czy
niezagospodarowany zautek korytarza,
poniewaz tego typu mate przestrzenie
sprzyjajg relaksowi.

Jak przygotowac takie wnetrze?

Posadzka

Najlepszym materiatem do wykoriczenia
posadzki bedzie wykfadzina dywanowa,
utozona na catej powierzchni wneki.

Sciany

Sciany najlepiej pomalowa¢ badz wykornczyé
tapetg akustyczna. Jedna ze $cian mozna
wytozy¢ miekkimi panelami. Jesli wneka

jest mata, dobrze jest ograniczy¢ wybor
zastosowanych materiatéw i wzordw, aby nie
wprowadzac zbyt wielu bodzcéw.

Sufit

Dobrym zabiegiem bedzie pomalowanie sufitu
na taki sam kolor jak $ciany. Dzieki temu,
nieduza przestrzen bedzie wyglagdaé spdjnie,
a ciemniejszy sufit doda pomieszczeniu
przytulnosci.

31 Szkolne strefy ciszy

panele
akustyczne

wykfadzina
dywanowa

Oswietlenie

Jesli we wnece znajduje sie juz lampa, warto
wymienic zrédto swiatta na takie

o temperaturze barwowej 2000-3000 K.

W przypadku mniejszych wnek, do ktérych
wpada wystarczajgco Swiatta z pozostatej
czesci korytarza lub majg okno, mozna
zrezygnowac z dodatkowych punktéw swiatta.

Meble

We wnece, ktéra ma stanowié przestrzen do
wypoczynku warto umiesci¢ miekkie pufy,
worki sako lub wiszgce kokony. Jesli rozmiar
przestrzeni na to pozwala — wneke mozna
wykorzystac jako miejsce do cichej pracy

w skupieniu. Wtedy warto jg wyposazy¢

w wygodne kanapy lub fotele.

Kolorystyka

Dobrym pomystem bedzie zrobienie posadzki,
Scian i sufitu w jednym kolorze. Wyrézni sie
ona na tle korytarza, a wyrazne odciecie
koloru bedzie wizualnym sygnatem zmiany
funkcji przestrzeni.

Przyktadowe elementy aranzacji wneki:

panele sufitowe:

elementy wykonczenia podtogi i Scian: filc
i inne oktadziny akustyczne, dywan, farba,
panele akustyczne nascienne, tapety

<
wlohe

® siedziska réznego rodzaju: kokon, pufy, worek sako,
poduszki
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Przyktady wykorzystania réznego rodzaju wnek do stworzenia stref ciszy, od

lewej: wneka w American High School w Géteborgu w Szwecji, Biblioteka

w Woli Gutowskiej, fot. Filip Domaszczynski



N.7 Wyspa na korytarzu

panele akustyczne wiszgce

malowanie Sciany na odcinku

filc przyklejony do Sciany

r
l
I
I
l
l
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[
wyktadzina dywanowa |
l
L/

Gdy korytarze w szkole majg prosty uktad

i brakuje wneki lub zautka, ktére mozna
przeznaczy¢ na strefe ciszy, mozna jg stworzy¢
za pomocg mebli wolnostojgcych. Dobrze
jest poszukaé w budynku przestrzeni, ktore
nie sg centrum zycia szkoty. Naturalnie

jest w nich troche ciszej i mozna tam
ulokowac taka strefe. Moze to by¢ koniec
rzadziej uczeszczanego korytarza, hol przy
pomieszczeniach administracyjnych czy strefa
w okolicy biblioteki.

Jak przygotowac takie wnetrze?

Posadzka

Chcac zorganizowac strefe wyciszenia

w szerokim korytarzu, mozna na fragmencie
podtogi utozy¢ wyktadzine, ktéra czesciowo
wygtuszy pomieszczenie i wyznaczy obszar

o nowej funkcji.

Sciany

W korytarzu najlepiej sprawdzg sie oktadziny
takie jak filc lub korek, ktére nie tylko wptyng
pozytywnie na akustyke wnetrza, ale rowniez

zabezpieczg $ciane przed mechanicznymi
uszkodzeniami.
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N

pomiedzy drzwiami

fotele z wysokimi bokami

Sufit
Nad strefg wyciszenia warto zamontowa¢ kilka
sufitowych paneli dZzwiekochtonnych.

Oswietlenie

Oswietlenie mozna pozostawic¢ bez zmian.
Nalezy zwréci¢ uwage, aby panele nie
przestaniaty Zzrédfa swiatta i nie wchodzity
w kolizje z lampami.

Meble

Kanapy i fotele z wysokimi, tapicerowanymi
zagtdéwkami stanowig idealny przestrzenny
element dzwiekochtonny, rozbijajac
dzwieki dobiegajace ze wszystkich stron.
Jesli wielkos¢ korytarza na to pozwala,
mozna ustawi¢ dwie kanapy lub kilka foteli
naprzeciwko siebie, aby powstata mata,
przytulna przestrzen sprzyjajaca relaksowi
lub pracy w skupieniu. Dobrze sprawdza

sie réwniez parawany dzwiekochtonne
tworzace zautki, w ktérych mozna postawic
pufy lub biurka do pracy. Meble z wysokimi
bokami sg bardzo skutecznymi przegrodami
akustycznymi, powinny jednak by¢ otwarte
od gory, a zagtédwki nie wyzsze niz 1,5 m,
aby utatwié prace nauczycielom pilnujgcym
bezpieczenstwa w czasie przerw.

Przyktadowe elementy aranzacji strefy ciszy w formie wyspy:

e panele sufitowe:

e elementy wykonczenia podtogi, $cian:
filce, farba, dywany

e meble wolnostojace:
fotele z wysokimi bokami, budki, parawany
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Strefa ciszy stworzona za pomocg budki akustycznej, Samorzadowy Ztobek

w Adamowie, fot. Filip Domaszczynski

e siedziska réznego rodzaju: kokon, pufy, worek sako, poduszki



Jesli mamy do dyspozycji jedynie waski
korytarz, dobrym rozwigzaniem bedg ruchome
budki akustyczne. S3 to duze, stabilne meble
w formie domkéw z siedziskami i stolikami.
Mozna ustawic je pod $ciang, nie zajma

duzo miejsca, a bedzie mozna sie w nich

ukry¢ i wyciszy¢. Zaletg takich mebli jest ich
mobilnos¢ - budki akustyczne zazwyczaj

maja koétka (z mozliwoscig blokowania), dzieki
czemu sg tatwe do przestawienia.

Uwaga! Takie meble nie s3 w petni dostepne
dla 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa,
poniewaz podfoga mebla jest na poziomie
kilkunastu centymetrow.

Przyktady ustawienia mebli dZzwiekochtonnych

wolnostojacych w korytarzu:

Kanapy z wysokimi zagtéwkami tworzace dwa
zakatki. Pas pomiedzy drzwiami pomalowany
na kolor tapicerki, aby optycznie wyrdznic¢
strefe wyciszenia.
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Wazne:

e Ustawiajac meble w korytarzu,

nalezy pamietac o zachowaniu przejs¢
ewakuacyjnych o odpowiedniej szerokosci
(min. 1,5 m).

¢ Jezeli meble znajduja sie w korytarzu
bedacym droga ewakuacyjna, nalezy zwrdécié
uwage na parametry materiatow, z ktorych sa
wykonane (patrz rozdziat N.9).

Ruchoma budka akustyczna w formie domku.

Parawany akustyczne z pufami i biurkami
do samodzielnej pracy. Dywan na podtodze
dodatkowo akcentujgcy zmiane strefy.
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Strefa ciszy stworzona za pomocg parawanu akustycznego, wnetrze

biurowe, Szwecja, fot. Filip Domaszczynski

Strefa ciszy stworzona za pomocg wysokich siedzisk, American High

School w Goteborgu w Szwecji, fot. Filip Domaszczynski
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Firli e

Filc jako miejsce do przypiecia pomocy
w Woli Gutowskiej, fot. Filip Domaszczyrisk

naukowych: grafitowy filc nad szalBlami,
szary filc na $cianie obok biurka, Szkota

N.8 Elementy
wyposazenia

N.8.1 Elementy scienne

Elementy wykonczenia, ktdre pozytywnie
wptywajg na akustyke pomieszczenia, mozna
w prosty sposdb zamocowac lub przyklei¢

do $cian. Warto wybiera¢ materiaty naturalne,
produkowane zgodnie z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju
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Filc

Dobrym i ekonomicznym rozwigzaniem jest
montaz na Scianie filcu. Naturalny filc

jest wykonany w 100% z wetny, ktéra

jest trudnozapalna (klasa B1 wg normy

EN 13501-1) i nie przyjmuje brudu.

Z tego materiatu mozemy wykonywac
oktadziny scienne, jak réwniez mniejsze
elementy wygtuszajace.

Na rynku dostepne sg réwniez filce
syntetyczne, ktdre sg znacznie tansze, jednak
nie majg juz tak dobrych parametrow
dotyczacych klasy odpornosci ogniowej.

Przy ich zakupie warto zwrdci¢ uwage na
parametry materiatu. Wtasnosci
dzwiekochtonne oktadzin filcowych zalezg

w duzym stopniu od ich grubosci i gestosci —
im sg |zejsze i grubsze, tym efektywniej
dziataja. Okfadzine z filcu mozemy zastosowacd
jako tto do gazetki sciennej lub innych
dekoracji, wbijajgc w nig szpilki i pinezki.
Wybierajgc w tym celu materiat, warto zwrécic¢
uwage na jego gramature i grubosc. Najlepiej
zdecydowac sie na produkt o grubosci 3-5 mm
i 0 gramaturze nie mniejszej niz 700 g/m3.

Filc kleimy do $cian specjalnym klejem

do tapet. Materiat ten wystepuje tez

w wersji samoprzylepnej.

Korek

Z korka, podobnie jak z filcu, mozemy wykonac
powierzchniowgq okfadzine, jak i mniejsze
elementy w postaci tablic korkowych.
Naturalny korek ma ciepty odcieri i dobre
parametry ttumigce. Dodatkowym jego
atutem

jest zabezpieczenie Scian przed uszkodzeniami
mechanicznymi. Jest sprzedawany w réznych
rozmiarach i kolorach, takze w rolkach.
Montaz wiekszych fragmentéw wymaga
pomocy specjalisty i odpowiedniego kleju.
Mniejsze elementy mozna montowaé samemu
np. na tasme dwustronng. Optymalna grubos¢
to 3-4 mm. Warto pamietac, ze im grubsza
okfadzina, tym lepsze ma ona parametry,

ale trudniejszy jest jej montaz. Warto zwrécic¢
uwage na rozne formy wykornczenia tego
produktu — od standardowych, gtadkich
wykonczen, po dekoracyjne z powierzchnig 3D.

Sciana w pracowni plastycznej wykoriczona korkiem,
Szkota w Wesotej w Warszawie, fot. Filip Domaszczynski

Na korku montowane wieszaki na ubrania. Przedszkole w Bydgoskim

Sciana w szatni wykoriczona korkiem i filcem w kolorze grafitowym.
Parku Technologiczno-Przemystowym, fot. Filip Domaszczyriski
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oktadzing w kilku kolorach, przedszkole w Bydgoskim

Parku Technologiczno-Przemystowym, fot. Filip

Fragment Sciany pomiedzy drzwiami wykonczony
Domaszczynski

Oktadziny produkowane z naturalnych

i odnawialnych surowcow

Dobrym przyktadem takiego rodzaju materiatu
jest oktadzina z linoleum, czyli utlenionego,
Inianego oleju z dodatkiem zywicy i mielonego
korka. Produkty tego typu sprzedawane sg

w rolkach. Mozna nimi bezpiecznie wyklejac
$ciany. Grubos¢ od 4 do 6 mm pozwala
wykorzystac je jako tablice lub gazetki $cienne.
W przeciwienstwie do naturalnego korka,
dzieki uzyciu zywicy, produkt sie nie kruszy,
jest znacznie trwalszy i ma zbitg strukture.
Materiat tego typu musi zainstalowac
specjalistyczna firma. Montaz trudno wykonadé
samodzielnie.

Tapety akustyczne, wyciszajace,
dzwiekochtonne

To grupa specjalistycznych tapet

o podwyzszonych parametrach akustycznych.
Nalezg do niej m.in. tapety filcowo-
poliestrowe. To produkty elastyczne, dos¢
grube jak na tapete (ok. 3 mm), podobne do
filcu, sprzedawane w szerokich rolkach

(ok. 1,4 m) docinanych na wymiar.
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Tapety winylowe z podktadem akustycznym
o perforowanej powierzchni to z kolei rodzaj
tapet obiektowych. Powtoka winylowa jest
tatwo zmywalna i odporna na uszkodzenia
mechaniczne, chemiczne, zabrudzenia

i wilgoc¢. Zwykle takie tapety stosowane sg
w obiektach hotelowych i medycznych.
Istotnym parametrem jest jednak dodanie
podktadu akustycznego — to on jest
odpowiedzialny za walory akustyczne tego
materiatu.

Panele akustyczne

Panele wystepujg w najrozniejszych
ksztattach, grubosciach i kolorach, co pozwala
komponowac z nich ciekawe zestawy.
Wieloptaszczyznowe powierzchnie lepiej
ttumia dzwiek, dlatego mozna zastosowac
moduty o Scietych krawedziach lub potgczy¢
ze sobg elementy np. w trzech grubosciach.
Nalezy jednak pamietac o zachowaniu
wizualnego porzadku. Dobrze jest trzymac
sie jednolitej palety kolorystycznej, wybieraé
proste ksztatty (lepiej sprawdzg sie np.
prostokaty, kwadraty i kota niz heksagony czy
tréjkaty), uktadaé je w spokojne i rytmiczne
kompozycje.

Tapicerowane

S3 to elementy akustyczne stuzgce do
montazu $ciennego. Montowane sg zwykle na
listwach drewnianych lub wieszane na hakach,
w zaleznosci od systemu. Panel sktada sie

z ramy drewnianej wypetnianej materiatem
pochtaniajgcym dzwiek, np. pianka
melaminowa lub sprasowang wetng szklang.
Catos¢ wykonczona jest tkaning w dowolnym
kolorze.

Laminowane

Panele wykonane sg ze sprasowanej wetny
szklanej, laminowane tkaning z witdkna
szklanego lub welonem szklanym pokrytym
drobno porowatg powtoka malarska.

W zalezno$ci od wykoriczenia mogg by¢
zmywalne lub mie¢ zwiekszong odpornosc na
uderzenia. Mogg by¢ klejone bezposrednio
do $ciany, wieszane na haczykach czy tez
montowane w ramkach. Dostepne s3

w rdoznych ksztattach i kolorach, zwykle

o grubosci 2-4 cm.

Piankowe

Najtansze panele wykonane sg z pianki
poliuretanowej, dostepnej w przeréznych
wzorach i kolorach. Sg to tanie i jednoczesnie
najmniej trwate rozwigzania. Moga jednak
sprawdzic sie w miejscach mniej dostepnych,
czyli na wysokosci powyzej 1,8 m. Trwalsze
pianki sg dodatkowo pokrywane warstwg
strukturalng, dzieki czemu lepiej “znosza”
kontakt z uzytkownikiem.

Zrob to sam

Pamietajmy, ze z elementdéw opisanych
powyzej, mozna samodzielnie tworzy¢ proste
panele akustyczne, wykorzystujgc elementy
o réznych ksztattach i wymiarach, a nawet
skrawki pozostatych materiatéw. W tym celu
najtatwiej wykorzystaé

ramki z supermarketéw. Takie panele
mozna wiesza¢ w salach lekcyjnych czy na
korytarzach, tworzac bardziej przyjazna
akustycznie i urozmaicong przestrzen. Aby
wykonac taki panel, z gotowej ramki np.

na zdjecia nalezy wyjac szybke lub pleksi,
do plecow przykleié materiat, catosé ztozyé
ponownie i zawiesié¢ na Scianie w wybranym
miejscu. Tak przygotowane panele, oprécz
walordéw akustycznych, mogg réwniez stuzyé
jako kompozycja dekoracyjna lub miejsce na
ekspozycje prac plastycznych.

Panele akustyczne miekkie, przyklejane do
Sciany, Szkota w biurowcu przy ul. Postepu
w Warszawie, fot. Filip Domaszczynski

w gotowych ramkach, Szkota w Wesotej, Warszawa

Samodzielnie wykonane panele akustyczne
fot. Filip Domaszczynski
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Podstawowa Szkota Spoteczna
,NiedZwiednik” w Gdansku

Sufit z panelami akustycznymi,
fot. Bartosz Makowski

N.8.2 Elementy
sufitowe

Wiszgce panele akustyczne (tapicerowane
i laminowane) mogg by¢ podwieszane do sufitu
na roézne sposoby:

¢ na linkach stalowych - do montazu
poziomego

* na szynie z haczykami - do montazu
pionowego

¢ klejone do sufitu

¢ montowane w formie sufitu podwieszanego.

W przypadku dwdch ostatnich opcji montazu
nalezy pamietaé, aby zachowa¢ wysokos¢
pomieszczenia nie mniejszg niz 300 cm (nie
dotyczy korytarzy).

Warto pamietaé, ze panele montowane jako
wypetnienie sufitu podwieszanego bedg miaty
znacznie lepsze witasnosci dzwiekochtonne

w niskich czestotliwosciach niz te same panele
klejone bezposrednio do sufitu. Nalezy rowniez
zwrdéci¢ uwage na ciezar samego panelu,
szczegdlnie w przypadku, gdy w pomieszczeniu
mamy sufit podwieszany. Panele tapicerowane
sg znacznie ciezsze niz laminowane ze wzgledu
na ich konstrukcje.
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N.8.3 Elementy
podtogowe

Wyktadzina dywanowa

Wyktadzina dywanowa w ptytkach

to najprostszy i najszybszy sposdb na

zmiane wykonczenia podtogi. Wyktadzina
sprzedawana jest w kwadratach, najczesciej
o wymiarach 50x50 cm. Mozna jg uktadac
bezposrednio na istniejgcej podtodze,
docinajgc w razie potrzeby ostrym nozykiem
technicznym. Wyktfadzina zbudowana jest

na dos$¢ twardym podktadzie bitumicznym,
co sprawia, ze sie nie odksztatca (szczegdlnie,
gdy ktadziemy jg na ptytkach gresowych),

a sam podktad w zaleznosci od jakosSci, ma
wysokie parametry ttumigce. Co wiecej
wiasnosci akustyczne wyktadziny mozna
poprawic¢, wybierajgc wersje z dodatkowym
podktadem filcowym. To idealne rozwigzanie
do pokoi wyciszenia, wnek i zamknietych
pomieszczen.

Splot wyktadziny

Najbardziej popularne i proste w utrzymaniu
jest wykonczenie petelkowe tzw. bucle. Jezeli
chcemy, zeby wykfadzina byta bardziej miekka,
warto zastosowac wykorniczenie welurowe

z dtuzszym badz krétszym wtosem.

wioiczenie. OQQOQC

wykonczenie

Materace oraz pufy w réznych
ksztattach i kolorach, fot. Filip

Domaszczynski

Materac jako siedzisko dla
dzieci, fot. Filip Domaszczynski

Wyktadzina z rolki

Wyktfadziny dywanowe w rolce to inaczej
dywan na wymiar. Wykonczona jest ona
analogicznie jak wyktadzina w ptytkach.

Nie ma jednak podktadu bitumicznego

co powoduje, Ze jest znacznie ciensza

i moze sie odksztatcaé, gdy potozymy ja

na nieréwnym podtozu np. na ptytkach
gresowych. Wyktfadziny zwykle sprzedawane
sg w rolkach o szerokosci 4 m, a odciety
fragment ma obszyte krawedzie. Wyktadzina
w rolce jest drozsza od wyktadziny w ptytkach,
ale dobrze sprawdza sie na duzych
przestrzeniach. Aranzujac przestrzen szkolng,
warto kupowac produkty przeznaczone do
intensywnej eksploatacji. Charakteryzuja

sie znacznie lepszymi parametrami niz te

do naszych mieszkan.

Dywany
Dywany to tatwo dostepne produkty. Trzeba
jednak pamieta¢, ze w wiekszosci te,

g !
I

ktére mozemy dostac od reki (szczegdlnie
oferowane przez supermarkety), nadajg sie
do warunkéw domowych, a nie obiektéw
tak intensywnie uzywanych, jak np. szkofa.
Warto zatem szuka¢ u producentéw
produktéw o zwiekszonej wytrzymatosci oraz
tatwoczyszczgcych (np. z powtoka typu ,easy
clean” dywandw sg bardzo zblizone do
wtasnosci wyktadzin dywanowych.

Materace

Materace mogg stanowic ciekawe
uzupetnienie elementéw podtogowych

w postaci dodatkowej przestrzeni do
siedzenia lub lezenia. Ich wypetnienie mogg
stanowi¢ materiaty sztuczne, takie jak pianka
poliuretanowa badz naturalne,

np. oczyszczona tuska gryki. Przy ich wyborze
nalezy zwrdci¢ uwage na powtoke materaca.
Warto by byfa ona przyjemna w dotyku i tatwa
W czyszczeniu.
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dzwiekochtonng, Przedszkole Kids World, fot. Filip Domaszczynski

Cichy kacik oraz wneka wytozone miekka wyktadzing



budki jako siedzisko jednoosobowe,

Przyktad wolnostojacej, obudowanej
fot. Filip Domaszczynski

N.8.4 Meble
wolnostojgce

Meble wolnostojgce to potezny orez w walce
z pogtosem. Duze, nieregularne pfaszczyzny,
wykonane z miekkich materiatéw dziataja

na podobnej zasadzie co panele akustyczne.
Dodatkowo, w meblu typu ,budka” mozna
stworzy¢ mikroprzestrzen dla jednej lub kilku
0so6b. Fotele z wysokimi zagtdwkami pozwolg
uzytkownikowi odcig¢ sie od otaczajgcego

go zgietku. Pufy czy worki sako mozemy
wykorzysta¢ wtasciwie w kazdej przestrzeni.
Warto jednak pamietac, ze samo zapewnienie
na uboczu nie tworzy jeszcze strefy wyciszenia.
Siedziska s3 jedynie dodatkiem — jednym

z elementéw dopetniajgcych te przestrzen.
Nawet najwygodniejsze pufy czy kanapy

w agresywnym akustycznie otoczeniu nie
spetnig swojej roli wyciszajacej.

Budki wolnostojace — siedziska
jednoosobowe

Meble takie mogg z tatwoscig uzupetnic
rézne typy przestrzeni, zapewniajgc prywatny
zakatek do wyciszenia lub cichej pracy.
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Budki wolnostojgce —

siedziska wieloosobowe

Wieksze meble mogg postuzyc¢ jako elementy
wydzielajace strefy ciszy w przestrzeniach
ogoélnodostepnych, pozwalajgc na odciecie
sie od szkolnego gwaru. Mozna uzupetnic¢

je pufami, workami sako czy tez matymi
biblioteczkami.

Fotele z wysokimi bokami

Takie siedziska idealnie sprawdzg sie jako
uzupetnienie stref ciszy w bibliotekach lub
korytarzach, stwarzajac kameralng przestrzen
do czytania lub odpoczynku. Pozwalaja
réwniez na przeprowadzenie rozmow
grupowych nie przeszkadzajgc innym w tym
samym pokoju.

Réznokolorowe pufy jako siedziska do
dowolnej aranzacji w kaciku ciszy, fot.

zabudowanych domkéw wyscietane
Filip Domaszczynski

Siedziska kilkuosobowe w formie
miekka wyktadzing,

fot. Filip Domaszczynski

Fotele ze zintegrowanymi wysokimi
oparciami, fot. Filip Domaszczynski

z wykorzystaniem workdéw sako, fot.

Aranzacja przestrzeni wyciszenia
Filip Domaszczynski

Pufy w réznych formach

Pufy stanowig Swietne rozwigzanie dla
zwiekszenia komfortu uczniow w klasach,
Swietlicach lub czytelniach. Ich réznorodne
ksztatty pozwalajg dzieciom na indywidualne
kreowanie przestrzeni, a ich forma utatwia
przechowywanie.

Worki sako

Te siedziska cieszg sie duzg popularnoscia
wsrod dzieci ze wzgledu na mozliwosé
dostosowywania ich do réznorodnych pozycji
siedzacych i lezacych. Zaletg workow sako jest
takze niewielka waga oraz dowolnos¢ i tatwosc
w konfigurowaniu ich zestawien.

Hamaki

Hamaki bedac nieco bardziej nietypowg
forma mebla, zdecydowanie uatrakcyjniajg
przestrzen wyciszenia. Do sufitu mozna je
zamocowacd za pomoca fatwo dostepnych
kotew metalowych. Lezenie w hamaku sprzyja
relaksacji dzieki delikatnemu bujaniu.

Szarfy jogowe wiszace

Ten element wyposazenia stanowi atrakcyjng
forme jednoosobowego miejsca wyciszenia.
Ptachta szarfy pozwala na wypoczynek w wielu
pozycjach, a dzieki otoczeniu sie przyjemnym
materiatem, pozwala takze na skupienie uwagi
na ciele i oddechu.
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Hamaki przymocowane do sufitu
w przestrzeni wyciszenia, fot. Filip

Domaszczynski

= (

Wiszgce szarfy jogowe jako rodzaj
siedziska w strefie ciszy, fot. Pexels



wyciszenia, fot. Filip Domaszczynski

Siedzisko wiszgce typu , kokon”
zapewniajgce prywatng przestrzen

pomagajace w regulacji zmystowej,

Przyktadowe poduchy obcigzajgce
fot. sensoric.pl

Siedziska wiszace typu , kokon”

,Kokony”, mocowane podobnie jak hamaki, sg
forma zapewniajacg mitg, intymng przestrzen
indywidualnego odpoczynku. Ich czesciowo
zamknieta forma sprzyja wyciszeniu.

Poduchy obcigzajace

Dziatajg one poprzez dostarczenie ciatu
gtebokiego nacisku, ktéry pomaga w regulacji
zmystow. Ich dziatanie zmniejsza poziom stresu
oraz poprawia koncentracje. To szczegdlnie
wazne dla dzieci z zaburzeniami przetwarzania
sensorycznego, ktére czesto potrzebujg
dodatkowej stymulacji w postaci dociskow.
rolleréw i maglownic sensorycznych.
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Mobilne strefy ciszy

Mobilne strefy ciszy to najczesciej filcowe
kokony lub namioty, z ktérych mozna
skorzysta¢ w dowolnym miejscu. Nieuzywane
mozna zawiesi¢ na scianie lub schowac do
szafy. Nie zajmujg wiele miejsca, a w razie
potrzeby pozwalajg w prosty sposdb odcigé sie
od bodzcow zewnetrznych. Idealnie nadaja sie
do stref ciszy w bibliotekach lub klasach I-Ill.

Wieze akustyczne

Wieze sg najlepszym rozwigzaniem

w miejscach, w ktdrych nie mozemy
zastosowac innych elementdéw Sciennych lub
sufitowych. Sg to zwykte elementy w ksztatcie
walcéw lub prostopadtoscianéw o wysokosci
od 100 do 200 cm. Warto wybrad takie,

ktére sg obcigzone od dotu, co utrudnia ich
przewracanie.

Rozktadane filcowe , kokony”jako
przyktad jednoosobowej przestrzeni
wyciszenia, fot. Wioletta Matusiak

pokryta materiatem o wysokiej
Przyktad modutowych parawanéw
wydzielajgcych mniejsze strefy
wyciszenia, fot. Filip Domaszczynski

Wolnostojaca wieza akustyczna
absorpcji hatasu,

fot. Sound of silence

Przegrody i parawny

Przegrody i parawany akustyczne sg
wykonywane tak samo jak panele akustyczne.
Jednak dzieki temu, ze majg one dodatkowe
stelaze, sg trudno wywracalne. Na rynku
znajdziemy najprzerdzniejsze ich modele.
Profesjonalne firmy wykonujgce takie
elementy gwarantujg obnizenie hatasu nawet
o 15 dB. Takie elementy, szczegdlnie w wersji
mobilnej, Swietnie sprawdzg sie w pokojach
nauczycielskich, bibliotekach, a nawet klasach
I-11l, stwarzajac lepsze warunki pracy dla
matych grup uczniéw. Swietnie uzupetnia takze
jadalnie, gdzie majg zdecydowany wptyw na
zmniejszenie pogtosu.

Kotary

Przestony z materiatu dobrze sprawdzajg sie
jako element wyciszajagcy pomieszczenie,
dodatkowo nadajgc wnetrzu przytulnosci.
Mozna je umocowa¢é na dragzkach rozporowych
pomiedzy scianami, a gdy sg nieuzywane,
mozna je zsungc¢ na boki lub tatwo
zdemontowad i schowac. W ten sposéb mozna
wyraznie wydzieli¢ strefy w pomieszczeniu.

To, kiedy s3 zastoniete lub rozsuniete moze
oznaczac np. czas ciszy i zabawy, pomagajac

w regulacji rytmu dnia uczniéw i uczennic.

Potki z ksigzkami

Regaty réwniez mogg stanowic

efektywny element rozpraszajacy dzwiek

w pomieszczeniu. Dzieki swoim wymiarom

i ksztattom, dziatajg one analogicznie do
parawanow, bedac jednoczesnie uzytecznym
meblem wydzielajgcym strefy we wnetrzu.
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wyciszenia ograniczona kotarami, fot.

Przyktadowa aranzacja strefy
Filip Domaszczynski

poprawiajgcego akustyke, fot. Filip

przyktad dodatkowego elementu
Domaszczynski

Regaty wypetnione ksigzkami jako



N.9 Kolorystyka

Niezwykle istotnym aspektem tworzenia stref
ciszy jest odpowiedni dobor kolorystyki jej
elementéw. Barwy otaczajgcej nas przestrzeni
majg wptyw na nasze emocje i samopoczucie.
Tworzac przestrzen, ktdra stuzy wyciszeniu

i odpoczynkowi, nalezy o tym szczegdlnie
pamietac. Kolory wnetrz oddziatujg na
koncentracje, mogg rozpraszaé lub pomagaé
w skupieniu. Tym samym wptywajg one na
efekty pracy ucznidw. Projektujac przestrzenie
dostepne dla wszystkich, starajmy sie
podejmowac decyzje obiektywnie, z korzyscig
dla wszystkich uzytkownikdw.

Dob6r koloréw

Kolory i materiaty najlepiej jest dobierac

W sposob oszczedny i stonowany. Wskazana
bedzie przewaga koloréw jasnych, neutralnych
oraz miejscowe akcenty pozostatych

koloréw. Idealnym wyborem bedga kolory
ziemi: beze, szarosci, btekity, zgaszone réze
czy oliwki. Ciemne kolory powinny by¢
stosowane oszczednie, przede wszystkim

jako tto. Pomalowanyna ciemny kolor sufit
wizualnie obnizy pomieszczenie, co doda mu
wrazenia przytulnosci, a takze pomoze ukryé
istniejgce instalacje. Moze by¢ to korzystne
rozwigzanie do wykreowania poczucia
odrebnosci strefy ciszy z otoczenia. Kolory
jaskrawe, energetyzujace takie jak intensywne
czerwienie, pomarancze, zétcienie (cytryna),
niebieskie (policyjne), zielone (limonka) mozna
stosowac jako sygnat np. przy podkresleniu
detali architektonicznych. W omawianych tutaj
strefach ciszy nalezy ich raczej unikac.
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W sprawnym poruszaniu sie w wyborze
barw i kolorow pomocne bedg ponizsze
sformutowania:

e gama kolorystyczna - to grupa barw
tworzacych ogdlny ton kompozycji. Moga
to by¢ zblizone odcienie jednej lub kilku
barw, zestawionych wedtug okreslonych
regut harmonii, czyli zbioru zasad tworzenia
wizualnie atrakcyjnych kombinacji kolorow;

e temperatura koloru - opisywana jest
poprzez zawarto$¢ odcieni chtodnych,
ztozonych gtéwnie z barw niebieskich (B)
i zielonych (G) oraz cieptych, w ktérych
przewaza czerwien (R) i zot¢ (Y);

e barwa stonowana - potocznie rozumiana,
to kolor jasny, mato nasycony, zwany takze
pastelowym.

8106
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Palety barw

Istniejg rézne palety barw, ktdrymi mozemy
positkowac sie przy wyborze kolorystyki.
Najbardziej popularne to:

e paleta Pantone - amerykanski system
identyfikacji koloréw, stosowany czesto
przez grafikdw. Posiada ponad 1700 barw
w podstawowej skali;

e paleta RAL - pochodzi z niemieckiego
systemu identyfikacji koloréw, stosowana
gtéwnie do okreslenia koloréw farb do metalu;

e paleta NCS - to szwedzki system
porzadku kolordw, stosowany najczesciej
przez architektow w celu okreslenia
koloréw we wnetrzach. Wedtug numeréw
z tej palety mozna zakupic¢ farbe w kazdym
markecie budowlanym. Posiada 1950 barw
w podstawowej skali.

Na oznaczenie koloru w palecie NCS (np.

S 2050 R20B) sktada sie kilka kluczowych
elementow:

S — oznacza palete standardowg;

20 — to poziom miedzy bielg a czernig. Jest
to kluczowy parametr méwigcy o jasnosci
koloréw — im mniejszy numer, tym jasniejszy
kolor;

50 — oznacza intensywnos$¢ barwy;

R20B — to informacja o samym kolorze,
okreslanym przez cztery sktadowe: G (green),
Y (yellow), R (red) oraz B (blue).

Istnieje tez gama szarosci, bez dodatkow
kolorystycznych. Okreslone sg one symbolami:
0500N-9000N, z czego najpopularniejszy kolor
szary, pasujgcy niemal do wszystkiego to:

NCS S 200N. Jak wida¢, w tym oznaczeniu

nie ma zadnej domieszki koloréw: G, Y, R, B.
Zawiera on tylko natezenie czerni na poziomie
20%, ktére méwi nam o nasyceniu tego
odcienia szarosci.

S 0500-N S$1000-N S1500-N S2000-N S2500-N S3000-N S3500-N S4000-N S 4500-N

Po prawej stronie przedstawione zostaty
przyktadowe zestawienia kolorystyczne
réznorodnych materiatéw w spéjne;j

i stonowanej gamie. Takie kompozycje idealnie
sprawdzg sie w strefach ciszy.

Przyktadowe zestawienie materiatow
i kolorow z motywem zielonym,

fot. Dorota Sibinska

Przyktadowe zestawienie materiatéw

i koloréw z motywem niebieskim, fot.

Dorota Sibinska



N.10 Parametry
techniczne

Wszystkie materiaty wykorzystywane

w architekturze posiadajg pewne witasciwosci,
ktére decydujg o ich cechach: fakturze,
kolorze, wytrzymatosci, dzwiekochtonnosci.
Producenci uzywajac ich w swoich produktach,
przekazuja te informacje w dokumentach
zwanymi kartami produktow. Przed

decyzjg o zakupie konkretnych materiatéw
budowlanych, elementéw wykoriczeniowych

i mebli stosowanych przy tworzeniu stref ciszy,
nalezy zwrécic szczegdlng uwage, by posiadaty
one aktualne atesty i certyfikaty. Pomocne
przy szukaniu tych informacji bedg ponizsze
sformutowania:

® norma — to ogdlnodostepny dokument
okreslajgcy wtasciwosci uzytkowe produktow,
metodologie ich badan oraz parametry
ergonomiczne i bezpieczenstwa. Certyfikat
jest poswiadczeniem o zgodnosci z norma,
wydawanym przez akredytowane laboratoria.

e certyfikat — to dokument potwierdzajgcy
zgodnos$é z PN (Polska Norma) lub
ISO (Miedzynarodowa Organizacjg
Normalizacyjng). Na certyfikacie muszg
znajdowad sie podstawowe informacje takie
jak:
- nazwa produktu lub serii,
-nr PN lub ISO, z ktédrym zgodnos¢
jest potwierdzana,
- nazwa producenta,
- nazwa laboratorium wykonujgcego
badania,
- data waznosci certyfikatu.

e akredytowane — czyli takie, ktérych
dziatanie i metodologia badan zostaty
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potwierdzone przez Polskie Centrum
Akredytacji (PCA).

e deklaracja wtasciwosci uzytkowych

(DWU) — jest to dokument wystawiany przez
producenta, w ktérym deklaruje sie wykonanie
przedmiotu zgodnie z obowigzujacymi
normami. Zawarte sg tam szczegétowe
informacje o produkcie.

e atest — sporzadzany jest na podobne;j
zasadzie jak certyfikat. Rdznica lezy
w procedurach i specyfice wymagan, ktore
sg sprawdzane. Atesty zwykle dotycza
poszczegdlnych elementdw, materiatéw,
a nie catych systemow. Przyktadowo: kazda
stosowana przez nas farba powinna mie¢
atest, a meble certyfikaty. Certyfikaty
wystawiane sg m.in. na podstawie atestow na
materiaty, z ktérych sg wykonywane i ktérymi
sg wykoniczone — jak np. lakiery. W atescie
muszg znajdowac sie podstawowe informacje
takie jak:
- nazwa, przeznaczenie i opis wyrobu;
-nr PN lub ISO, z ktérym zgodnos¢

jest potwierdzana,
- nazwa producenta,
- nazwa laboratorium wykonujgcego

badania,
- data wykonania badan.

Najbardziej popularny jest atest PZH — zwany
,atestem higienicznym”. Wydawany jest on
przez Panstwowy Instytut Zdrowia Publicznego
(PZH). Potwierdza, ze produkt byt badany

pod katem wptywu na zdrowie i Srodowisko
naturalne.

Klasa odpornosci ogniowej

Zgodnie z Warunkami Technicznymi (zob.
rozdz. 2.2), stosowanie do wykonczenia wnetrz
materiatéw tatwo zapalnych jest zabronione.
Produkty ich rozktadu termicznego sg

bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce.
Dodatkowo na drogach komunikacji

ogélnej, stuzacych celom ewakuacji,
zabronione jest stosowanie materiatéw

i wyrobéw budowlanych tatwo zapalnych.
Nalezy tu uwzglednic¢ rézne wymagania
przeciwpozarowe ze wzgledu na rdzne
rodzaje pomieszczen. Inaczej podchodzi sie
do pomieszczen takich jak klasa czy pokdj
wyciszen, a inaczej do korytarzy, ktore zwykle,

cho¢ nie zawsze, stanowig droge ewakuacyjna.

Te informacje mozemy znalez¢ na planie
ewakuacji budynku, zamieszczonym na kazdej
kondygnacji.

Waznym parametrem materiatéw jest
takze klasa reakcji na ogienr. Wybierajgc
elementy wyposazenia wnetrz, nalezy zwrdcic
szczegdlng uwage na ich lokalizacje i wzigc
pod uwage klase odpornosci ogniowej,
potwierdzong certyfikatem. Produkty
spetniajgce te wymagania sklasyfikowane
s3 W grupy: ognioodporne, ogniotrwate

i 0 podwyzszonej odpornosci ogniowe;j.

W dokumentacji natomiast parametr ten
opisywany jest poprzez symbole literowe

i cyfrowe, gdzie:

e Al, A2, B —stanowig produkty niepalne,
e C-to produkty trudno zapalne,
e D, E, F—to produkty tatwo zapalne.

Tapicerka stosowana w meblach

ruchomych musi spetnia¢ wymogi zwigzane

z trudnozapalnoscig wg normy PN-EN 1021-

1 oraz oraz PN-EN 1021-2 (odpornosé na
zapalenie sie od ptomienia rownowaznego
odpowiednio: zarzagcemu sie papierosowi oraz
zapatki). Wyposazenie wnetrz montowane do
Scian, podtdg lub sufitdw musza byé zgodne

z normg PN-EN.

Parametry techniczne

Uzywanie materiatéw budowlanych
posiadajgcych aktualne atesty i certyfikaty
daje gwarancje bezpieczenstwa ich
stosowania. W przypadku mebli, paneli

i podtdg warto ponadto zwréci¢ uwage

na ich parametry techniczne odnoszace

sie do gotowego produktu. W procesie ich
certyfikacji konieczne jest przedstawienie
przez producenta sprawozdania z badan
polegajacych m.in. na laboratoryjnych
testach mechanizmdw takich jak zawiasy
oraz badaniach wytrzymatosci na pekniecia,
ztamania i inne uszkodzenia mechaniczne.
Placéwki edukacyjne majg obowigzek
kupowania wyrobdéw z takimi certyfikatami.
Nalezy wiec sprawdzi¢, czy uwzglednione

sg one w kartach produktow, ktére planujemy
zakupic.

Wyktadziny dywanowe w rolce lub ptytkach
Waznym parametrem tych produktéw jest
klasa uzytecznosci. Przedmioty oznaczone
klasg 31-34 zalecane sg do wykorzystania

w obiektach edukacyjnych. Kolejng
wtasciwoscia jest klasa komfortu uzytkowania.
Kryje sie one za symbolami: LC1, LC2, LC3 itd.
W tym przypadku zasada jest prosta — im
wyzszy parametr, tym dana wyktadzina jest
milsza

w dotyku. Warto pamietaé, ze czestg przyczyng
dziurawych spodni u dzieci np. po zabawie

w Swietlicy, jest wtasnie stosowanie
produktéw o niskiej klasie LC. Czasami
zamiennie z tymi symbolami, stosowany

jest tez symbol korony.

Okfadziny $cienne

Przy wyborze oktadzin i elementdow $ciennych
kluczowym parametrem jest ich praktyczny
wspotczynnik pochtaniania dzwieku.
Oznaczany jest on wartoscig liczbowa

i symbolem ap. Okreslany jest on osobno
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Przyktadowe aranzacje stref ciszy z wykorzystaniem

Sciennych i sufitowych paneli akustycznych,

fot. Filip Domaszczynski

dla réznych czestotliwosci dzwiekéw. Dla
uproszczenia mozna przyjaé, ze im jest on
wiekszy, tym lepiej spetnia swoje zadanie.
Wtasnosci dzwiekochtonne oktadzin zalezg

w duzym stopniu od ich grubosci i gestosci —
im lzejsze i grubsze, tym efektywniej dziataja.

Tapicerki i tkaniny

Wytrzymatosc¢ tkanin okreéla sie w cyklach
Martindale’a. Parametr ten okresla
wytrzymatosé tapicerki na przetarcie.

Dla tapicerek w budynkach uzytecznosci
publicznej zalecana jest minimalna ilos¢ cykli
> 50000. Tkaniny, ktdre wybieramy, powinny
by¢ takze trudno zapalne lub trudnopalne,
czyli nierozprzestrzeniajgce ognia. Takie
tkaniny zostaty uprzednio poddane dziataniu
ptomienia lub promieniowana cieplnego,

w zwigzku z czym palg sie wytgcznie

w obszarze dziatania zrédta ciepta. Wybierajac
tkaniny na zastony, warto zdecydowac sie na
te o wysokiej gramaturze, ktore bedg bardziej
wytrzymate na Scieranie. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo dzieci, nalezy rowniez
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rozwazyc tkaniny o pewnym stopniu
przeziernosci. Przez zastony wykonane

z takiego materiatu uczniowie bedg czesciowo
widoczni dla opiekuna.

Parametry akustyczne

Wspétczynnik redukcji hatasu (NRC),
obliczany zgodnie z normg ASTM C423,

jest jednocyfrowym wspodtczynnikiem
informujgcym o stopniu dZzwiekochtonnosci.
Tutaj z pozoru zasada jest rownie prosta jak
poprzednio — im wyzsza wartos¢, tym lepiej.
Nalezy jednak wspomnie¢, ze rézne produkty
i materiaty dzwiekochtonne posiadajg bardzo
zrdéznicowane wartosci tego wspotczynnika,
ze wzgledu na ich zréznicowane ksztatty

i rozmiary. Ich bezposrednie poréwnywanie
liczbowe jest czesto mato miarodajne.

W tym wypadku warto po prostu kupowacé

u wiarygodnych sprzedawcow, prosié

o udostepnienie deklaracji wtasciwosci
uzytkowych (ktéra zawiera kluczowe
informacje o wtasciwosciach produktu) oraz,
w razie potrzeby, poradzic sie specjalistow.

N.11 Dobre
praktyki

Strefy ciszy to miejsca przeznaczone, z racji
swojej wyspecjalizowanej funkcji, dla matej
grupy odbiorcow. W szkotach warto zadbad
jednak o dobrostan akustyczny bardziej
globalnie - w catej przestrzeni budynku.
Ponizej przedstawiamy mozliwe do wdrozenia
matym kosztem, proste rozwigzania, ktérych
celem jest zminimalizowanie pogtosu, a co za
tym idzie, poprawa poziomu zrozumiatosci
mowy.

Niezaprzeczalnie, najbardziej efektywnym
rozwigzaniem jest zastosowanie

w pomieszczeniu sufitdw modutowych
(najczesciej dostepne w wymiarach 60x60 lub
60x120 cm) o podwyzszonych parametrach
akustycznych. Po ich zamontowaniu, réznica
odczuwalna bedzie natychmiastowo. Réwnie
skuteczne jest wykonanie paneli akustycznych
umieszczonych na $cianach. Wazne, by
umiescié je na wysokosci powyzej 2 metrow.
Jezeli jednak w interesujgcej nas przestrzeni
nie ma takich mozliwosci, istnieje wiele
rozwigzan zamiennych, chociazby w postaci
elementéw i mebli wolnostojgcych

(zobacz: rozdziat N.8.1).

Jadalnia

Stotéwka szkolna to miejsce najczesciej
wykonczone twardymi, odbijajagcymi dZzwiek
powierzchniami - podtogg z gresu oraz Scienng
lamperig z farby olejnej. Ponadto

w takich pomieszczeniach Paistwowa
Inspekcja Sanitarna wymaga obecnosci
powierzchni zmywalnych do wysokosci

2 metrow. Czesto sprawia to, ze przestrzen
stotéwki nie przypomina mitej kantyny,

a zimna hale basenowa. Jednym ze sposobdw,
aby to zmienié jest wymiana blatéw stotéw na
“ciche”, czyli pokryte materiatem ttumigcym
dzwieki uderzajacych talerzy i sztuécow.
Idealnie nadajg sie do tego blaty wykonczone
naturalnym linoleum (zobacz: rozdziat N.8.1).

Innym, znacznie taszym rozwigzaniem jest
naklejenie dekoracyjnych paneli akustycznych
na gorne czesci $cian. Idealnym rozwigzaniem
bedzie takze wymiana czesci mebli na
tapicerowane, z podwyzszonymi zagtéwkami
lub montaz podwieszanych paneli sufitowych
pochtfaniajgcych dzwiek. Pamietajmy

0 uzywaniu tapicerki o dobrych parametrach
uzytkowych i fatwych w czyszczeniu (zobacz:
rozdziat N.10). Zabiegi te pozwolg na
aranzacje przyjemnej przestrzeni przyjaznej
uzytkownikom.

Na zdjeciu widoczny fragment wysokiego
oparcia siedziska oraz tréjwymiarowa,
diwiekochtonna oktadzina scienna.
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Scienne panele akustyczne powyzej poziomu opar¢

siedzisk w przestrzeni stotéwki, fot. Filip Domaszczynski



Szkota w biurowcu przy ul. Postepu w Warszawie,

fot. Filip Domaszczynski

Szkota w Woli Gutowskiej,
fot. Filip Domaszczynski

Zdjecie gérne

Sala dydaktyczna z miekkimi elementami
akustycznymi na $cianie. Przyktad prostego
i ekonomicznego rozwigzania.
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Zdjecie dolne

Na zdjeciu widoczne sg elementy akustyczne
(miekkie kétka) na scianie w stotéwece.
Dodatkowo zamiast lamperii na $cianach,
zastosowano tam malowane na czarno panele
z ptyty widrowej.

Szkota w Wesotej, Warszawa, fot. Filip Domaszczynski

Sala dydaktyczna

W rozdziale N.2 zaprezentowane zostaty
przyktady stref wyciszenia zorganizowanew
klasach dla najmtodszych uczniéw. W klasach
starszych warto podejs¢ do zagadnienia

W nieco inny sposéb. W tym przypadku

nalezy sie skupié szczegdlnie na komforcie
akustycznym podczas lekcji, biorgc pod uwage
zaréwno uczniéw, jak i nauczyciela. Tak jak

w stotowce, tak i tu mozna wymieni¢ blaty
stotéw na “ciche”, co juz znacznie wptynie na
redukcje pogtosu. Kolejnym rozwigzaniem
jest wykorzystanie scian w celu zwiekszenia
komfortu akustycznego. Szczegdlnie istotny
jest pas od poziomu blatéw (zwykle 0,75 m)
do gérnej krawedzi drzwi (2,10 m). Ta
przestrzen idealne nadaje sie na montaz
wszelakich paneli i elementéw polepszajgcych
akustyke (zobacz: rozdziat N.8.1). Takie
elementy mozna zakupi¢ gotowe lub wykonac
je wiasnorecznie, wspdlnie z uczniami. Jezeli
w klasie sg duze szklane ptaszczyzny (np. okna,
szklane drzwi lub przegrody), mozna je

L

\

i

zastonic tekstylnymi roletami lub zastonami.
Konieczne jest wtedy uwzglednienienie ich
parametrow odpornosci ogniowej.

Przyktad realizacji

Pokazujemy aranzacje wnetrza pracowni
biologicznej z pasem Sciennym wykonanym

z grubego filcu, ktéry oprdcz funkcji
dzwiekochtonnych, petni réwniez funkcje
gazetki sciennej. Widoczna na lewym zdjeciu
sala plastyczno-muzyczna ma sciany wytozone
naturalnym korkiem. Brak sufitu akustycznego
zrekompensowany zostat tam uskokami

w stropie oraz wyktadzing podtogowa

o podwyzszonych parametrach akustycznych.
Na oknach zamocowane sg tekstylne rolety,
ktére minimalizujg efekt odbicia dzwieku.
Blaty stotéw wykonane s3 ze szlifowanej ptyty
0SB, co sprawia, ze powierzchnia blatow
odbija dzwiek w mniejszym stopniu niz
domysine ptyty laminowane.

|
|
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Szkota w Wesotej, Warszawa, fot. Filip Domaszczynski



Przyktad aranzacji strefy biurowej z wykorzystaniem paneli

akustycznych na biurkach, fot. Andrzej Smolinski

Pokdj nauczycielski

Pokdj nauczycielski to bardzo wazne miejsce
w kazdej szkole, ale czesto pomijane przy
zagadnieniach akustycznych. W zwigzku

z tym, przestrzen tg nalezy przede wszystkim
strefowad, czyli wydzieli¢ w niej mniejsze
czesci o zréznicowanym charakterze. Przy
wyborze mebli nalezy wybierac te o miekkiej
tapicerce. Warto takze przygotowac kilka
stanowisk w postaci jednoosobowych biurek
z przegroda akustyczng. Dobrg praktyka bedzie
takze wydzielenie przynajmniej jednego
miejsca do rozméw telefonicznych. Moze

to by¢ tzw. budka akustyczna dostepna jako
wolnostojacy mebel. Swietnie sprawdzg sie
tez panele akustyczne, lampy z filcowymi
kloszami, a takze mate, wtochate dywany.
WSszystkie te drobne zmiany przestrzeni
sprawig, ze komfort nauczycieli znaczgco
wzrosnie.
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Przyktad jednoosobowych stanowisk pracy przedzielonych panelami akustycznymi,

fot. Filip Domaszczynski

Wolnostojgca budka do rozméw telefonicznych,

fot. Andrzej Smolinski

Rozwigzania zrownowazone srodowiskowo
Tworzac nowq przestrzen w szkole, nie sposéb
uciec od kupowania nowych produktow.
Nalezy jednak pamietac, ze kazda taka decyzja
to koszt $rodowiskowy. Swiadome

i przemyslane zakupy sg podstawg racjonalne;j
gospodarki. Wazne jest, by przy tworzeniu
stref ciszy mieé¢ na uwadze rowniez ten aspekt.
Aby zminimalizowaé negatywny wptyw na
sSrodowisko, powinno sie wybiera¢ produkty
wykonane z materiatéw naturalnych

i wytwarzane w sposob etyczny. Istotne

jest, by zwréci¢ uwage czy posiadajg one
odpowiednie certyfikaty producentow.

Co wiecej, warto kupowac przedmioty solidne
i dobrej jakosci, ktére bedg stuzy¢ przez lata.
Niejednokrotnie te oferowane przez popularne
marki szybko sie zuzywajg i nie spetniajg
oczekiwanych parametréw. Niezwykle
znaczacy, a czesto zaniedbywany jest rowniez
moment korca cyklu zycia produktu. Przed
pozbyciem sie nieuzywanych przedmiotdw,
powinno sie rozwazy¢ ich ponowne
wykorzystanie, w catosci lub we fragmentach.
Wyrzucajac, nalezy dostarczy¢ je do miejsca,
w ktorym zostang poddane recyklingowi.

f YV

Przyktadowa aranzacja cichego stanowiska pracy,

fot. Filip Domaszczynski



Przypisy

" Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia
12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢
budynki i ich usytuowanie.

(Dz. U. 2022 poz. 1225 z pdzn. zm.).

2 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 6 czerwca 2014 r. w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen

i natezen czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku pracy.

3 Norma PN-B-02151-2:2018-01,

Akustyka budowlana, Ochrona przed
hatasem w budynkach , Czes¢ 2: Wymagania
dotyczace dopuszczalnego poziomu dzwieku
W pomieszczeniach.

4 K. Sygizman, M. Swierczyriska-Dolot,K.
Michalak, Stuchaj, aby zrozumie¢.
Audioedukacja dla szkét, Fundacja
Audionomia, Gdansk 2024, str. 126.

> Tamze.

6. Polewczyk, M. Jarosz, Akustyka w szkotach.
Raport z badan ankietowych, Katowice 2020.
7 Wptyw hatasu na ucznidéw i nauczycieli.
Przeglad badan naukowych. Wyd. Ecophon
2022.

57 Szkolne strefy ciszy

Bibliografia

1. Biuro Architektury i Planowania
Przestrzennego m.st. Warszawy, Szkota dobrze
zaprojektowana. Standardy architektoniczne

i funkcjonalne dla szkét podstawowych

i zespotéw szkolno-przedszkolnych m.st.
Warszawy, Warszawa 2020.

2. Ecophon Saint-Gobain, Przeglad badan
naukowych. Wptyw hatasu na uczniéw

i nauczycieli, 2022.

3. T. Olearczyk, Cisza w edukacji szkolnej,
Krakéw 2016.

4. T. Olearczyk, Miedzy hatasem a cisza.
Wartos¢ ciszy we wspotczesnej edukacji
wczesnoszkolnej, Krakéw 2021.

5. PWN, Encyklopedia PWN, [dostep online:
17.02.2025 ., https://encyklopedia.pwn.pl/
haslo/halas].

6. A. Pacewicz, Przestrzen, w ktérej dobrze sie
uczy. Jak to osiggnac w naszej szkole?, 2021.
7. K. Sygizman, M. Swierczyriska-Dolot,

K. Michalak, Stuchaj, aby zrozumieé.
Audioedukacja dla szkét, 2024.

8. Tarkett, Studium koloréw. Edukacja. Wptyw
koloréw i materiatéw na Srodowisko nauki,
2018.

9. T. Thompson, R. B. Smith, Y. B. Karim, C.
Shen, K. Drummond, C. Teng, M. B. Toledano,
Noise pollution and human cognition:

An updated systematic review and meta-
analysis of recent evidence, Environmental
International, 2022.

10. WORKPLACE x SKANSKA, Neurordznorodni
w biurze. Jak projektowaé neuroinkluzywne
przestrzenie pracy?, 2023.

Szkolne strefy ciszy.
Poradnik projektowania stref ciszy w warszawskich szkotach.

LISTA OSOB PRACUJACYCH PRZY PORADNIKU

Koordynacja projektu:
Biuro Architektury i Planowania Przestrzennego Urzedu m.st. Warszawy
Zespot:
Maria Zielinska, Magdalena Mazurek, Katarzyna Lesiak, Katarzyna Herman
Autorzy:
PRACOWNIA XYSTUDIO: Dorota Sibiriska, Filip Domaszczynski, Marta Nowosielska,
Matgorzata Sikora, Marta Skoniecka, Kacper Borek
Akustyka:
Mikotaj Jarosz (Ecophon Saint-Gobain)
Konsultacje:

Biuro Edukacji Urzedu m.st. Warszawy:
Joanna Gospodarczyk, Marcin Litwinowicz, Dorota tapkiewicz

llustracje i schematy:

Marta Skoniecka (XYSTUDIO)
Sktad graficzny i oktadka:

Kacper Borek, Zofia Konarowska (XYSTUDIO)
Korekta:

Katarzyna Lesiak, Magdalena Mazurek (BAiPP)

Opracowanie graficzne i sktad bazuje na koncepcji graficznej podrecznika
,Szkota dobrze zaprojektowana” Pawta Ktudkiewicza.

Poradnik stanowi uzupetnienie publikacji ,Szkota dobrze zaprojektowana.
Standardy architektoniczne i funkcjonalne dla szkét podstawowych
i zespotéw szkolno-przedszkolnych m.st. Warszawy” (2020).

Warszawa 2025

Podziekowania: Dyrektor Joanna Redak (IX LO im. Klementyny Hoffmanowej), Dyrektor Beata Sapiejewska-
Dabrowska (SP nr 406), Dyrektor Ewa Kubacka (SP nr 400 im. Marii Sktodowskiej-Curie), Dyrektor Ewelina
Grzybowska-Antoniak (Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-Terapeutyczna dla Dzieci i Mtodziezy ze Srodowisk
Zagrozonych Alkoholizmem OPTA), Wicedyrektor Agata Kalemba (SPS nr 99 im. Matego Powstarca), Wicedyrektor
Katarzyna Borowska (Zespot Szkot Licealnych i Technicznych nr 1).

Warszawa




	Przedmowa
	Wstęp
	1. Czym jest
	strefa ciszy?
	2. Czym jest hałas?
	2.1 Rodzaje hałasu
	2.2 Normy prawne

	3. Czym jest pogłos?
	3.1 Normy prawne

	4. Wpływ na uczniów �i nauczycieli 
	5. Inspiracje
	NARZĘDZIOWNIK
	N.1 Jak stworzyć strefę ciszy krok po kroku
	N.2 Strefa ciszy �w klasach I-III
	N.3 Pokój wyciszenia
	N.4 Biblioteka
	N.5 Świetlica
	N.6 Wnęka na korytarzu
	N.7 Wyspa na korytarzu
	N.8 Elementy wyposażenia
	N.8.1 Elementy ścienne
	N.8.2 Elementy sufitowe 
	N.8.3 Elementy podłogowe 
	N.8.4 Meble wolnostojące

	N.9 Kolorystyka
	N.10 Parametry techniczne 
	N.11 Dobre praktyki
	Przypisy

