GDZIE ZNALEZC POMOC

Strona Urzedu m.st. Warszawy:
wsparcie.umwarszawa.pl/gdzie-znalezc-pomoc
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Znajdziesz tuinformacje:

1. O wybranych placéwkach miejskich, w tym o Warszawskim
Osrodku Interwencji Kryzysowej, w ktérych otrzymasz
pomoc oraz o programach wsparcia realizowanych na
zlecenie m.st. Warszawy przez organizacje pozarzgdowe.

2. O ofercie pomocowej osrodkdédw pomocy spotecznej
w sytuacji przemocy domowe;j.

3. O ofercie terapeutycznej dla oséb stosujgcych przemoc
domowgq, podejrzanych o to lub przejawiajgcych
sktonnosci do zachowan agresywnych.

WZMOCNIJ SWOJE UMIEJETNOSCI
OBRONY | REAKCJI

1. Warsztaty dla kobiet po traumie przemocy, kursy
samoobrony i asertywnosci
Fundacja Feminoteka tel. 888 88 33 88,
dla kobiet ukrainskojezycznych tel. 888 88 79 88

2. Kurs samoobrony dla kobiet ,Bezpieczna
Warszawianka” — Straz Miejska m.st. Warszawy

Twoje bezpieczenstwo jest chronione prawem.

Za jego naruszenie grozq sankcje karne.
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Bgdz bezpieczna!

1. Informuj, gdzie idziesz lub co planujesz

Informowanie oséb bliskich i zaufanych o swoich planach
jest bardzo wazne. W przypadku nieprzewidzianego
zdarzenia bedqg oni wiedzieé, gdzie Cie szuka¢ w celu
udzielenia pomocy.

2. Wystrzegaj sie niebezpiecznych miejsc

Unikaj nieoswietlonych, odosobnionych miejsc, zwtaszcza
w nocy. Nie chodZ sama w miejsca, o ktérych wiesz, ze sqg
niebezpieczne.

3. Miej przy sobie telefon komérkowy z aplikacjqg

bezpieczenstwa

Twoj telefon to element bezpieczenstwa. Zadbaj, zeby miat

aplikacje bezpieczenstwa.

4. Bezpieczny transporti trasy

Zaplanujwczeséniej i zawsze korzystaj z bezpiecznych
srodkéw transportu i bezpiecznych, uczeszczanych tras.

5. Ograniczajzaufanie do nieznajomych

Zachowaj ostrozno$é w kontaktach z nieznajomymi.

6. Nie bgdz sama

Staraj przemieszczac sie z kims$ do kogo masz zaufanie.

7. Alkohol -rozsqgdek

Nie zostawiaj napojéw bez ,opieki” i kontaktu wzrokowego,
nie przeceniaj swoich mozliwosci.

8. Niech Cie widzq

Jasne ubraniai odblaski zwiekszajg Twojq widoczno$é,
szczegdlnie w nocy.

9. Strzez, chron wartosciowe przedmioty

Nie nos$ ze sobq rzeczy cennych tam, gdzie nie sq Ci
potrzebne.

10. Zawsze zgtaszajincydenty

W przypadku zdarzenia, ktére moze by¢ przestepstwem -
reaguj. Zgtos zdarzenie organom $cigania, powiadom,
podziel sie tym z kims.

11. Nie bgdz obojetna na krzywde innych

Jezeliwidzisz lub styszysz, ze kto$ inny jest krzywdzony
i potrzebuje pomocy zadzwon na numer alarmowy 112.
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